KCT TT VYSOKE NAD JIZEROU

Vds srdecné zve
na 33.rocnik
lyZarsko-turistické akce

VE STOPE
PRVNI
STREDOEVROPSKE
PADESATKY

V SOBOTU 6.UNORA 2010
start:sokolovna od 7:00 do 10:00 hodin
trasy: 10 km, 25 km, 50 km, a 55 km



Start Startovné

v sobotu 6. Gnora 2010 50a55km .. 35K¢
pribézné od 7:00 do 10:00 hod. 25 km .. 25ké
v sokolovné ve Vysokém nad Jizerou 10 km .. 25 kE

(d&ti do 15-ti let 10 k&
CIL ODMENA

v sokolovné do 18 hodin kazdy G€astnik obdrzi
v cili diplom, na trasdch

50 km a 55 km navic odznak

a pohlednici
UBYTOVANI
ve vlastnich spacich pytlich v sokolovné za 60 K& /noc
moznost ubytovani: od pdtku 5. dnora od 18 hodin

do nedéle 7.4nora do 9 hodin

ZAVAZNE ZADOSTI O NOCLEH
prijima do 31. ledna 2010 pan Zdenék Seidl, tel. 481 593 495

TRASY
10 km

Pro rodice s détmi v okoli Vysokého nad Jizerou.
Vlastni znaleni . Aktudlni informace obdrzite na startu.

25 km  (prevyzeni 420m)
Vysoké- Sklenarice (hostinec Mexiko)- Tomdovy vrchy- Cermdkovy
rovné-PASEKY (kontrola pred rozcestim u parkovisté k vleku) -Bosna-
Farmberka-restaurace U zvonku (kontrola)- Hvézda-Na perli¢ ku-Mexiko

Vysoké nad Jizerou

50 Km (prevyseni 772m)
Vysoké -Sklenarice (hostinec Mexiko)- TomdSovy vrchy-Cermdkovy rovné-
PASEKY-(kontrola pred rozcestim u parkovisté k vleku)-Planyrka-Korenov-
Martincké ddoli -Bukovec -parkovisté Morina(kontrola)-Jizerka-hotel
Pyramida-U bunkru-Sedlo pod Zamky-Knizeci cesta -Horni Polubny- ........
restaurace U zvonku (kontrola)-Hvézda-Na perlic ku-Mexiko -Vysoké n. Jiz.

55Km  (prevyseni 817m)
Prodlouzend trasa 50 km o usek od hotelu Pyramida k Zimnimu.kiosku
(razitko)-na krizovatku nad prehradou Sous.
Akce se kona za kazdého pocasi.Trasy vedou pievazné chranénou krajinnou oblasti

Jizerskych hor po znaéenych turistickych cestach, €asteéné dopinény vlastnim znaéenim.Véfime,ze se
budete chovat tak, aby jste nezlobili pana nasich hor-----mocného Krakonose.

Zveme Vas srdesnée na letni pési a cyklo akci
KRAJEM ZAPADLYCH VLASTENCU
v sobotu 31.¢ervence 2010



