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Koordinatofi pomoci pro Liberecky kraj

Poskytované sluzby

> nakup potravin, drogerie, krmeni

> vyzvednuti Iékl v Iékarné, pomoc se zafizenim e-receptu
> vyvencéeni psa
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oblast Jablonec nad Nisou

Oblastni spolek Ceského éerveného kiize Jablonec nad Nisou
-> 602 503 705, 601 386 447 (v pracovni dny, 8.00-18.00)

oblast Semily

Oblastni spolek Ceského éerveného kiize Jablonec nad Nisou
-> 602 503 705, 601 386 447 (v pracovni dny, 8.00-18.00)

oblast Turnov

Dobrovolnické centrum ADRA Liberec
- 605 254 555, 607 047 046, 607 047 332 (v pracovni dny, 9.00-15.00)

oblast Liberec
Oblastni spolek Ceského &erveného kiize Liberec

a Komunitni stifedisko KONTAKT Liberec
> Liberec: 770 141 444, obce Liberecka: 608 303 666 (v pracovni dny, 8.00-16.00)

oblast Ceska Lipa

Farni charita Ceska Lipa a Dobrovolnické centrum ADRA Ceska Lipa
> 778 062 215, 608 346 731, 777 088 871 (v pracovni dny, 8.00-11.00)
Pecovatelska sluzba Ceska Lipa

-> 739 357 979, 604 735 418 (v pracovni dny, 8.00-15.00)

Koronavirus covib-19

Informace a doporuéeni
pro obcany Libereckého kraje

Sledujte média!
Dodrzujte vSéechna mimoradna nafizeni
a pravidla celoplo$né karantény.

Zlstante doma!
Z domu vychazejte jen v nezbytnych pripadech.

Pfi pobytu mimo domov si zakryvejte nos
a usta (respiratorem, rouskou, $atkem).
Ochranné pomlcky pravidelné vyménujte.

Udrzujte odstup od ostatnich nejméné 1,5-2 metry.

Pfi zdravotnich potizich nebo pokud potfebujete
vystavit recept, volejte nejprve svému lékafi.
Nechodte do ordinace ani do ¢ekarny!

Na nakup nebo obstarani nezbytnych véci vysilejte
jednoho ¢lena rodiny nebo vyuzijte nabidek pomoci
okoli ¢i dobrovolnickych organizaci.

Pfi ndkupu a pohybu na vefejnych mistech se vyhnéte
nebo omezte na minimum dotyk s vécmi, kterych
se mohlo dotykat vice lidi pfed vami (kosiky, madla, ...).

Po navratu domu si nejdfive peclivé umyijte
(mydlem a teplou vodou) a dezinfikujte ruce.

| béhem dne doma si ¢asto myjte a dezinfikujte
ruce, vzdy pred pfipravou a konzumaci jidla.

Pribézné béhem dne pijte, abyste méli dostatek
tekutin, nejlépe vlaznych nebo teplych.

Dle svych moznosti a zdravotniho stavu cvic¢te, dodrzujte své
denni ritudly, vénujte se aktivné sami sobg, svym koni¢kim,
vzdélavejte se. Udrzujte se v dobré fyzické a psychické kondici.



Diilezité kontakty

et

Bezplatna celostatni informacni linka
pro ob¢any v souvislosti s koronavirem

Krajska hygienicka stanice Liberec
-> 485 253 111 (v pracovni dny, 7.00-19.00)

Krizovy §tab Libereckého kraje
Linka neslouzi jako Iékafska ani psychologicka poradnal

> 485 226 999 (denné, 8.00-20.00)
> krizovy.stab@kraj-lbc.cz

Nakizeni
VSechna vydana nafizeni najdete na uredni desce
Krajského uradu Libereckého kraje.

= 1url.cz/WzWKq

Informace sledujte na webovych strankach
a facebookovém profilu Libereckého kraje.

> www.kraj-Ibc.cz
> facebook.com/libereckraj
> @libereckraj

Linky k dotaz(im tykajicim se vykladu opatfeni vlady:
> 224 854 444 (informace pro podnikatele a Zivnostniky)
> 225 131 810 (mezinarodni doprava)

Dluhova help linka (Clovék v tisni)
> 774 392 950

Informace pro cizince / Information for foreigners

> facebook.com/cpiclibereckykraj
> @cpiclibereckykraj

> icliberec@suz.cz

> +420 482 313 064

Noste rousky —
bez rousky ani krok!

Chranite tim sebe i ostatni

Nafizeni vlady o povinnosti
zakryvani si dychacich cest
béhem pohybu mimo domov
plati do odvolani!

#RouskyVsem

#RouskaZaOuska

Co s pouzitou rouskou?

Jednorazovou rousku zabalte do igelitového
sacku a vhodte do komunalniho odpadu.

Bavinénou rousku zbavte gumicek, vliozte

do hrnce s vodou a 2 Izicemi 8% octa, pfivedte
k varu. Varte 15 minut. Vysuste a vyZehlete

na stupen bavilna/len. Rouska je opét sterilni.

Veskery odpad (véetné rousek a kapesnik)
od osoby v karanténé, ulozte do plastového
pytle na odpady s minimalni tloustkou 0,2 mm.
Po naplnéni pytel zabalte do dalsiho pytle

a pevné svazte. Az poté vhodte do bézného
kontejneru na odpad.



