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Dilezité kontakty:

Lucie Vaverkova Strnadkova — starostka: 724 178 338,723 092 451
Jaroslav Nechanicky — mistostarosta: 724180 027, 605 976 887

Kalendar nejblizsich akci

2. 8. 11:00 Vysocka pout  louka mezi apartmany Sachty a Bufetem u Zdeni¢ky
3. 8. 11:30 JEFIS — DUO — koneert Sbor ThDr. Karla Farského
3. 8. 13:00 Herni odpoledne pro déti méstsky park
3. 8. 17:00 Pohadka naruby — loutkova pohadka divadlo Krakonos
7.—9.8. Keltska noc— hudebni festival Sachty
9. 8. 6:00 Pochod Vénceslava Metelky Masarykova 8kola Sklenafice
17. 8. 10:00 Vysocka ¢asovka — cyklozavod Podbozkov- nam. Dr. K. Kramafe
23. 8. 14:00 Pohadkovy park méstsky park
30. 8. 8:30 Nohejbal hiité u 8koly ve Sklenaficich
30. 8. 9:00 Po pramenech na Vysocku— pochod ivadlo Krakono&
6. 9. 9:30 Okolo PetruékO\%’ch vrchil — prespolni béh Sachty
20. 9. 18:00 Podzimni hrani U Lipy Penzion U Lipy Stara Ves
26. 9. 18:00 Madagaskar — cestovatelska prednaska mestsk;l'/(ﬁfad
3.-11.10. Krakonosiv divadelni podzim divadlo Krakonos

Zpravy z mésta

8. RM dne 26. kvétna 2025
RM schvaluje

- prondjem ¢&asti pozemku ppd. 250275 v k. u. Sklenafice (8ast pfiléhajici k ppé.
804/3 v k. 0. Sklenaifice) pani Helené Cihelkové, Univerzitni 686/14, 108 00 Pra-
ha 10, pro tuéely obéasné vykladky, nakladky a parkovani vozidel stavby po dobu
V)'fstavbvy objektu na pozemku ppe. 804/3 v k. 0. Sklenafice za cenu 5 Ké/m?/den,
zaroven povéruje zaméstnance mésta Ing. Veroniku Havelkovou vypracovanim
najemni smlouvy a starostku mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou jejim
podpisem.

- hodnotici komisi na vyhodnoceni Zadosti o pridéleni prispévki (grantﬁ)rz roz-
poétu mésta na 2. pololeti 2025 ve slozeni: Mgr. Jan Cech, MUDr. Lenka Tylova,
Be. Aled Havelka, Ing. Veronika Havelkova, Bohdan BlaZzek a jejich nahradnikil
ve sloZeni: Jitka Dustirova, DiS., David Nosek, Ondfej Nosek, Lukas Pastorek
a Be. Martin Hldze.

- poskytnuti mimofadnych odmén feditelim pitispévkovych organizaci zfizenych
méstem Vysoké nad Jizerou (MS Vysoké nad Jizerou a ZS Vysoké nad Jizerou)
za 1. pololeti 2025 dle piilohy.

- erpani finanénich prostiedki ve vysi 150 000 K& z rezervniho fondu ZS Vyso-
ké nad Jizerou za ucelem daliho rozvoje své &innosti (na pofizeni dvou inter-
aktivnich panelii ActivPanel 9 vietné jf—;_]iich instalace).

- ve smyslu ustanoveni § 123 odst. 4 zakona &. 561/2004 Sb., zakona o piedskol-
nim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani, v platném zné-
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ni, za piedskolni vzdélavani na kolni rok 2025/2026 v MS Vysoké nad Jizerou
iplatu ve vydi 450 K¢ za mésic.

- ve smyslu ustanoveni § 123 odst. 4 zakona &. 561/2004 Sh., zakona o ptedskol-
nim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani, v platném zné-
ni, za $kolni druzinu na #kolni rok 2025/2026 v Z S Vysoké nad Jizerou uplatu ve
vysi 100 K& za mésic.

RM bere na védomi

- informaci o vyhladeni vyzvy k predkladani zadosti o pfidéleni finanénich pfi-
speévkil (grant)) z rozpoctu mesta na 2. pololeti 2025 na kulturni a sportovni ak-
ce, volnocasové aktivity, vzdélavani, ¢innost zajmovych sdruzeni a mistnich spol-
kil a na rozvoj a podporu cestovniho ruchu a povéiuje starostku mésta Mgr. Lucii
Vaverkovou Strnadkovou zvefejnénim vyzvy.

9. RM dne 10. ¢ervna 2025
RM schvaluje

- prodlouZeni pronajmu &asti pozemku ppé. 1660/16 v k. 0. Vysoké nad Jizerou
o vyméie 285 m? za nidelem zahradkaiského vyuziti Irené Madnrykové, Vysoké
nad Jizerou 366, 512 11 Vysoké nad Jizerou. Doba pronajmu bude prodlouZena
0 5 let, tj. do 30. 9. 2030 za cenu 1 000 Ké/rok, zaroven povéiuje zaméstnance
mésta Ing. Veroniku Havelkovou vypracovanim dodatku k najemni smlouvé
a povéiuje starostku mésta Mgr. Lucil Vaverkovou Strnadkovou jejim podpisem.
- pronajem bytu 1+kk v 1. NP'v dom¢ s pecovatelskou sluzbou pani Z.ofii Foubik
a povéfuje zaméstnance mésta pani lvu Havelkovou sepsanim najemni smlouvy.
- najemné v tomto byté v & p. 359 ve Vysokém nad Jizerou (diim s pedovatelskou
sluzbou) ve vy8i 50 K&/m2.

- piidélit byt v 1. NP (po provedeni rekonstrukee) v & p. 28 ve Vysokém nad Jize-
rou (1+1) panu MUDr. Vlastimilu Tylemu a povéfuje starostku mésta Mgr. Luecii
Vaverkovou Strnadkovou podpisem najemni smlouvy.
- pfidélit byt v pfizemi v &. p. 28 ve Mysokém nad J)'{zerou (1+kk) sleéné Tereze
Nipéové a povéfuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou podpi-
sem najemni smlouvy.

- postoupeni najmu bytu (s ohledem na investice do vybaveni, upravy bytu
a udrzby) ve 2. NP v & p. 8 ve Vysokém nad Jizerou Tomasi Josifkovi a Veronice
Slanské a povéfuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou podpi-
sem najemni smlouvy.

- uzavieni smlouvy o zfizeni véeného bifemene - sluzebnosti na stavbu & [V-12—
4020226/005 SM, Vysoké nad lizerou, Vénceslava Metelky &. p. 248 — kNN na
ppé. 2253/5 v k. 11. Vysoké nad lJizerou, se spoleénosti CEZ Distribuce, a. s. Dé-
éin a povéfuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou podpisem
této smlouvy.

- uzavieni smlouvy o zfizeni véeného biemene - sluZzebnosti na stavbu & 1V-12-
4020226/005 SM, Vysoké nad lizerou, Vénceslava Metelky ¢é. p. 248 — kNN na
ppé. 2222/12 v k. 1. Vysoké nad lizerou, se spole¢nosti CEZ Distribuce, a. s. Dé-
éin a povéfuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou podpisem
této smlouvy.

- umisténi stavby opérné zdi na pozemku ppé. 14/2 v k. 0. Stara Ves u Vysokého
nad lizerou (investor Be. Bohumira Martinkova, Pilovska 2026, Ujezd nad Lesy,
190 16 Praha 9), zpevnujici komunikaci na uvedeném pozemku, kterd se napoju-
je na komunikaci na pp¢. 1323 v k. 0. Stara Ves u Vysokého nad Jizerou a pové-
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fuje mistostarostu mésta Ing. Jaroslava Nechanického vyfizenim této zaleZitosti.
- povoleni vyjimky z poétu déti v MS Vgsoké nad Jizerou na Skolni rok 2025/2026
na 28 déti na jednu tfidu, celkem tedy 56 déti v celé MS Vysoké nad Jizerou.

RM bere na védomi

- informace o konani Vysocké pouti 2025 a jejim presunu na louku (pozemky
mésta) u byvalého lgiarského arealu Vétrov z dlivodu provadéni stavby: rekon-
strukee silnice 117290 a provadéni inZenyrskych siti v této silnici a dopravnim
omezenim v okoli namésti Dr. Karla Kramare.

RM neschvaluje

- poskytnuti finanéniho pfispévku pro rok 2025 na &innost spoleénosti Asociace
rodi¢il a piatel zdravotné postizenych v CR, z. s., Barakova 23, 796 01 Prostéjov,
IC: 47922281 a povéfuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou
vyfizenim této zaleZitosti.

Méstské zastupitelstvo dne 26. kvétna 2025
ZM schvaluje

- zapis z vefejného zasedani zastupitelstva mésta ze dne 24. 2. 2025,

- rozpodtové opatieni & 2/2025 a povéiuje pani Ivanu Plichtovou provedenim
téchto schvalenych zmén v rozpoétu mésta Vysoké nad Jizerou.

- ucetni zavérku mésta Vysoké nad lizerou za rok 2024,

- Zavéreény udet mésta '&ysoké nad Jizerou za rok 2024 a souhlasi s celoroénim
hospodafenim mésta Vysoké nad Jizerou za rok 2024 bez vyhrad.

- gjednani a pfijeti uvéru ve vydi 7 000 000 K¢ pro udely poskytnuti pilijéky v cel-
kové vysi 7 000 000 K& méstské spoleénosti Skiareal Sachty, s.r.o. na 7 let s er-
panim uvéru do konce roku 2025 a splacenim od ledna 2026 bez zajidténi, s uro-
kovou sazbou 3,79 % a povéfuje starostku mésta podpisem uvérové smlouvy
s Ceskou spofitelnou, a.s.

- smlouvy o zapijéce mezi méstem Vysoké nad Jizerou a méstskou spoleénosti
Skiareal Sachty, s.r.o. v pfedloZeném znéni.

- odménu pani starostce Mgr. Lucii Vaverkové Strnadkové ve vysi 50 000 K&.

- o(g)ecn)é zavaznou vyhlasku o odpadech (doplnéni difevniho odpadu mezi odpad
tfidény). )

- schvaluje VKdéni zmény ¢ 1 Uzemniho planu Vysoké nad Jizerou opatfenim
obecné povahy po ovéfeni, Ze zména & 1 Uzemniho planu Vysoké nad Jizerou
neni v rozporu s Politikou izemniho rozvoje Ceské republiky v platném znéni,
Zasadami uzemniho rozvoje Libereckého kraje ve znéni aktualizace &. 1, se sta-
novisky dotéenych organfi a stanoviskem Krajského tfadu Libereckého kraje
a dale, Ze nebyly feSeny Zadné rozpory.

ZM rozhoduje

- 0 namitce & 1 (podatel Pavel Salda) ke zméné & 1 UP Vysoké nad Jizerou zpii-
sobem, Ze se namitce vyhovuje. )

- 0 namitece &. 2 (podatel Petr a Zuzana Nedomlelovi) ke zméné &. 1 UP Vysoké
nad lizerou zpiisobem, Ze se namitce vyhovuje. )

- 0 namitee &, 3 (podatel Sebastian Straka) ke zméné & 1 UP Vysoké nad Jizerou
Zplisobem, Ze se namitce Vyhovge. i

- 0 namitce & 4 (podatel Jan a Nicola Cechovi) ke zméné & 1 UP Vysoké nad Ji-
Zerou zpisobem, Ze pisemnost oznadena jako namitka & 4 nebyla uplatnéna
v fadném terminu.
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- 0 namitee & 5 (podatel GasNet, s.r.0.) ke zméné & 1 UP Vysoké nad Jizerou
Zplsobem, Ze z obsahu namitky nevyplynul zadny pozadavek.

ZM bere na védomi

- plnéni rozpoétu mésta Vysoké nad Jizerou k datu 30. 4. 2025.
- pripominku & 1 (podatel P&P spol. s r. 0., projektové a stavebné montazni
prace), které se vyhovélo, a proto vyvolala ipravu dokumentace zmény uzemni-

ho planu.

- »Zpravu o &innosti Rady mésta Vysoké nad Jizerou za obdobi od 30. 1. 2025

do 19. 3. 2025%,

Zpravy vedeni mésta

PODEKOVANI
SKIAREAL SACHTY dekuje Lence a Josefu Kucerovym za finanéni dar ve

vydi 100 tisic korun. Zbyvajici finanéni prostred

ziskané od TJ] Vysoké nad

Jizerou byly po odeéteni dané rozdéleny mezi fotbalovy oddil a oddil gymnastek

TIVysoké nad Jizerou.

Mgr. Lucie Vaverkovd Strnddkovd

Verejné osvétleni

Vijednom z minulych &isel Vétrniku
jsme vas informovali o ziskani dotad-
nich prostfedkil na rekonstrukei vetej-
ného osvétleni za tiéelem uspor do pro-
gramu Ministerstva priimyslu a obcho-
du CR_EFEKT NPO 1 2022 kompo-
nenta 2.2.2. snazvem projektu ,,Obec
Vysoké nad lizerou— EFEKT III*.

Cela akce spocivala vprovedeni re-
konstrukece osvétlovaci soustavy ve
Vysokém nad Jizerou, TFiéi, Sklena-
Ficich a Staré Vsi (celkem 345 osvét-
lovacich bodll) svyuZitim tsporného
feseni diky technologii LED svitidel
véetné¢ upravy rozvadééll. Provedenim
celé akee by mélo dojit kuspote zhruba

75 % nakladii na el. energii. Dotaéni
prostiedky ve vy8i 2 131 500 Ké& Jsme
obdrzeli a celkove naklady akce bylg

7814 050 052,71 Ké veetné DPH. Cela

ce je jiz kompletne dokondena. Ve-
rejne osvétleni sviti vtuto chvili celou
noc, a to z dilvodu provadéni kontrol-
nich méfeni po dobu jednoho roku
a prokazani vySe uvedené uspory na-
kladil na elektrickou energii. Nejvetsi
odbér el. energie je vidy pfi rozsviceni
a po dobu provozu {e minimalni.
V éase od pillnoci nasledné dochazi
kitlhumu svitu na jednotlivych lam-
pach. Proto vychazi ekonomicky lépe
svitit po celou noc.

Rekonstrukee silnice a inZenyrskych siti

Jiz od dubna fadu z nas obtézuje sta-
vebni ruch okolo hlavni silnice 11/290
(hlavni silnice protinajici naSe mésto
od severozapadu kjihovychodu). Ten-
to kalendaini rok dochazi vrameci celé

akee krekonstrukei naseho paterniho
vodovodu, dobudovani kanalizaéniho
fadu od muzea kdrogérii a vystavbé
nové destové kanalizace od Skiservisu
Nedomlel aZ do méstského parku, kde
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je dedtova kanalizace zakondéena v re-
tenéni nadrzi o objemu pies 200 m?.
Hlavnim dodavatelem stavby je spoleé-
nost M - Silnice a. s., Pardubice, ktera
si nasmlouvala na provedeni inZenyr-
skych siti spoleénost Stavby Flamberg
8. 1. 0., Hostinné. V soudasné chvili je
polozeno vice nez 600 m vodovodniho
fadu v hlavni silnici, nova &ast vodo-
vodniho fadu od divadla ve sméru
khlavni silnici (to vpivodnim planu
nebylo, ale stavajici vodovod je na n¢-
kolika mistech vkolizi s novou desto-
vou kanalizaci), je téméf dokonéena
splaskova kanalizace od muzea k dro-
gérii a dedtova kanalizace je pfivedena
Z prostor parku éretenéni nadrz je jiz
hotova) k byvalé drogérii u hlavni silni-
ce. Stavba Je velkého rozsahu a bohu-
Zel kazdy den nam v3em piinasi néjaka
piekvapeni (at uZ je to objev nadzem-
nich &asti hydrantu ve vykopech, zbor-
cené uliéni vpusti nebo kanalizaéni
Sachta, pfipadné kolize naplanovanych
sitl stémi stavajicimi). V nasledujicich
mésicich bude pokratovano ve vyméné

vodovodu (ten stavajici vypada na oko
v poradku, ale u jednotlivych sekénich
ventilll, pfipadné vodovodnich uzavérh
bohuZel protéka a stav samotnych vo-
dovodnich pfipojek jedjii v havarijnim
stavu? a bude dobudovana destova
kanalizace. Objizdna trasa v pribéhu
srpna bude svedena knamésti okolo
budovy divadla a byvalé posty.
O objizdnych trasach na Sklenafice
v dobé, aZ stavba postoupi smérem od
namesti bude teprve jednano.

Postupné dochazi kpiepojovani
starého vodovodu na novy, to se bohu-
Zel neobhejde bez obdasnych odstavek
vody vecelém mésté, nebot stavajici
vodovodni sit obsahuje pouze malé
mnoZstvi ventilli, které by umoznoval
zaviit vodu jen vnékterych dastec
mésta. Tyto ventily jsou postupné do-
pliiovany na novém vodovodnim fadu
tak, aby vbudoucnn nemusela byt
v dasech odstavky vétdina mésta. Za
oblasné vypadky vdodavce vody se
omlouvame, ale snaZime se jejich po-
éty eliminovat.

Informace o podanych zadostech o dotace

Na zadatku roku byla podana Zadost
0 dotaéni prostiedky ve vy&i 300000
K¢ na Ministerstvo zemédélstvi CR
v programu UdrZzba a obnova kultur-
nich a venkovskych prvkli pro rok
2025, a to na akci Obnova oploceni
hitbitova — 4. etapa (oploceni hitbito-
va dokonceni smérem k horam a ¢ast
k fotbalovému hristi — zhruba polovi-
na zbyvajici délky k rekonstrukei).
Bohuzel Zadosti nebylo hovéno
adotaéni prostfedky neobdrzime. Na
stejnou akei byla podana Zadost o do-
tacni prostfedky z Dotaéniho fondu
Libereckého kraje do programu 2.1
Program obnovy venkova a ani zde se
nepodafilo dotaéni prostiedky ziskat.
Pokradovani vrekonstrukei oploceni
bude realizovano aZ v pfistich letech.

Zadatkem biezna byla podana Zadost
o dotaéni prostiedky z Dotaéniho fon-

du Libereckého kraje z programu
8.2 Podpora ochrany pfirody a krajiny
na ogetreni Zantovy lipy (v ramei této
akce by mélo dojit k vyrazné redukei
objemu koruny, v souladu s platnymi
standardy, formou sesazovaciho fezu
(SZ-RS), kterym bude obrano 40-50 %
celkového objemu koruny), s celkovy-
mi naklady 69 800 K& véetné DP
(bylo pozadano o34 900 K¢&). Dotaéni
prostiedky vrameci tohoto programu
obdrzime.

lJiz v predloniském roce byla podana
Zadost o dotaéni prostiedky na Minis-
terstvo vnitra CR, GR HZS CR do pro-
gramu 014D26 Dotace pro jednotky
SDH obei na pofizeni nového doprav-
niho automobilu pro JSSDHO Vysoké
nad Jizerou. Celkové vydaje akce jsou
piedpokladany ve vy8i 1300000 K&
véetné¢ DPH. Z GR HZS CR jsme jiz
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obdrzeli registraci akce stim, Ze by-
chom méli obdrZet dotaéni prostf‘edg
ve vy8i 450000 K& Na pofizeni D
bylo pozadano rovnéz odotaéni pro-
stfedky z Libereckého kraje v progra-
mu Dotace jednotkdim PO obei LK
k programu Ministerstva vnitra CR,
ato ve vy8i 300000 K& Dotaéni pro-
stfedky obdrzime, dokonce jiz prisly
finanéni prostiedky na ulet mésta.
Vozidlo by se mélo jiz ve velmi kratké
dob¢ objevit vgaraZzi nasi vyjezdové
jednotky.

Dale byla podana Zadost o dotaéni
prostiedky voblasti poZarni ochrany
do programu Podpora jednotek poZar-
ni ochrany obci Libereckého kraje Do-
taéniho fondu Libereckého kraje. Za-
dost se tyka pofizeni dychaci techniky
kompatibilni s technikou pouziva-
nou s HZS Libereckého kraje, kon-
krétné ¢tyFmi komplety dychaci tech-
niky Driger, které maji stat 193 572
Ké a bylo poiadano o 96786
Ké. Finanéni prostfedky z dotaéniho

programu obdrzZime.

Daldi Zadost o dotaéni prostied
byla podana do Dotaéniho fondu Libe-
reckého kraje v oblasti cestovniho ru-
chu do programu Infrastruktura ces-
tovniho ruchu. Zadost se tyka potize-
ni nabijeci stanice pro elektrokola
s prislusenstvim a se stojanem ve
Vysokém nad Jizerou, kterd ma stat
110000 K& a bylo poZadano
055000 K&, Finanéni prostiedky
z dotaéniho programu obdrzime.

Posledni Zadost o dotaéni prostiedky
byla podana do Dotaéniho fondu Libe-
reckého kraje v oblasti ochrany vod
arozvoje vodohospodaiské infrastruk-
tury, programu Fondu ochrany vod.
Zadost se tyka poiizeni Obnovy vodo-
vodniho Fadu v silnici 11/290 ve Vyso-
kém nad Jizerou. Kompletni cena za
provedeni akee je vice nez 5,5 milionu
K¢. Na tuto akel obdrzime dotaéni pro-
stiedky ve vy8i téméf 2 000 000 K&,

Ing. Jarosiav Nechanicky,
mistostarosta mesta

Zdravotnictvi

50 let Ustavu chirurgie ruky
a plastické chirurgie — devadesatky

Po revoluci v roce 1989 se oteviely
hranice i obzory. Do Vysokého dorazil
svéZi vitr — lékari mohli koneéné cesto-
vat, uéit se nové postupy a navazovat
kontakty se svétem. Jenze euforii brzy
vystiidala tvrda realita. Devadesata
leta pfinesla Ustavu chirurgie ruky
jedno z nejtéziich obdobi— privatizaci,
obavy 0 budoucnost a zdlouhavou re-
konstrukei. Druhy dil série o historii
nemocnice zachyeuje roky plné nejisto-
ty, ale i odhodlani, diky némuz Ustay
vstoupil do nového tisicileti silnéjsi nez
kdy diiv.

Posila lékarského tymu

Klidovy revoluéni rok 1989 s sebou

pfinesl spoustu zmén, které samoziej-
m¢ zasahly i fungovani vysockého Us-
tavu plastické a rekonstruktivni chirur-
gie ruky. Vyi3i kapacita liiZek, na konci
osmdesatych let dosahujici poétu 75,
vyZadovala i roz8ifeni 1ékafského per-
sonalu.

Vo lété 1989 tak  nastoupil
MUDr. Vlastimil Tyle zaméfujici se
dnes Zejména na problematiku
Dupuytrenovy kontraktury a onemoc-
néni nebo poranéni tykajici se slach.
»Pivodné jsem pracoval jako obecny
a détsky chirurg. ProtoZe mé ale zaji-
mala chirurgie ruky, nagel jsem si kurz
u primafe Dlabala. Ten mi nasledné
nabidl pracovni misto,* pfiblizuje
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MUDr. Tyle své zaéétky v tomto obo-
ru. Aékoﬁ plivodné pusobil v Praze,
Vysoké nad Jizerou a okoli znal jiz dfi-
ve. ,Zdej8i prostiedi pro mé nebylo
neznamé. Ve Sklenat'icich jsme s man-
Zelkou méli pfatele, takZe jsme sem
jezdili lyzovat. A travili jsme tu Casto
1letni dovolenou. Navic jsme odchod
z Prah]\i/) planovali,” vysvétluje. Na pri-
maie Dlabala vzpomina s velkym re-
spektem. ,,Byl to bohem polibeny chi-
rurg, rad jsem ho b¢hem operace sle-
doval. Navic mél dar, Ze béhem zakro-
kil dokazal zaroven vzdélavat své kole-
gy. To ja neumim, pfi operaci se potie-
buji pIné soustredit.

Po rozpadu Okresniho tstavu narod-
niho zdravi Semily po roce 1989 ziska-
la nemocnice od ledna 1992 pravni
subjektivitu a zafala samostatné hos-
podafit. Zfizovatelem se stal Okresni
uiad Semily a nové ziskany nazev Us-
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tav chirurgie ruky a plastické chirurgie
nese dodnes. Jeho samostatnost za-
méstnanci vitali s vidinou daldiho roz-
voje. ,Pro mé je svoboda absolutni
hodnota, takZe jsem za revoluci byl
vdéeny,” fikda MUDr. Tyle. ,Necitil
jsem to jako existenéni ohroZeni, zmé-
na nabizela pfilezitost k dal8imu ristu.
VZdycky jsme tu fungovali samostatné
a v uzkém kolektivu, takZe o budouc-
nost nemocnice jsem se nebal,” doda-
va.
Nemocnice na
prahu privatizace

Po rekonstrukeci v osmdesatych le-
tech, kdy probéhlo rozdifeni lizkové
&asti, bylo v devadesatych letech nutné
zmodernizovat operaéni saly. Naklady
méla pokryt dotace od statu. V roce
1994 se tedy zalaly planovat zmény.
PiestoZe se celostatné rozbihala priva-
tizace ve zdravotnictvi, Ustavu se ne-
méla dotknout.

O rok pozdéji doslo k zasadni zméné
ve vedeni, protoZe se rozhodl odejit
primaf docent Dlabal spoleéné s man-
zelkou Vérou. ,,Mlj muZ vidycky tvr-
dil, Ze kazdy ma védét, kdy skondit.
Azadit se vénovat nélemu daldimu,”
Vysvétluﬂ')e rozhodnuti odejit z Vysokeé-
ho MUDr. Dlabalova. ,Manzel tihnul
k jiznim Cecham. Postavili jsme si tam
uz diiv chatu, kam jsme jezdili. A tak
jsme v roce 1995 odedli do Chotovin,

de se naskytla prileZitost zaloZit pra-
covi§té zaméfené na chirurgii ruky,”
dopliiuje.

Ve vybérovém fizeni na post nového
priméafe zvitézila MUDr. Blanka Sin-
korova, do té doby plisobici jako za-
stupkyné docenta Dlabala. Netudila, ze
pied ni stoji velka vyzva v podobé boje
za udrzeni Ustavu ve stavajici podobeé,
Zastupkyni primafky a velkou oporou

' v tomto nelehkém uvkolu se stala
% | MUDr. Alena Schmoranzova. Ve funk-

. ci veghni sestry stale pigobila [va Mej-
mi 1€l vighisegtry stale pugopil Iva Mej

VI ast i‘
v.bstavu chirur gy 190Kphsel sekBny @8 L 1
chirurgie pTs o0 Db-2nenodni& byl davzdor® ;K%blcho-l 98
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PSi vizithD v roce 1993, zleva
MUDTr . Kar el DI abal , vichn2z ses
MUDT . Ludmil a Fi al ov §, Mi | en
Marie noubal 2kov§, Al ena Ch

zim ujidténim zafazena do privatizace.
Zaroven uz probihala rozsahla rekon-
strukee budov, a Ustav se tak ocitl pod
tlakem ze dvou stran. Nové vedeni sta-
lo pfed zasadnim rozhodnutim. Priva-
tizace totiz pfimo ohroZovala samot-
nou podstatu jeho &innosti — chirurgii
ruky. A tak se tym vedeni odhodlal
k razantnimu kroku a poZadal o vyjmu-
ti Ustavu z privatizaéniho procesu.
S pomoci odbornych spole¢nosti, Lé-
kaiské komory a Okresniho ufadu
v Semilech byl proces zastaven. Zejmé-
na diky vynikajicim vysledkiim a po-
vésti nemocnice se podafilo ji z privati-
Zace vyjmout a program chirurgie ruky
zachovat.

Nemalou mérou k tomuto_ tspéchu
pfispély primaika MUDr. Sinkorova

a jeji zastupkyné MUDr. Schmoranzo-
va, jak zdtraziiuje MUDr. Ludmila
Fialova, kterd do Ustavu nastoupila
vroce 1991. [ Tehdy viechno musela
fesit primaika Blanka Sinkorova s vy-
datnou pomoci zastupkyné Aleny
Schmoranzové. Objizdély nejriiznéjsi
instituce a ufady, aby byla nemocnice
7 privatizace vyjmuta a obhajily jeji
existenci. Stalo to hodné usili, ale Us-
tav v podstaté zachranily,” objastiuje.

Rekonstrukce,
ktera provérila trpélivost
i odhodlani

Nasledné mohly stavebni prace pro-
bihat bez pferuseni, a tak se v letech
19951 1996 podafilo vybudovat pro
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pacienty diistojné prostory v pavilonu
B. Pavilon A se doékal nové podoby.
,Luzka v pavilonu A byla zruSena, pro-
to byl jejich poéet sniZen na 52. Pro
zvySern komfortu pacienti vznikly
v pavilonu B dvou aZ tfilizkové poko-
jle,“ vﬁVétllije byvala feditelka Ustavu
ng. Marcela Skodova. Po ukondeni
této etapy se rekonstrukce pro nedo-
statek prostredki zastavila a nemoeni-

Od 90. Il et se

turnaje plasti
chirurgie
sn2mek

zachycuje

ce se ocitla v existenénim provizoriu.
Piesto se v roce 1997 diky sbirce poda-
filo ziskat prostfedky na zakoupeni
nového pojizdného rentgenového pii-
stroje.

Komplikovanost celé situace uzce
souvisela i s tim, Ze dlouhodobé one-
mocnél spravce Ustavu Miloslav Ko-
nif. Ve funkci ho poté v roce 1998 na-
hradila vy3e zminéna Ing. Marcela

stnanci Pst
chirurgT
se kong

N
h
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Skodova. Ve stejném roce vznikl statni
navrh sit¢ zdravotnickych zafizeni,
jimZ bylo doporuéeno uzaviit smlouvy
se zdravotnimi pojistovnami. Pro ne-
mocnici to zZnamenalo dalsi klidové
rozhodnuti s dopadem na jeji budouc-
nost. Ustav opét podpofily odborné
spoleénosti — predeviim Spole¢nost
plastické chirurgie, ktera zdliraznila
vyznam specializovaného pracovisté
zaméieného na 1é¢bu poskozené ruky.

Ministerska komise nasledné dopo-
rudila sjednat smlouvu se vsemi zdra-
votnimi pojistovnami na akutni lizko-
vou pééi v rozsahu 52 lhzek na obdobi
péti let. Diky tomuto rozhodnuti moh-
la nemocnice smlouvy s pojitovnami
skuteéné uzaviit, a zajistit tak svou
dal8i existenci. Po obdobi nejistoty se
v Ustavu zklidnila atmosféra a 1ékafi
i ostatni zaméstnanci opét ziskali elan
do prace.

Fas8da nemocnice byla v

roce

Zavrseni rozsahlé
prestavby arealu

Nemocnici se nasledné podafilo zis-
kat dotaci na dokonéeni rekonstrukcee,
diky niZ mohl vzniknout moderni kom-
plex operaénich salii a centralni sterili-
zace. Upravami prodel i spojovaei kori-
dor mezi jednotlivymi budovami. Na
podzim roku 1999 byla rozsahla pre-
stavba zavrsena.

Pavilon A, tedy provozni budova,
ziskal uzavieny salovy komplex se dvé-
ma klimatizovanymi operaénimi saly
azazemim odpovidajicim nejmoder-
néjdim pozadavkim. Souéasti byly ta-
ké pfevazovna a plné vybavené rehabi-
litaéni pracovidté zaméfené na létbu
poranéné ruky. V pfizemi na8ly své
misto administrativni kancelafe, rent-
gen, &ekarna pro pacienty, ambulantni
a zakrokovy sal i vySetfovny. V suteré-
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nu pak vznikla nova kuchyné, provozni
zazemia centralni sterilizace.

Zrekonstruovanym zastieSenym ko-
ridorem se prochazelo do but:)(ovy B,
kde bﬁly umistény maximalné tfilizko-
vé pokoje pro pacienty, sesterny, dalsi
vySetfovny a Iiidelny. »V roce 1999, kdy
nemocnice slavila sté vyroéi svého za-
loZeni, navic dostala novy kabat naté-
rem fasad. Dal3i vyznamnou akei byla
oprava komunikace a chodnikil v area-
lu Ustavu. Pfi této piilezitosti jsme
také zrenovovali rozvody tepla a vody
k pavilonu B,” popisuje Ing. Marcela
Skodova rozsahlé upravy, diky nimz se
piispélo k efektivnéjS§imu fungovani
zafizeni. Posledni akei této etapy, ve-
denou primarkou MUDr. Blankou Sin-
korovou, byla modernizace kotelny,
kdy se vytapéni tuhymi palivy nahradi-
lo plynovym topenim.

Drobna osoba, velka osob-

nost

Viechny vﬁée Zzminéné uspéchy, lec-
kdy tvrd¢ vy oliované, ge poji s primai-
kou MUDY. Blankou Sinkorovou. Pri-
mariat pfevzala v té¢zZké dobé a bez nad-
sazky nemocnici zachranila. Diky jeji-
mu mimofadnému pracovnimu nasa-
zeni a oddanosti Ustavu na ni v pod-
staté kazdy, kdo je s nim spjaty, dod-
nes vzpomina s uctou a vdécénosti.

Sviij profesni Zivot s Vysokym nad
lizerou spojila uz v roce 1966, kdyéako
derstva absolventka Lékaiské fakulty
v Hradei Kralové nastoupila na umis-
ténku do tehdejsi Statni lé¢ebny kostni
tuberkul6zy. Byla nejmladsi lekafkou
v dirokém okoli — studium dokonéila
v necelych tiiadvaceti letech. A presto
si velml brzy ziskala respekt i divéru
kolegi.

Jiz béhem piedatestalni pfipravy na
chirurgii v Jilemnici ji primar MUDr.
Sladky fekl, Ze méa sikovné ruce. Po
atestaci z chirurgie I. stupné a uzavieni
lééebny odesdla pracovat do Semil
8 tim, Ze jeji pisobeni ve Vysokém pa-
trné skonéilo. Jenze, jak uz to v Zivoté
byva, osud mél jiné plany. MUDr. Ja-

roslav Vejvalka a MUDr. Jifi Siebertdii
pozadali, aby se vratila. A pravé tehdy
se zadala naplno vénovat chirurgii ru-
ky, oboru\,fiemui pozdéji zasvétila svou
kariéru. roce 1983 slozila druhou
atestaci, tentokrat z plastické chirur-
gie,

V letech 1995 az 2003 stala zaroven
v ¢ele chirurgického oddéleni i celé
nemocnice jako jeji feditelka. Bylo to
obdobi plné vyzev, ale také velké ener-
gie, odhodlani a obétavosti. Ani po
pfedani primariatu MUDr. Alené
Schmoranzové v8ak nemocnici neo-
pustila. Zistala, aby pfedavala své
zku&enosti, rady a klidny nadhled dalgi
generaci lékafii— aZz do roku 2021.

Oceflovana napii¢ oborem — kolegy
i odbornou vefejnosti. Kolegové na ni
vzpominaji jako na Zenu, pro niz byly
typické Setrnost, smysl pro fad, pora-
dek a hluboka skromnost. ,,Na Blanku
Sinkorovou vzpominame vsichni. Vy-
gkolila nas a naudila Setfit materialem.
Byla pomérné piisna, na sebe ale také.
A pokazdé se vSemi 1iednala v klidu,”
fika vrehni sestra Miluge Svikova. Jeji
schopnost efektivné nakladat s rozpoe¢-
tem ocefiuje i MUDr. Radek Kebrle.
LPeélivé hospodafila. Dobfe védéla,
jak téZce se penize ziskavaji. A diky
tomu nemocnice pieZila,” vysvétluje.
Kromé toho si dodnes vaZi jejiho ote-
vieného piistupu. ,Moc si cenim toho,
Ze mi umoznila se vzdélavat a ziskané
védomosti aplikovat. A i kdyzZ se ji tie-
ba mij zptisob nelibil, nechala mé to
délat po svém,” dodava MUDr. Kebrle.
,Byla skute¢né mimoradna osobnost.
Zprvu na nékoho mohla piisobit nepti-
stupné a odméfené, ale uvnitf takova
nebyla. M¢la jsem pocit, Ze se ji muzu
s ¢imkoliv svéfit. A pro Ustav Zila snad
na sto dvacet procent,” uvadi byvala
feditelka Ing. Marcela Skodova.

Ditkazem vyjimeénosti MUDr. Blan-
ky Sinkorové _lsou i rizna ocenéni,
jichZ se ji dostalo. V roce 2004 u pfile-
Zitosti vyrodi 650 let od zaloZeni mésta
ziskala titul ,,Cestny ob&an Vysokého
nad Jizerou”. Roku 2015 ji byla na
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slavnostnim zahajeni XIII. Kongresu
Ceské spoleénosti ruky a II. Kongresu

eské spoleénosti terapie ruky predana
pamétni medaile Ceské lékaiské spo-
le¢nosti  Jana Evangelistﬁ Purkyné.
A orok pozdéji se pak dockala dalsiho
ocen¢ni v podob¢ Pocty hejtmana Li-
bereckého kraje udélovane osobnos-
tem, které piispivaji k véhlasu a dobré-
mu jménu kraje.

Naroc¢né devadesatky, pevné
zaklady budoucnosti

Na sklonku devadesatych let byla
nemocnice se svymi 45 zaméstnanci
jednim z nejvyznamnéjdich pracoviit
vregionu. Vedle primaiky MUDr.
Blankﬁ Sinkorové piisobilo v Ustavu
dalgich pét 1ékaiiit — MUDr. Alena

Sl avnostn?
se uskutelnil
Dne | esk®

Schmoranzova, MUDr. Viastimil Tyle,
MUDr. Ludmila Fialova, MUDr. Sté-
panka Statikova a MUDr. Radek Kebr-
lleg,glétery l1ékaisky tym posilil v roce

_Prestoze v posledni dekadé 20. stoleti

Ustav &elil fadé tézkosti, pravé toto
naroéné obdobi ho posililo a polozilo
pevné zaklady pro jeho dalsi rozvoj.
Diky odhodlani a vytrvalosti celého
tymu se podafilo pifekonat ptekazky,
avybudovat tak zdravotnické zafizeni
schopné poskytovat kvalitni pédi
ivnaroénych podminkach.

V nasledujicim é&isle se s nami milZete
spoleéné ohlédnout za dileZitymi uda-
lostmi, které se ve vysocké nemocnici
odehraly v prvnich letech nového tisici-
leti. keai
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Rozsirit a zkvalitnit péci
o spastické pacienty je mij sen,
rika Iékarka Ludmila Fialova

V Ustavu chirurgie ruky a plastickeé
chirurgie plisobi vz tficet ctyii let. Spe-
cializuje se zejména na 1é¢bu pacienti
ge spasticitou a zaroven se vénuje
iestetické chirurgii. V rozhovoru
MUDr. Ludmila Fialova vzpomina na
své zaCatky ve zdravotnictvi, prvni rok
ve vysockém ustavu a promény, jimiz
pracovité za padesat let prodlo. Sdili
zkusenosti z praxe i pohled na to, jak
se méni potieby pacientid a pfistupy
k1é&hé.

Pochdzite z Viasimi, do Vysokého to
tedy neni uplné blizko. Prisla jste sem
huned po ukonceni studia mediciny?

Po absolvovani Fakulty v8eobecného
lékatstvi na Karlové univerzité jsem se
chtéla vénovat chirurgii. Nasli?'tla se
prilezitost ve Vysokém Myté, kde jsem
sloZila prvni atestaci z chirurgie. Po-
tom jsem se ale vratila do rodné Vlasi-
mi na chirurgické oddéleni v mistni
nemocnici.

Jak jste se tedy do Vysokého dostala?

Jiz ve Vysokém Myté jsme znali pra-
covisté chirurgie ruky ve Vysokém nad
Jizerou, kam bylo moZné posilat kom-
plikované ptipady. Toho jsme vyuziva-
li, stejn¢ jako pozd¢ji ve Vlasimi. Tato
uzce specializovana naplii mé velmi
lakala. ProtoZe mam rada hory, jezdi-
vala jsem v zim¢ i v 1ét¢ do Krkono& na
dovolenou a znamou nemocnici jsem
si 8la prohlédnout. Nadchla mé nejen
skvéla prace, ale i zahrada, v niz nas
Ustav stoji. Bratr tehdy pracoval na
chirurgii v Semilech a od néj jsem se
dozvédéla, Ze &ast 1ékaii v nemocnici
bydli, coZ fedilo mou komplikovanou
rodinnou situaci. To vie podpofilo mo-
je rozhodnuti odejit z béZzné chirurgie
za lakavou uzkou specializaci.

Bylo t22ké odejit do nezndma?

Diky organiza¢nim zmé¢nam ve zdra-
votnictvi byl miij pfichod mirné kom-
plikovany. Na novou praci jsem se ale
velmi tésila, takZe jsem vytrvala a pfe-
chodné obdobi prekonala. Gdménou
mi byla zajimava problematika chirur-
gie ruky, klid a vlidnost na pracovisti
1vyhodné bytové podminky v nemocni-
ci — v8e v kontrastu s Zivotem a provo-
zem chirurgie ve Vla&imi. Proto jsem
nikdy svého rozhodnuti nelitovala. Na-
opak, ziskala jsem skvélou praci a Zivot
v horach jsem i s ohledem na dceru
vnimala jako velkou vyhru.

Jalk jste si tu zvwlly?

Velmi dobt'e. Prace mé opravdu bavi-
la. Dcera tu také zapadla a prozila
krasné détstvi. Zamilovala se do koni,
kterym pak vénovala spoustu ¢asu.
Obé rady lyZujeme, takZe jsem ocenila
moZnost vyrazit na svah, kdykoli to
pocasi a ¢as dovoli. Navic horska pfi-
roda E}e uchvatna, pohled na hory je
v kazdém okamzZiku Iiinjf a nepfestava
mé fascinovat ani po letech.

Prdce na oddélent obecné chirurgie se
hoduné lisila od fungovdni ve vysockém
Ustavu?

Provoz na chirurgii ve Vladimi byl
dost stresujici, takZe v porovnani s tim
mi prace ve Vysokém piipadala mno-
hem klidnéjsi. PfestoZe, a nebo pravé
proto, Ze to byla vétSinou nova prace,
kterou jsem se musela uéit, libilo se mi
tu od zadatku. Staréi kolegové se nam
mlad&im snazili pomahat, panovala tu
prijemna atmosféra. Doted od pacien-
td  slychavam, jak méame hodné
a vstiicné sestficky i dalsi personal.

Cim myslite, Ze to je?

Vlidnost k pacientim tu je historicky
ZaZita, uZ z dob primaie Vejvalky. Bylo
to zavedené, stejné jako dokonaly po-
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fadek a {istota na oddéleni, a mladsi
sestry se tento pfistup uci od téch star-
gich.

Ustav chirurgie ruky a plastické chi-
rurgie letos slavi padesdt let svého fun-
govdni, Co to pro vdsosobné znamend?

Znamena to, ze jeho existence je di-
leZita a nenahraditelna, nebot si uhajil
své misto i v kritickych obdobich ohro-
Zeni. Diky vizi primaie Vejvalky vznik-
lo nade pracoviité Biako &ista chirurgie
ruky. Docent Dlabal ho posunul dal
rozsifenim o plastickou chirurgii, pri-
matka Sinkorova vybojovala zachovani
ptivodniho zaméfeni a primaika
Schmoranzova vyrazné piispéla k roz-
ifeni spektra vykonii. Dlouhodobé
osvédleny systém prace piinasi dobré

ysledky — je odrazem odbornosti 1éka-
il i sester, dobré souhry v tymu a lid-
ského priistupu, ktery pacienty &asto
mile piekvapi. Pro mé osobn¢ je vel-
kym &téstim, Ze zde mohu pracovat.

§ .{)ak vzpomindte na fednotlivé primd-
Fel

Pana primate Vejvalku jsem osobné
nepoznala, ale kromé odbornych kvalit
se vyzdvihuje jeho obétavost. Docent
Dlabal byl skvély anatom i operatér se
Sirokym zabérem a odvahou podloZe-
nou dokonalymi anatomickymi zna-
lostmi. Nasadil vysokou latku a m
jsme se od n¢j hodné naudili. Vzpomi-
nam naljeho postirehy, uvahy a hodno-
ceni nalezii pfi pravidelnych indikadé-
nich seminafich, kdy jsme jednou tyd-
né prijaté pacienty ptred operaci probi-
rali. To bylo pro nas v8echny velmi pii-
nosné. KdyZ potom v roce 1995 s dok-
torkou Dlabalovou odesli, byla to na-
roéna situace,

Zirdta dvou Iékarit musela provoz
velmi oviivnit.

Zustali jsme pouze &tyfi 1&kafi, do
toho zadala velka pfestavba a vie kom-
plikovalo naSe zarazeni do privatizace.
Byla ohroZena existence nemocnice
jako takové. Tehdy vSechno musela
fedit primaika Blanka Sinkorova s vy-
datnon pomoci zastupkyné Aleny

Schmoranzové. Objizdely nejraznéjsi
instituce a urady, aby byla nemocnice
Z privatizace vyjmuta a obhajily jeji
existenci. Stalo to hodné usili, ale Us-
tav v podstat¢ zachranily.

Vedeni pod talktovkou Zen bylo tedy
podle vieho stejné  kvalifikované
a ispésné jako to muZské pred nimi.,

Primatka Sinkorova byla velmi vital-
ni, ale pusobila vyrovnané, prestoze
starosti méla hodné. Pii praci na sale
uplatfiovala sviij nadhled. Vnimala
jsem je_lg klidnou rozvahu vychazejici
z letitych  zkudenosti a spoluprace
s predchazejicimi kapacitami. Z téchto
Zdrojii derpala i daldi primaika Alena
Schmoranzova, ktera diky svym od-
bornym i organizaénim schopnostem
dokazala vyrazné pozvednout kvalitu
naseho Ustavu. UmozZfiovala nam zis-
kavat nové informace v zahraniéi
apodporovala nové projekty. Navic
rozdifila nasi ptsobnost v mnoha dal-
gich méstech a snazila se na pracovisti
udrzovat pratelského ducha.

Jste odbornici na spastické pacienty.
Kdy jste se zacala zamérovat prdvé na
tihle problematiku?

Docent Dlabal pied svym odchodem
odoperoval nékolik spastickych paci-
entll, ale bylo to v fadu jednotek a sys-
tematicky je nesledoval. Ja jsem na
jeho praci navazala a zkusenosti ziska-
né i pii rekonstrukcich potraumatic-
kych paréz zadala uplatfiovat od roku
2003. Jednou z mych prvnich pacien-
tek byla mlada Zena s détskou mozko-
vou obrnou, ktera méla tézké deformi-
ty na horni konéetiné a lehéi postiZeni
na dolni. Byla velmi deprivovana, jeji
spastické postaveni ruky znemoZnova-
lo ichop a ztéZovalo oblékani, za sviij
handicap se stydéla. Po tspé&né rekon-
strukei se jelii psychicky stav vyrazné
zlepsil. Nasla si partnera, vdala se
anarodilo se jim dité. Bez operace b
to nebylo mozné. Sama fika, Ze zékroﬁ
ji zménil Zivot.

Takoviich pacientit potom pribvvalo?

Ze zadatku spis pomalej$im tempem.
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V roce 2003 byl kromé zminéného pii-
padu odoperovan jeden pacient, v na-
sledujicich dvou letech dalsi ¢tyfi. Na-
rist spastickych pacientii nastal aZ
vroce 2006 po pfedneseni mych vy-
sledki na kongresu détské neurologle,
jehoz se zucastnili ti spravni odbornici.
Svoje spastické pacienty mi potom
zacali posilat. A od této Xoby uz jejich
podet stoupl na vice neZ pét set.

s v

Jaké jsou nejéastéjsi priciny spastici-
)

Centralni spasticita je zpulsobena
poskozenim mozku. Jedna se hlavné
0 pacienty s détskou mozkovou obrnou

nebo po centralni mozkové piihodé,
ktera se Vyskytu(%e nejen u dospélych,
éti.

ale bohuzel i u pasticita vznika
také po urazu mozku. Téchto pfihod
bohuzel neubyva kviili autonehodam
nebo nebezpeénym sportim. Méné
¢asto vidime spasticitu po operacich
nebo zanétech mozku, piipadné u roz-
troudené sklerozy.

l":IC‘()} viechno Ize pro tyto pacienty udé-

t:

Pacienti maji rizné deformity celé
horni kondetiny, &asto doprovazené
bolestivymi spasmy neboli mimovolni-
mi svalovymi stahy. Nékdy je sevieni
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prstl tak silné, Ze v dlani vznikaji plis-
nova loziska. Je proto nutné fesit ztuh-
lost kloubli a upravit postaveni ruky
tak, aby umozZiiovalo alespon &asteény
tchop a usnadnilo osobni hygienu
a oblékani. To pozitivné ovliviiuje psy-
chiku pacienta i jeho socialni zaélen¢-
ni. Spastiéti pacienti jsou nejprve 18&e-
ni rehabilitaci a &asto také aplikaci bo-
toxu — nervového jedu, ktery snizuje
Spasticitu.

To ale vidy nepomitze?

Pii trvajicich obtiZich pfichdzi na
fadu operaéni fefeni. Obecné plati, Ze
polovina ispéchu je operace, ale nemé-
né dileZitou éast tvori nasledna reha-
bilitace. To vz tvrdil primafi Dlabal a ja
s tim souhlasim. U spasticity to plati
také. Samoziejmé ani po tomto proce-
su se ale nedosahne dokonalého vy-
sledku jako u zdravého ¢lovéka. VEtsi-
né paclentll se ale Zivot vyrazné zkva-
litni. Zlep&i se jejich sobéstadnost, co
se tyle hygieny, oblékani nebo jidla.
Pro nékteré pacienty znamena pocit
Stésti to, Ze dokaZou sami drZet lahev
anapit se. Navic se Zivot usnadni i je-
jich nejbliz&im, ktefi o daného &lovéka
peduji.

Musi to byt skvéli pocit i pro vds.

Je to tak. Jsem moc Stastna, kdyz toto
zlepSeni vidim. Spastici byvaji ¢asto
mentaln¢ retardovani, mnohdy maji
i zrakové omezeni, a proto je spolupra-
ce 8 nimi limitovana a velmi naroéna.
Musime komunikovat i s jejich peéova-
teli, jelikoZ téméf kaZdy spasticky paci-
ent potiebuje stalon pomoc. Jde vlast-
né¢ o onemocnéni celé rodiny. Pocit
stésti a spokojenosti z dobrého V)?Sled)f
ku mé u této problematiky stale drzi.

Neddvno jste se zicastnila kongresu
poFddaném organizaci  FESSH

Federation of European Societies for

urgery of the Hand), coZ je nejvy-
znamnéjsi evropskd spoleénost sdruZu-
Jici odborniky na chirurgii ruly. Jak
tato setkdvdnivaimdte?

Tyto kongresy jsou pro chirurgy ruky
zasadni. Nejen Ze tam mliZeme prezen-

tovat svoji praci a jeji vysledky, ale na-
opak ziskavame nové poznatky, které
potom aplikujeme v kazdodenni praxi.
Velmi dulefité je i navazovani kontak-
td na mezinarodni trovni. Pfed rokem
na stejném kongresu mé vyzvali ke
spolupraci dva 1ékaii — Dr. Petros Mi-
kalef z anglického Birminghamu a MD
Izabela Blaszezyk ze dvédské Univerzi-
ty Ume4.

O jakou formu spoluprdce se jednd?

Letos jsem se diky tomu podivala do

védska na specializovana pracovisté,
kde jsem tyden gjistovala jejich postu-
pﬁ v pédi o spastické pacienty. S témito
chirurgy jsem stale v kontaktu a oni se
na oplatku chtéji prijet podivat k nam.
Navstéva by se mela uskuteénit na
podzim. Lékaika Izabela Blaszezyk
bude piednadet na nafem kongresu
v Harrachové. Téma ptrednasky jesté
domlouvame, ale urdité to bude zaji-
mavé, protoZe zabér této odbornice je
giroky.

Jste velmi aktivai. Kromé ddstecného
tivazku v Ustavu ve Vsokém pracujete
jesté v Praze ve Fakultni nemocnici Bu-
lovka na Klinice plastické chirurgie,
O sniZeni mnoZstvi prdce nepremyslite?

Ano, kombinuji tato dvé pracovisté.
V Praze navic spolupracuji s lékafi
z Centra_extrapyramidovych onemoc-
néni (EXPY) pii Neurologické klinice
Véeobecné fakultni nemocnice. Na
Bulovce provadim zejména héznou
chirurgii ruky, vétdinu spastickych pa-
cientl v8ak odoperuji na svém domov-
ském pracovisti ve Vysokém. Néjaké
volné dny mam a ty vénuji hlavné
vnoucatim. Ale jest¢ chei pracovat
a svoje zkudenostl predavat dal. Sou-
casne si uvédomuji, Ze vyvoj pokratu-
je, a ja se pofad rada vzdélavam a zafa-
Zuji nové postupy do své praxe.

Dari se v oblasti Feseni spasticity roz-
Sirovat pole pitsohnosti?

Uvedené problematice se ve Vyso-
kém vénuje také MUDr. Daniela Ho-
ratkova, ktera stejnou praci vykonava
iv Usti nad Labem. Také jsem v kon-
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taktu s MUDr. Kristynou Prochazko-
vou z Ceskych Budéjovie, s niz fesime
spolupraci s centrem pro rehabilitaci
0sob se zdravotnim postizenim Arpida.
[odtud jsem meéla nékolik pacienth
arada bych pomohla s pééi o dalsi.
Chei tyto kontakty prohloubit a rozsi-
fit, aby se pomohlo co nejvice lidem.
Proto je dillezita spoluprace mezi 1éka-
fi, ktefi si vyménuji zkusenosti a spo-
le¢né konkrétni 1é¢bu a postupy kon-
zultuji. Byla bych moc rada, kdyby se
tohle délo pravé i v problematice spas-
ticity. Mym snem je pomoci vytvofit ve
Vysokém i jinde pracovidté s komplex-
ni péci o stale pribyvajici spasticke pa-
cienty. K tomu rada poskytnu svoje
zkudenosti.

V kvétnu se uvedl do provozu zrekon-
struovany Bili pavilon v semilské ne-
mocnici, kde vzriklo modernit rehabili-
tacni centrum. I s nimi je pldnovand
spoluprdce, Ze?

Pani primaifka Lenka Smetanova,
vedouci oddéleni nasledné rehabilitad-
ni péée, ma bohaté zkusenosti i s dét-
skymi spastickvmi pacienty — fadu let
plisobila v détské lé¢ebné Vesna v Jan-
skych Laznich. Na spolupraci jsme
domluvené delsi dobu a do uréité miry
uz probiha. Véfim, Ze se bude dal roz-
vijet. Jak jsem jiZ zminila, véasna
aspravné vedena rehabilitace je na-
prosto kli¢ova. Pravé diky ni ma opera-
ce nejlepsi efekt.

keai

Vysoke je laska,
priznava lIékar Radek Kebrle

MUDr. Radek Kebrle prozil v Ustavu
chirurgie ruky a plastické chirurgie
dvacet let — na pracovisti, které se pro
n¢j stalo druhym domovem. V rozho-
voru otevitené vzpomina na silné lidské
i profesni zazZitky, pfatelsky kolektiv
a vyjimedné osobnosti, které formovaly
jeho lékafskou drahu. Pfiblizuje, jak se
ménila chirurgie ruky a proé je v Cesku
tak tézké stat se opravdu spi¢kovym
specialistou.

Pochizite z Vrchlabi, ale vase prvii
pitsobisté bylo v nemocnici v Novém
Ji¢iné, Co vds tam privedlo?

Moje Zena pochazi z Frenstatu pod
Radho#tém, takZe jsem se tehdy rozho-
dl jit za ni. étyi‘i roky jsem pak piisobil
v Novém Jiéiné. Studium jsem dokon-
¢il v roce 1995 a na podzim roku 1998
jsem sloZil atestaci z ortopedie.

Jak jste se potom dostal do Vvsokého?

Na jafe v roce 1998 jsem byl ve Vyso-
kém na staZi a pak se mé pani primar-
ka Sinkorova zeptala, jestli nechci na-
stoupit tam.

Na stdz jste Sel kvirli povinnému ab-
solvovdni v rdmeci atestace?

To ne. Tehdy profesor Vaclav Smré-
ka pofadal kurzy chirurgie ruky. Jed-
nalo se o Sest riznych kurzil. Jeden
znich se zaméfoval na rehabilitaci
a dlahovani. Zde jsem se poprvé potkal
s francouzskym profesorem Domi-
niquem Thomasem, ktery potom néko-
likrat navstivil Vysoké. Na kurzu jsem
nahodou vypomahal i jako pfekladatel,
a tak mé profesor Thomas pozval
k sobé na pracovisté do Grenoblu. Tam
'Gem zjistil, Ze chirurgii ruky chei délat.

navaznosti na to mi byla doporuéena
staz ve vysocké nmemocnici. A po par
mésicich pfidla nabidka pracovniho
mista. Domluvili jsme se, Ze na-
stoupim po rekonstrukei, ktera skongéi-
lavroce 1999.

Ustay chirurgie ruky ve Vysokém nad
Jizerou slavi 50 let, vy sdm jste tam pii-
sobil 20 let — co pro vds osobné ziame-
1 toto virodi:

Vysoké je laska. Jedna se o medicin-
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sky unikatni zafizeni. Tedy v Ce-
chach. V zahraniéi obdobna praco-
visté samozfejme existuji. Paradoxné
ale vznikala v podstaté¢ ve stejnou
dobu jako tady. Zadatky zvySeného
zajmu o obor chirurgie ruky spadaji
do let 1965-1970, kdyZ pfila antitu-
berkulotika a zavirala se tuberkuldzni
sanatoria po celé Evropé. Tehd
vzniklo hodné zafizeni zaméfenye
na chirurgii ruky.

Zdanik lécebny kostni tuberkulozy ve
Vysolém a jeho transformace na pra-
covisté chirurgie ruky tedy neni ojedi-
nélf pripad?

Vilbec ne. Zadatky chirurgie ruky
jako samostatného oboru jsou spjate
s USA, tam rozvoj zadal uz po druhé
gvétové valce. Ameri¢ané pochopili,
Ze poranéni ruky je specificka oblast
a Ze v ni existujl jiné potfeby neZ
v pfipadé obecné chirurgie. V Evropé
pak vzestup chirurgie ruky nastal
v druhé poloviné Sedesatych Ket.

Vysocky Ustav byl zaloZeny v roce
1975, takZe oproti dalSim evropsiim
stdtiim se nejednalo o vellé zpoZdéni.

Ve Vysokém jednoznadné prochazi
objemové nejvetdi mnoZstvi pacienti
g problémy s rukou v republice, a to
ivelmi komplikovanych pfipadi.
Unikatni je ale i v ramci Evropy. Jsou
staty jako Némecko, Velka Britanie
nebo Francie, kde je chirurgie ruky
jedté na vy3sl urovni. To je ale dané
tim, Ze je tam obecné uroven medici-
ny vizssi a problematiku chirurgie
ruky lze fedit na vice mistech. Tady
tomu tak neni, a proto se obrovské
mnozZstvi  komplikovanych piipadi
sjizdi do Vysokého. Navzdory tomu,
Ze je to na kopei v KrkonoSich.

Jak je to v porovidni s vasim praco-
vistém v Mladé Boleslavi? Zamcérujete
se zdse na néco jiného?

Nevénujeme se uplné malému obje-
mu prace, ale nékteré specifické pri-
pady se skutené fesi jen ve Vyso-
kém. Nastoupil {'sem tam jako orto-
ped do tymu plastickych chirurgi,

takZe kdyz bl)(/lo potieba provést kost-
ni rekonstrukei, pfirozené to pripadlo
mn¢. Stejné tak jsem zacal operovat
piedlokti a zapésti, ktera se tam do té
doby rutinné nefesila. Postupné jsem
téchto zakrokidl provedl velké mnoz-
stvi. Naopak jsem se nevénoval vyko-
nim v oblasti mékkyech tkani, které
spadaji do &isté plastické chirurgie.
Ve stejném rozsahu pracuji i dnes.
Adkoli se zabyvame i mékkotkanovou
operativou, neni to v takovém mnoz-
stvi jako ve Vysokém.

Jak vzpomindte na svoje zacdtky
v Ustavu? Ziejmé jste byl z lékatit nej-
mladsi, ze?

Zdaleka nejmlad3i. Nastoupil jsem
na zacatku ¢ervence a pani primarka
mi oznamila, Ze jsme tam ten den
dva. Ona 8la na operaéni sal a mé po-
slala na ambulanci s tim, Ze pokud by
byl néjaky problém, mam ji zavolat.
A pak jsem Ji vidél ve étyfi hodiny od-
poledne (smich).

Avolaljste?

Nevolal. Byly tam zkuené sestry,
které m¢ navigovaly a radily mi. Ja
jsem vie odsouhlasil. Takhle jsme
propluli celym dnem.

Bavilo vds to hned od zaddtku?

Chirurgie ruky je krasny obor a pfi-
chazeji v ném opravdu zajimavé pii-
pady. Zaroven to ale byla velka zod-
povédnost. Casto k nam pfichazeli
pacienti z klinik a ja musel rozhod-
nout odaldim postupu. Rychle mi
doslo, ze mé tehdejsi znalosti nestaci
a Ze se budu muset dal intenzivné
vzdélavat. Nejprve jsem absolvoval
staz v Brné, ale brzy jsem pochopil, Ze
bude lep&i vycestovat do zahraniéi. Ty
nejslozitéjsi véci se ¢lovék nejvic nau-
&1 od téch nejlepdich. Kurzy jsou uzi-
te¢né, ale nejpfinosnéjsi Je vidyc
piima zkusenost. Tu nabizi praveé sta-
ze. Diky podpofe primarky Blanky
Sinkorové jsem nakonec stravil skoro
rok v zahraniéi. Nejdeldi pobyt trval
tfi mésice, tehdy jsem byl v Anglii.
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V t¢ dobé jste se rozhodl zamérit se na
Zdpésti?

Vibec nedlo o Zadné planované roz-
hodnuti. Viechno se délo postupné.
Piichazelo velké mnoZstvi pacientil
fedicich problémy se zapéstim, na néz
se nikdo nezameroval, takZe to nako-
nec ziistalo na mné. Ale musim fict, Ze
v chirurgii ruky je kazda prace svym
Zplisobem zajimava a krasna.

Co je ve vasi prdci nejtéZsi?

Vysledek operace vznika na ambu-
lanci, ne na operaénim sale. Zakrok se
musi technicky zvladnout, ale zasadni
je udélat spravnou indikaci. To pova-
Zuji za alfu a omegu uspésného vysled-
ku. Coz se nékdy trochu podcenuje.

Jak vzpomindte na primdiku Blanku
Sinkorovou?

Byla naprosto skvéla. V jeji pfitom-
nosti jsem stal v pozoru, pravidelné
jsem se holil. ProtoZe kdyz jsem nebyl
¢isté oholen, fekla, Ze takhle by to ne-
8lo. Byla to primatka—stavitelka. Do
funkce se dostala ve velmi stresovém
obdobi, kdﬁ odefel primat Dlabal i je-
ho Zena a zbyli tam étyti doktofi. Navic
nemocnice byla tehdy ve velmi 8pat-
ném stavu. Ona ji doslova za pochodu
prestavéla — jako primarka a zaroven
reditelka. A zvladla to s neuvéfitelnou
odhodlanosti.

Spousta zaméstnancit vaimd jako
jedno z hlavnich pozitiv prdce ve vysoc-
ké nemocnici prdtelskou atmosféru,
kterd mezi nimi panuje.

Vysocky tistav je i v tomto sméru
opravdu vyjimeény. Ma atmosféru ro-
dinné nemocnice. Zdejdi zptlisob fun-
govani mi vZdycky velmi vyhovoval.
Napiiklad vanoém vedirky, na které
stale chodim, jsou vzdycky skvélé. Pra-
ci v mediciné provazi stres. O to dille-
Zitéjsi je mit kolem sebe tym, se kterym
si liclsk¥l rozumite. V takovém prostiedi
se viechno zvlada mnohem lépe.

Béhem svého piisobeni ve Vysokém
jste osmudctkrat slouZil na stlvestra.
Dobrovolné jste chtél Felit ty nejtéZsi

poranéni piri pouZiti pyrotechnily?

Slo vzdy o vzajemnou domluvu. Zpo-
datku jsem tyto sluzby pfijimal dobro-
volné. Jde o specificka poranéni, ktera
se objevuji skuteénéjen{'ednou za rok.
Zaroven jsem mél malé déti, takze
jsem se cht¢l vyhnout sluzbam béhem

anoc. Navic v tomto obdobi byva
v praci utlum, coz mé pfili§ nenaplnu-
je. Na silvestra obvykle nikdo slouZit
nechtél, protoZe je téméf jisté, Ze bude
potifeba v noci operovat. Téch sluzeb
hez zasahu bylo skuteéné jen velmi
malo, vétdinou se pracovalo celou noc.

wwr

V roce 2009 jste sloZil nefvyssi zkous-
kit v oblasti chirurgie ruky —
Evropsky diplom v chirurgii ruky
(European Diploma in Hand Surge-
ryk)), tehdy jako nejlepsi uchazed, Jak
dloutho jste se na ni pripravoval?

Zmingna zkouska se zadala skladat
po roce 2000. Nejdiiv se pfihlaZovalo
tfeba pét lidi, ale postupné ziskavala
kredit a standardizoval se postup.
Chtél jsem ji absolvovat, ale dlouho
jsem sbiral odvahu. Uéil jsem se pii-

lizné pil roku. Samozfejmé jsem rad,
ze ji mam splnénou, i kdyz u nas to je
v podstaté pouze papir na sténé. V Ji-
nych zemich si diky tomu muZete ote-
vit vlastni praxi v chirurgii ruky.

Kolik uchazecit skiddalo zkousku spo-
lu svdami?

Domnivam se, Ze to bylo pfiblizné
ctyficet pet osob. Zkousky se tehdy
ucastnili také néktefi profesofi a ve-
douci klinik, takiel:ilsem mél samoziej-
m¢ radost z takového vysledku.

PovaZujete ziskdni diplomi za zdsad-
ni zlom ve vasi dalsi kariéie?

Jedna se o velmi naroénou zkousku.
Jeji nejvétsi pfinos vidim v tom, Ze ¢lo-
véka nuti osvojit si danou problemati-
ku komplexné a do hloubky. Poskytne
pevny teoreticky zaklad pro to, co vyu-
ziva v kazdodenni praxi. Uspésné slo-
Zeni této zkousky mi vyrazné pomohlo
na mezinarodni urovni — pfestal jsem
byt vniman jen jako odbornik z vy-

strana 20



chodni Evropy a ziskal jsem vét8i pres-
tiz mezi zahraniénimi kolegy.

Vim, Ze kromé ocenéni pro nejlepsiho
uchazede se udéluje i ocenéni Best
Eastern European Candidate, tedy pro
neflepsiho uchazece z vichodni Evropy.
To v roce 2023 ziskala dalsi vwsockd
lékarka Dantelg Hordckovd. Nenapa-
dlo by mé, e Ceskou republiku takto
vimaji,

Je to dano tim, Ze u nas je slozitéjsi
v této oblasti ziskat odborné znalosti.
Ve Svycarsku, Némecku nebo Francii
je situace odlisna. Systém je nastaven
tak, aby vas to naudil. Lékafe posilaji
na specializované kurzy a je tam dosta-
tek zkugenych odborniki, od nichZ se
miiZete uéit. Napfiiklad ve Svycarsku je
slozeni zkousky z chirurgie ruky pova-
Zovano za pfirozenou soudast profes-
niho g‘\i/voje. Poédita se s tim od zadatku
a vzdelavani k ni systematicky smefu-
je. U néas nic takoveho neexistuje. Kro-

-.‘i oif;“;'.
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m¢ ne¢kolika kurzit nefunguje zadny
uceleny vzdélavaci systém zaméfeny
na chirurgii ruky.

Myslite si, Ze se situace v pristich le-
tech mitze v tomto sméru zlepsit? Pri-
budou néjakd dalsi specializovand pra-
COVISteé?

Zlepsuje se to. Ceska spoleénost chi-
rurgie ruky pofada kurzy, aby néjaké
vzdélani probihalo. Zadalo se s nimi
pied deseti lety a na kazdy kurz se pfi-
hlasi 80-100 lidi. Kapacity jsou v pod-
staté vidycky plné, coZ je skvélé,

Zaznamenali jste vétsi zdjem o chi-
rurgii ruky naptiklad po irazu Petry
Kvitové?

Ano, protoZe takovéhle pfipady in-
spiruji. Mél tastny konec, tudiz medi-
alni zajem okolo néj zatraktivnil nadi
praci.

Meél jste po operaci obavy, jak vie do-
padne?

Rozhodné. Nasledujiei tfi
mésice byly mimoradné
naroéné. Uvédomoval
jsem si, koho operuji a Ze
Slo o jeji dominantni kon-
etinu. Zran¢ni bylo vazné
a mohlo ukondéit Jeji karié-
ru. Po operaci jsem téméf
nespal. Béhem vanoénich
svatki Petra podstupovala
rehabilitaci a pokazdé,
kdyZz mi zavolala, mi stou-
pl tlak, obaval jsem se
komplikaci. Slo otyp po-
ranéni, u n¢hoz je jejich
. riziko vysoké, a jakakoli
% e komplikace miiZe vyrazné
zhorsit vysledek i prodlou-
Zit rekonvalescenci. Byl
jsem pod velkym stresem.

Jak dlouho byla hospitali-
zovand?

Byla hospitalizovana tfi
dny. ProtoZe béhem va-
nocnich svatkfi rehabili-
taéni zafizeni nefungova-
la, dochazela k nam domi

strana 21



a dvakrat denn¢ jsme spoleéné cvidili.
Po Novém roce uZ byla zajisténa am-
bulantni rehabilitace v Praze. Obratil
{(sem se také na profesora Thomase,
terého jsem jiz zmirnoval, zda by mohl
pfijet a pomoci nam. Ukazalo se to
{ako kli¢ové — v urdité fazi ji totiz zada-
a tuhnout ruka a on provedl zasah, ke
kterému bych se ja sam ziejmé neod-
hodlal, protoZe stouto metodou nepra-
cuji. Nastésti vée dopadlo dobte.

Celil jste najednou znacnému ndporu
médii. Vadilo vdm to?
Na takovou situaci jsem zvykly nebyl,
ale jako nepfijemnou jsem pozornost
ii nevnimal. Bylo to v8ak dané tim,
ze se 0 pfipadu mluvilo v pozitivnim
smyslu. Dokud se dafi, tak vam tleska-
ji. Kdyby se vysledek nepovedl, bylo by
to piresné naopak.

wawr

V jednom pozddjsim rozhovoru jsem
zaznamenala, Ze se u vds nahromadény
stres projevil pmb!émy se Zddy.

Zdravotni potiZe jsem fedil v srpnu
2017, kdy uz nejvétsi napor opadl. Do
té doby jsem tyhle problémy nikdy ne-
mél. Je tedy jasné, Ze se na mné dlou-
hodoby stres podepsal. Hlavné nez
Petra za¢ala znovu hrat.

Kromé Pery Kvifové jste operoval
idalsi sportovee, jako jsou naprikilad
tenisthy Karolina Muchovd a Markéta
Vondrousovd nebo motocyllista Matéj
SmirZ, Po téhie uddlosti se navds zacalo
obracetvic sportoveit?

Tak to bylo i v pfipadu Petry Kvitové,
Ze f'i za mnou lékaf z prostéjovské am-
bulance poslal cilené. Tehdy jsem tuhle
praci délal sedmnact let a nékolik spor-
tovell uZ jsem piedtim oSetfoval. Ti si
to pak mezi sebou feknou a pacienti se
nabaluji. A kdyZ mate dobré vysledky,
pfibyva jich. Je to takova tiedni¢ka na
dortu. Z celkového mnozZstvi pacientil
je to ale samoziejmé velmi nizké pro-
cento.

Jakou roli podle vds sehraje v oboru
chirurgie ruky uméld inteligence (AI)?
Rozvoj technologii hraje v naSem

oboru ¢im dal zasadnéjsi roli. My na-
piiklad uZ deldi dobu vyuZivame 3D
planovani pfi kostnich rekonstruk-
¢nich operacich, kde vidim obrovsky
pokrok. Uméla inteligence se vyrazné
uplatni také ve vyuce, napiiklad pro-
stfednictvim virtualni reality, ktera uz
dnes umozZiiuje simulaci operaci. Diky
specialnim brylim je moZné prohliZet
anatomické struktury, provadét fezy
atrénovat jednotlivé postupy. Velky
piinos Al odekavam také v oblasti dia-
gnostiky a operaéniho planovani.

A co oblastrobotiky?

Roboticka chirurgie zaZila vyrazny
rozvoj pted zhruba deseti lety, pa
piiglo obdobi utlumu, ale nyni se opét
vraci do bézné praxe v oborech jako
chirurgie, urologie, gynekologie —
anove i v chirurgii ruky Dnes uz exis-
tuji s stemy schopne provadét fezy
nebo &it, a to i na arovni supermikro-
chirurgie, kd}fl se spojuji cévy o pri-
méru pouhého pul milimetru. Jak
moc se tyto technologie nakonec rog-
8if, ukaze &as. Ale uz dnes je fascinu-
jici sledovat, co vSechno je technicky
mozZné.

Jsou profese, které rozvoj Al miiZe
ohroZovat. To ale u lékarit neplati, Ze?

V nasem oboru urdité predevsm
pomuze. Ale nakonec je to vz
olékafi. Véiim, Ze le01 slova. %{edy
rozhovor s paclentem zajem lékare
onégj. Lidsky faktor je nezastupiteln)'f.

S vasi manzelkou, také kkarkou,
mudte tFi déti. Krddeji profesné ve §lépé-
jich sviich rodicii?

Nemaji dostateénou pfedstavivost
(smich). Nejstarsi dcera se vénuje
stomatologii. Potom mame dvojcata,
ktera jsou ve étvrtém a patém rocniku
na mediciné.

Bude nélkdo z nich chirurg ruky?

Nevim. Samozfejmé kdyby chtéli,
potédilo by mé to. Ale v medicing je
tolik oborti. A vSechno se da délat
dobte, kdyz ¢lovék chee.

keai
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Skolni okénko
MS
Zivot v materské $kole v kvétnu a ¢ervnu

Mésice kvéten a Cerven byly v nasi
matefské kole ve znameni slunce, pfi-
rody a spoleénych zaZitkfl. VyuZivali
jsme kaZzdou moZnost byt venku— at uz
na 8kolni zahradé nebo na prochaz-
kach v okolni krajiné. Déti si uZivaly
pohybu, volné hry, ale také smysluplné
ﬁinnosti spojené s pééi o nadi zahrad-

u.

Na zahonech jsme spoleéné vyseli
fedkvitky, mrkev, hraSek a cibulky,
které déti s nadSenim pozorovaly, jak
rostou. V bylinkovém kvétniku jsme se
starali o voniavé rostlinky, které déti
samy poznavaly ¢ichem i chuti. Pobyt
venku pro nas nebyl jen zabavou, ale
také cennou piileZitosti k uceni.

V kvétnu nas navétivila pani Cemuso-
va 8 hudebnim divadelnim predstave-
nim Karneval zvifat, které déti tradiéné
velmi zaujalo.

Také jsme piivitali milou navitévu —
do 8kolky za nami pfisli élenové mysli-

-

ERN |
HHHL.

veckého sdruzeni Sachty Vysoké nad
Jizerou pan Cech a pani starostka na-
Seho mésta s deerou, aby détem pfibli-
Zili Zivot v lese, pééi o zvifata i vyznam
véel pro pfirodu. Povidani bylo velmi
poutavé a déti se dozvédély spoustu
zajimavosti, napfiklad jak se pozna
stopy riiznych lesnich zvifat nebo Ja
vypada véeli ul uvnit. Bylo to pfijemné
a obohacujici dopoledne, které v dé-
tech probudilo zajem o pfirodu i tetu
ke véemu Zivému.

Velkym zazitkem byl pro déti vylet do
ZO0O Dvir Kralové. Uz samotna cesta
autobusem byla pro mnohé wvelkou
udalosti — pro nékteré déti to byla vi-
bec prvni jizda timto dopravnim pro-
stfedkem v Zivoté! V zoologické zahra-
dé¢ jsme obdivovali mnoho znamych
imené znamych zvifat — od majestat-
nich slonii, pres hravé opice aZ po ele-
gantni zirafy. Déti si v8imaly rozdila
mezi jednotlivimi druhy a s velkym
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zaujetim sledovaly jejich chovani. Kro-
mé toho mély prostor na odpoédinek,
svadinu isdileni dojmi s kamarady.
Vylet jsme si v8ichni opravdu uZili
adéti si z néj odnesly spoustu novych
zazitkn a poznatkii.

Zacatkem ervna jsme oslavili Dét-
sky denv piratském duchu. Cekala nas
stopovana, pii které déti hledaly ztra-
ceny poklad a plnily ukoly na jednotli-
vych stanovistich. Velkou udalosti bylo
také rozloudeni s predskolaky, které se
rovnéz neslo v piratském sgf u. Déti se
prevlékly za piraty, predvedly rodi¢im
naucené pisnicky, bésniék?r a tance,
a slavnostné jsme je pasovali na skola-
ky. Nasledovalo spoleé¢né plnéni ukoli
s rodi¢i a pratelské posezeni s opéka-
nim buitd. Détem pirejeme, aby vykro-
¢ily do zakladni 8koly pravou nohou
a s radosti. V8em prejeme hodné &tésti,
novych kamaradi a zajimavych obje-
vii.

Tiida Soviéek uspéiné zakondéila pla-
vecky vyevik, béhem kterého déti pie-
konavaly obavy z vody, udily se zakla-
diim plavani a ziskavaly jistotu v no-
vém prostfedi. Na zavér Skolniho roku
nas je&té potésilo divadelni pfedstaveni
Sipkova RiiZzenka, které uzavielo nade

spoleéné zazitky.

Velké podékovani patii také zamést-
nanctim meésta za jejich podporu
a pomoc pii chodu nasi matefské 8ko-
ly. Kolektiv MS
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Festival détského Ctenarstvi,
Kittelovo muzeum

Ve Ctvrtek 29. kvétna jsme szZaky
6. a 8. tfidy vyrazili do Liberce na tra-
di¢ni Festival détského ¢tenaistvi.

Sestaci zde absolvovali program
v Severoceském muzeu — ,Co se skgf-
va za nazvy ulic* a osmaci zamifili do
(Galerie Lazné Liberec a na chvili se
kazdy stal ,Detektivem mezi obrazy®.
Navazny program poté probéhl
v Kavarné Posta — tviiréi dilna ,,S pra-
vékymi lovei® — 6. tfida a workshop
s festivalovou knihou ,Historamus® —
8. tfida. Kromé toho méli Zaci moZnost
prohlédnout si vramci festivalu pro-
story Krajské védecké knihovnly. Dilny
byly zabavné a déti si tam na8ly kazdé
néco svého, jen u Historamusu se asi

TR 4

AR
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i“ “!'!

2

organizatofi uplné netrefili do vékové
skupiny.

V ramci festivalu byla také vyhlagena
vytvarna soutéz Staré povésti vnovém
havu, kdy méli autofi pfispévki navrh-
nout novou obalku pro knihu Staré
povésti deské. Za nasi Skolu se uéastni-
ly dvé zakyné ze 7. tiidy a ob¢ ziskaly
ocenéni — Natalie Skrbkova za nejlepsi
kresbu a Polina Mantulenko za nejlep-
81 malbu.

Odpoledni &as jsme vyuZili trochu
jinym zpisobem. Cestou z Liberce
E.me zajeli do Pénéina, kde se nachazi

itteldv dim. Dostalo se nam velmi
zajimavého \ée'/kladu o l&8ivych bylin-
kach, které zde péstuji, o0 domé samot-

| ¥
|
b
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ném a vneposledni fadé mohli Zaci
obdivovat vyrobu sklenénych figurek.

Program byl velmi bohaty a kazdého
z Zaku néco zaujalo, zde jsou néktera
vyjadieni zaka 6. tiidy.

Festival étenat'stvi

»V muzeu to bylo v pohodé. Hledani
na mapé¢ mé prosté bavilo.”

»Libilo se mi, Ze jsme mohli pracovat
ve skupinach. Bavilo mé hledat na ma-
pach ulice, bylo to zajimavé.®

»10 mé¢ mega bavilo, jak jsme si
mohli néco vyrobit.”

Kitteltiv diim

wZaujala mé ta stara chalupa.®

~Lahrada b{la krasna, libilo se mi, Ze
nam pani fekla, kéemu jsou bylinky
dobré, Privodee vysvétlil, jaké to bylo
Zit v té dohé.”

.V Kittelové muzeu se mi hlavné libi-
la bylinna zahradka.”

Mgr. L. Burgermeisterovd

ISS

Sportovni den ISS: Mazaci vs Zobaci?

Piedem se omlouvam za slangové
vyrazy pripominajici Sedy systém Ces-
koslovenské lidové armady, na ktery
viak mnozi jedté dnes tak radi vzpomi-
na[ii, ale tak néjak by mohl vypadat ti-
tulek élanku sportovni rubriky hodno-
tici uplynulou udalost.

Na antuce pod siti se hralo na dvou
kurtech a stalo se dlouho nemyslitelné,
ucitelé v netplné sestavé prohrali oba
sehta/ sreprezentaci M1A a remizovali
s M2A, turnaj tedy po dlouhych letech
neovladli. Jejich pokofitelé se stali cel-
kovymi vitézi.

Na zelené travé honil mié kulaty, kro-

me 9 zakovskych druistev, po trech
letech také ucitelsky vvbér. Po sérii
zraneni a let v3ak nekdejsi slavy nedo-
sahl, po vyrovnaném zapase sK1GM
a celkem jasné poraZce sjiz tradiénim
finalistou M3 A nepostoupil z tabulky B
do vyfazovaci &asti.

Z tabulky A postoupil tym O3ST na
podet vstielenych branek na ukor vete-
rand LFS1, snimiz mél stejny podet
bod a stejny rozdil skdre po vzajem-
ném nerozhodném zapase.

Tabulku C, zkteré postupovaly dva
tymy, zcela ovladla reprezentace M1L
splnym poétem bodli a bilanci 9:0.
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Z druhého mista postupovalo O18,
v semifinale v8ak prohralo 1:2 s M3A
avzapéti opét tésné 2:3 vzapase
0 3. misto s O3S8T, které vypadlo 0:1 se
tfidou M1L.

A hralo se finale! A ne ledajaké! Ab-
solutni ultimatni fotbal! 3:2!

V prodlouZeni zlaty gol euforicky sla-
vili nadi Sikovni z M1L ,zobaci® a lidr

obhajct a mazaki V. VojtiSek jen tref-
né poznamenal: ,Tiikrat po sobé ve
finale, to neni 3patny!“

A 8lo se na obéd, pak pro vysvédéeni
ana prazdniny.

Slava vitézlim, &est poraZenym!

Nové Sampiony viz na piiloZené foto-
grafii.

P.S.

Exkurze do Rautisu v Poniklé

7. dubna 2025 se tfida L1FS zudast-
nila exkurze v malé rodinné firmé Rau-
tis v Poniklé, ktera vyrabi foukané skle-
néné perlicky, ze ktervch vyrabi perlié-
kové vanoéni ozdoby a ma v Poniklé
dlouhou tradici. Zpiisob vyroby perlié-
kov%'fch ozdob byl v roce 2020 zapsan
na Seznam Zivych tradic UNESCO a(}}'e
jedineény na celém svété. Studenti zde

mohli vidét ¢innosti jako foukani,
stiibieni, barveni a fezani perli a jejich
splétani do ozdob. Celou exkurzi nas
provazel student této téidy Ondiej Ci-
haéek, ktery ma pracovni zkuSenosti
v této firmé. Ondiej prohlidku komen-
toval a zaroven nam n¢které konkrétni
&innosti i prakticky ukazoval.

Magr. Jitka Simiinkovd
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Florbalovy turnaj ve Frydlantu:
Skvéla atmosféra
a bojovné vykony nasich tymii

Ve ¢tvrtek 13. &ervna se ve Frydlan-
tu konal florbalovy turnaj stfednich
gkol, kterého se zncastnila 1 nase kola
IS8 Vysoké nad Jizerou. Do turnaje
jsme nasadili hned dva tymy — tym A
1tym B. Z na8i vypravy se turnaje zu-
¢astnilo 14 studentil a doprovod tvorili
dva uditelé.

Turnaj se hral ve formatu 3 na 3
plus brankaii a hned prvni zapas jsme
vyhrali kontumaéné, protoZe tym
7 Gymnazia Doctrina nedorazil. Poté
nasledovaly napinavé a vyrovnané za-
pas% plné emoci i krasnych akei. Ja
osobn¢ jsem chytal za tym A. Atmosteé-
ra na hristi i mimo néj byla skv¢la. Je-
den moment byl trochu vyhrocenéjsi —

po nedtastném stfetu s protihracem,
ktery m¢ trefil kolenem do hlavy, jsem
neudrzel emoce a vratil mu to postrée-
nim. Rozhodé& mé za to potrestal mi-
nutovym vyloucenim, ale protoze bran-
kai* nemiiZe jen tak opustit branu, mu-
sel za mé na trestnou lavici nas hraé —
takZe jsme minutu hrali pouze ve
dvou.

Piesto jsme to nevzdali a bojovali az
do konce. Tym A nakonec obsadil 4.
misto, tym B skon¢il paty. [ kdyz jsme
nevyhrali Zadné medaile, odvezli jsme
si skv¢lé zazitky a spoustu motivace do
dalSich turnaju. Byl to paradni den
plny sportu a tymového duchal

Filip Maran, A2T
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Koncem Skolniho roku byl na Jizere
opakované k pozorovani zvlastni vyjev

Ve stfedu 25. Cervna splouvali Jizeru
pod vedenim nadich vodackych pri-
vodell Zaci tFid K1GM a O18. Z Malé
Skaly tak do Dolanek vyrazilo vice neZ
20 10di posadek 1SS Vysoké nad Jize-
rou.

Slunce svitilo, voda tekla a na8i voda-
ci vice ¢ mén¢ uspédné bojovali
sproudem feky. Bylo slySet zietelné
naddeni tu a tam okofenéné nepubliko-
vatelnymi expresivnimi vyrazy.

Tuto tradiéni kulisu pak opakované
doplnioval obraz parkujicich lodi, bro-
dicich chlapeti a divek prohledavaji-

cich dno feky zraky, rukama i nohama.
To, ¢co jednou ke své radosti zazraén¢

nasli a ﬁndy uchwvatily proud a hlubina,
bylﬁ iP
ech.

ony neuloZené vlodnich bare-

1

[ délnici na Zelezniénim mosté poba-
vené volali: ,Co to tam hledate?”

Zvlasini podékovani patii Ing. Evé
Zuzankové, ktera se postarala o logis-
tiku celé akece a state¢né &elila ekono-
mickym rozvaham a dodateéné uctova-
nym ,vicepracim® nejmenované puj-
covny.

.INa kolobézkach cestou zpét hlavné
nesmykujte! Ten plast je za pét seta ja
ho ménit nebudu! Nebudu! Ja nejsem
va8 zak! Ja vam ho nauétuju, celou
kolobézku vam nauétuju! Uz jsem vy-
chladl, nechtéla byste pfisté prijet sa-
ma? Budete to mit zadarmo! Ne lod,
vzducholod?!*

Hezké prazdniny!

P.S.

Cirkve

Cirkev Ceskoslovenska husitska (1éto 2025)

Horké dny pielomu &ervna a &erven-
ce patiily vnadi cirkvi nékolika vyro-
¢im a pamatnym dndm. Vnedalekém

kodéjové se vtamnim piirodnim are-

alu Karla Farského konala tradi¢ni
pout a bohosluzba pfipominajici Zivot
a dilo prvniho patriarchy, mistniho
rodaka. Probéhla za udasti nejvy3sich
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piedstavitelll cirkve. Pamatku slovan-
skych vérozvéstii Konstantina a Meto-
déje, a predeviim pak kostnického mu-
dednika Mistra Jana Husa, jsme uectili
pii bohosluzbach ve Vysokém 6. ler-
vence. Zapojili jsme se také do diecéz-
niho projektu s nazvem Veder pro Mis-
tra Jana, vjehoZ ramei ten den po bo-
hosluzbach zazpival soubor My Gospel
z Zelezného Brodu. Navzdory Cerven-
covému horku a nedélnimu odpoledni
piisel sympaticky poéet posluchaéi.
Behem letnich mésict jesté dopliuji,
Ze muZe dojit k eventualnim ob&snym
zmeénam v terminech a ¢asech konani
bohosluzZeb (pfedeviim z dlivodu &er-
pani dovolenych apod.). Sledujte proto
nasténky pro aktualni informace. Ne-
bude-li uvedeno jinak, jsou bohosluzby
v obvyklém ned¢lnim Case, tedy od 14
hodin. Se zacatkem Skolniho roku pak
opét otevieme nabidku konani biblic-
kP'/ch hodin, vyuky déti a pastoracni
sluzby. Bude jako kazdy rok platit od
zafi po cely nasledujici skolni rok.
Pfedevdim v8ak bych Vam dnes, mili
étenafi, rad pfipomnél pozvani na neBi-
vyznamnéjdi akei nadi nabozenské ob-
ce vtomto roce, kterou bude zafijova
oslava 100. vyrodi otevieni Shoru Dr.
Karla Farského ve Vysokém. Program,

NABOZENSKA OBEC CIRKVE CESKOSLOVENSKE HUSITSKE
VAS SRDECNE ZVE NA OSLAVU

100LET,,
VYROCI

OTEVRENI SBORU

ThDr. Karla Farského ve Vysokém nad Jizerou

V SOBOTU 20. ZARi 2025 OD 14 HODIN

Ve Sboru ThDr. Karla Farského ve Vysokeém nad Jizerou
(adresa: Dr. Karla Farského 303, Vysoké nad Jizerou)

ty, ThD.
ance @ daisich hostd

Crkev | Cenkosionnki e
"1 Nisitsa

se kterym jste se jiZ vminulém d&isle
mohli seznamit, je kompletné potvr-
zen. V sobotu 20. zafi od 14 hodin tak
akce zalne slavnostni bohosluzbou,
které bude piedsedat patriarcha To-
mas Butta, za 0¢asti kralovéhradecké-
ho biskupa Pavla Pechance a hostii
z fad duchovenského shoru. Po boho-
sluzbé navaze prednaskou o sakralni
architektufe Cirkve &eskoslovenské
husitské historik Martin Jindra. O hu-
debni stranku odpoledne se pak posta-
ra nam dobfe znama zpévalka Iva
Housova sdoprovodem klaviristky
Pavliny Vodsedalkové. Jednotlivé &asti
programu budou oddéleny piestavka-
mi, aby bylo dost ¢asu také na poseze-
ni, pohosténi, zavzpominani, popovi-
dani si. Jsme moe radi, ze se k této pri-
leZitosti podafilo domluvit sustfedni
radou na8i cirkve renovaci expozice
o zivoté a dile Karla Farského a historii
nadeho kostela, kterou po léta dobfe
Znate ze sborového predsali. Pravé
20. zail bude moZné si ji poprvé pro-
hlédnout v novém hévu. Tak jak jinak
zakondit, nez pozvanim a pfanim —
pfijdie pobejt. Pfeji vam krasné letni
dny, hojnost klidu a naéerpani novych
sil béhem prazdnin.

Viadimir Hraba, administrdtor
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NABOZENSKA OBEC CiRKVE CESKOSLOVENSKE HUSITSKE
VAS SRDECNE ZVE NA OSLAVU

100LET,,
VYROCI

OTEVRENI SBORU

ThDr. Karla Farského ve Vysokém nad Jizerou

V SOBOTU 20. ZARi 2025 OD 14 HODIN

Ve Sboru ThDr. Karla Farskeho ve Vysokém nad Jizerou
(adresa: Dr. Karla Farského 303, Vysoké nad Jizerou)

Za GEasti patriarchy CCSH ThDr. Tomase Butty, ThD,

kralovéhradeckého biskupa Mgr: Pavia Pechance a dalsich hostu f“"‘
Program: (] ilt

14.00: Slavnostni bohosluzba

15.30: Pozdravy hostu

16.00: Architektonicka a umélecka podoba sbort Cirkve Eeskoslovenske,
prednéska historika PhDr. Martina Jindry

17.30: Péveckeé vystoupeni lvy Housové s klavirnim doprovodem Pavliny
Vodsed'alkové

18.30: Zaveérecné slovo, pozehnani, zakonceni

Obcerstveni zajisténo, béhem akce moznost prohlidky Pamétni siné Dr. Karla Farskeho
ve Vysokém nad Jizerou a Piirodniho poutniho arealu Dr. Farskeho ve Skodejove.

Cirkev (itHE Ceskoslovenska
L husitska
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Kultura

Obcanské sdruzeni Vétrov, z.s.,

pripravny vybor Krakonosova divadelniho podzimu vas srde¢né¢ zve na

56. KrakonogTv divadel n2 p
. 3. 10. 2075 DS Krakonos Karel Capek
patek ve 20:00 hod. Vysoké nad Jizerou R.U.R.
4.10.2025 Divadlo BLIC Marc Camoletti
sobota a 2"&06001?061‘ OstroZskd Nova Ves Na spravné adrese
5.10.2025 beseda herecka, dabérka
} v 16:00 hod. s vyznamnou osobnosti Zuzana Slavikovi
nedéle 5. 10. 2025 Radobydivadlo Klapy Marcin Szczygielski
ve 20:00 hod. Libochovice Skoripka
6. 10. 2025 DS teaTrum Stanislav Tomek
pondéli v 9:30 hod. Velké Opatovice Andulka a loupeZnici
6.10.2025 DS teaTrum P. Haudecouer, G. Sibleyras
ve 20:00 hod. Velké Opatovice Pozor, nataéime!
7.10.2025 |DS VoMlaamdg [Hal uzCl aire Dowile
v &:30 hod. Desns§ DosphRlI ® d2tlDnD
tery 7.10.2075 Di vadl o Frkn~§9v2dka St . | e ¢
v 16:00 hod. Vever sk8 B2tITgSka ban8§nov® |kr
7.10.2025 | DS MKZ HorSovsky Tyn | Michaela DoleZalova, Roman Vencl
ve 20:00 hod. Hor govski| TTn Kr&lovny
8. 10. 2025 dopliikovy program koncert
sFeda 16:00 hod. pied divadlem Pavel Kaiser Trio
8.10. 2025 DS Haleny Petr Zelenka
ve 20:00 hod. Halenkovice Dabing street
. 9. 10. 2025 DS Zdobni¢an Michaela DoleZalovd, Roman Vencl
étvrtek v 16:00
a 20:00 hod. Vamberk KdyZ se zhasne
10. 10, 2025 dopliikovy program
pétek v 16:00 hod. Defilé poharku SCDO
10. 10. 2025 Divadlo Stedola Premys] Rut
ve 20:00 hod. Sivice Sen
sobota | 11-10.2025 DS LK. Tyl Milan Uhde
v15:00hed. | Lomnice nad Popelkou Balada pro banditu

Zména programu vyhrazena. Rezervace vstupenek od 25. srpna 2025,
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Divadlo
Loutky na vyleté

Loutkaika Chrudim, na jejiz 74. roé-
nik dostala nase loutkova scéna pozva-
ni pfi lofiskych oslavach, je nejstar3im
a nejdéle trvajicim loutkovym festiva-
lem na svété, a to uZ od roku 1951.
Dnes je v hlavnim programu vybér to-
ho nejlepiho z feského amatérského
loutkového divadla, doplnéné dal8imi
imezinarodnimi & profesionalnimi
piedstavenimi, venkovnimi vystupy,
koncerty i hosty. A pravé k nim v letos-
nim roce patfili i vysoéti loutkafi. Po
10 letech se vytahla a dvakrat cviéné
sestavila pfenosna loutkova scéna
zroku 1997, kdy loutky poprvé opusti-
g domovskou scénu, aby vycestovaly

o Francie.

Podarila se i zkouska, a tak v nedéli
rano 29. fervna se nakladala scéna,
rekvizity, kulisy a loutky do autobusu
pana RaZe a vyrazilo se smérem na
Chrudim. Vladla jista nervozita a oba-

vy, Zda se podaii postavit komplet scé-
nu véas, zda nékoho bude zajimat nase
predstaveni, zvladneme to? Za Ropra-
chticemi probéhl autobusem dotaz:
»Kdepak mame zadni kulisy? Vesly se
do kufru?? Neboljedou na kare s podi-
em?" No, nejely, opusténé dekaly
v Satné na vésacich, nikoho pfi nakla-
dani nenapadlo pozdvihnout oéi vyie.
TakZe otocka na ponikelském Mejté
azpét do Vysokého. NaloZeno, prove-
dena kontrola a uZ co nejrychleji do
cile pfimo k Pipichovu divadlu v Chru-
dimi. Technici uZ na nas ¢ekali a pfes
malé zpozdéni se stihla scéna v pozadi
obrovského jevisté nahrubo postavit
zatimco vptedu zkoudeli loutkari ZUS
z Turnova. Jejich predstaveni jsme mé-
li moZnost navstivit. Stadili jsme na-
kouknout do muzea loutek nebo se
projit Chrudimi, okouknout par vystu-
ph v parku za divadlem, pozdravit zna-
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mé (tieba vitéze poslednich roéniki,
kamarada, starostu Poniklé Tomagde
Hajka), dostavét scénu, nasvitit, zkusit
oponku, propadlo a uz zacal lakat nas
flaginetai na Cechovu Pohadku naru-
by. Nejprve venku na schodech a pak
také uvnitf ve velkém sale. K nasi ra-
dosti se sal naplnil a hralo se dobie,
podateéni tréma vySuméla. Nikdo a nic
nespadlo, pfestavby byly rychlé a reak-
ce divakn pl"gemne. 7. nam bylo lito,
Ze Je konec. Ve Francii jsme se naudili
vychazet i s loutkami pred scénu a di-
vakiim umozZnit si loutky prohlédnout
nebo i vyzkouset. [ v Chrudimi s rados-
ti piidli velei a mali divaci ke scéné,
vyptavali se, prohliZeli, vyzkouseli.
Afladinet piln¢ vyhraval. Radost pfe-
vazila pocateéni starost.

Technicka ¢eta chrudimského diva-
dla méla obavu, zda nam staéi hodina
na vyklizeni scény, Ze uz tam bude dal-
81 soubor. Na8e ujisténi, Ze to stihne-

me, je moc neuklidnilo. Za necelou
hodinu bylo jevidté i Satnyprazdné
a vie nalozeno do autobusu a kary.

Jedté malé obderstveni ze stanki,
véetné kavy z Kafékary a autobus s na-
mi nastoupil cestu domil. Nejstarsiho
a nejmladsiho néastnika déli téméf 70
let, piesto dobry pocita spokojenost
zvitézily. Jelo se dobfe, takZe ve 23 ho-
din jsme minuli zelenou na semaforu,
nanosili vie zpét do divadla a po pil
hodiné uZ jen dobrou noc a tfeba né-
kdy piisté.

P.S. Doneslo se nam, Ze... ,,v semina-
fi jsme kromé jinych rozebirali i vas
vystup. | osmnactileti frekventanti oce-
novali vas soubor a v8ichni jsme se
shodli a smekame klobouk nad vytrva-
losti vaSeho souboru udrZovat tradici
klasického loutkového divadla!”

Dékujeme a vz se té¢Sime na divaky
na domaci scéné v divadle Krakonos
v nedéli 3. srpna od 17 hodin. -hej-

Knihovna

Konec $kolniho roku v knihovné

Tak se nam knihovna zménila! Pfiby-
la v ni Podta — partner a zaniklo misto
na besedy. To se pfesunulo do budovy
méstského ufadu, a jak to hodnotite,
necham pouze na vas, navitévniky kni-
hovnickych i muzejnich akei.

Atmosféra knihopodty nebo posto-
knihovny je jina a budeme si muset na
ni v8ichni zvyknout. Pozitivni pro nas,
mé i pracovnici posty Petru Davido-
vou, je nase zastupitelnost. Ja se uéim
veskerou postovni agendu a Petra zvla-
dat knihovnicky systém Tritius a hlav-
n¢ uspokojit prani naroénych étenaii
anabizet zajimavé knizni tituly. Praxe
je zatim kratka, a proto prosime
o shovivavost a toleranci, nebot jak se
fika, nikdo uéeny z nebe nespadl.

A ted zpét ke knihovné, kde se opét
setkavaly 8ikovné Zeny a motaly riize

na Vysockou pout. Ano, pisu setkavaly,
protoZe tisicovka papirovych kvétin se
neudéla za jeden podveder. Timto chei
véem Sikulkam velmi podékovat.

Dal3i milou akei v knihovné je Paso-
vani na &tenafe pro prvni tfidu ZS.
Pani uéitelka Lenka Farska privedla ke
krali do knihovny tfidu samych vynika-
jicich étenaii, Ktef‘i splnili slehkosti
zadané ukoly a mohli tedy dostat klié
od v8ech knihoven, drobny pamlsek
a péknou knihu.

Prazdniny se za okamzik pfehoup-
nou do druhé poloviny a knihovna se
stane opét hlavnim stanem pro objed-
navani listki na Krakonosiv divadelni
podzim. Rezervaéni portal bude spus-
tén 25. srpna. Diivéjsi olg[iednévky
arezervace nepfijimam, i kdyZ rozu-
mim tomu, Ze kdyZ vyjde divadelni
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program pravé vtomto &isle Vétrniku,
je touha po zajednani mist pfevelika.
Kromé zmifiovaného mumraje kolem
KDP pro vas piipravujeme spanem
Michalem Cernym opét zajimavou ces-
tovatelskou prednasku. Kterou zemi
nas tentokrat pan cestovatel provede je
jedté tajemstvim, které bude véas od-

> 5\
haleno. Sledujte tedy kalendat akei
i facebookové stranky mésta a knihov-
ny.

Preji vam pékny zbytek léta a prijdte
si pfjit knihu nebo koupit los — tfeba
budete mit &tastnou ruku.

Eva Markovd

7

Z 8
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Knihovna doporucuje

Letni slunovrat
Michaela Klevisova

Mlady par najde v zapadlé
domov. Zdanlivou idylu viak '
nim slunovratu narusi vrazda. Souvisi s nestéstim, ke MICHAELA

ihoceské vesnici novy o
amile a Filipovi po let-

pdrova Ceset i

* 2

kterému v mistech opfedenych legendami o tajemnych

ritudlech dodlo pred mnoha let
decka vySetiovatelka Tereza Fa

3 Kdy# jindfichohra- =~ KLEVISOVA

janova zaéne rozkry-

PRIPADY TEATZY FARIANOVE

vat zamotany pfipad, vyplouvaji na povrch staré kiiv- LETNI

dy. SLUNOVRAT
wpwerasas % Malejprine
NARECI =" A Klara Hoffmanova,

=

KLARA HOEFMANDVA, JARMILA SACHMANNOYA
ANTOINE DE SAINT-EXUPERY 1o7a

Teta
Valérie Perrinova

Pide se rok 2010, kdyz policie kontaktuje Agnés s
informaci, Ze jeji teta Colette Septembrova pravé
zemiela. Ale to neni moZné, Colette pfece zemiela
jiz pfed tfemi lety... Agnés si mysli, Ze je to omyl
nebo shoda jmen. Pfesto se vraci do malého més-
tedka v Burgundsku, odkud uz kdysi davno odeéla,
aby identifikovala télo neznamé Zeny, ktera ji zane-
chala posledni viilli a nahrané audiokazety. Kdo je

Jarmila Bachmannova
(Antoine de Saint- Exupéry)

Malej princ a Kerkonoge? To pfec nem0Z pa-
sovat dohromady! Tolle bylo pervni, co nam
pfidlo na mysel. Jak dostat usecky ty moudry
my$linky do uSenniho hovoru tverdejch hora-
lu, lesaku, prallaku, kaleu a koralafu? Ale pak
sme si fekly, Ze dusi mame usecky stejnou, at
je to pan na éroplanu, kaléinka nebo kohat-
nik. No, povazte sami, esli se nam to povello.

JOTA

VALERIE

ta Zena? Jestli je to opravdu Colette Septembrova, [ R AL,

kdo lezi na htbitové misto ni?

(zdroj Databaze knih)

VYHERIT ¥ 8D U KVETIRAN
TATAZAPOHERTE ha HED
) M . l%(“
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Z Kkronik

Cervenec 1949

1. cervenec

Letni sezdna zadina chladnym a de&-
tivym poéasim. VZadném z hotelil viak
nechte¢ji brati hosty na stravu. Ani ve
vile nemohou brati.

2. Cervenec

Vparku byl zbouran hudebni pavi-
lon, jelikoz byl jiz nahnily. Zbytky dre-
va sl odvezli footballisté na hristé, kde
pry postavi tribunu.

3. dervenec

Kopana Vysoké — Piikry 1:3.
V Krakonodi sehrali ochotnici divadlo
»Kostnické plameny®.

3. dervenec

Je hezky, zluk se odvaZi seno.
V predveler upaleni M.J.H. byl poia-
dan privod od vodarny na hfisté.
V priivodé lampiony a hudba. U hrani-
ce promluvil &sl. faraf Otakar Horak
arecitoval Karel Bartoniéek /cukrat/.

6. dervenec

Do Vysokého po nékolikaleté pie-
stavce  pfijel I Majzner, ktery
v Krakonosi sehraje deset loutkovyc
predstaveni.

17. éervenec

Hasidi jeli na sjezd do Sklenafic. Vy-
goézti foot. hrali vKofenové. Vyhrali

18. dervenec

Dopoledne schize MNV vméstské
radnici. Obsadi se misto domovnice
v matefské skole a nfednika zasobova-
citho oddéleni. Bude proveden vykop
vodni nadrze u ¢inzaku u hitbitova.

21. dervenec

Véera v&8 hod vKrakono8i vzpomin-
ka na zesnulého bulharského min.
piedsedu lJifiho Dimitrova. Zahéjil Ja-
roslav  Janda, uéinkovali rekreanti
ROH. Pritomen prof. dr. Jilek.

27. cervenec

V ozdravovné ROH bylo po dva dny

32 Ameri¢ani. Podnikli také vylet do
Harrachova.

29, éervenec

Do Sboru césl. prijela komise ONV
ohledn¢ opravy véze.

30. éervenec

Spolek Rodakii a pratel Vysokého
uctil pamatku spisovatele a basnika,
Vsockého rodaka Zdenka Rona.

18 hodin byl zastupci potadatelil
poloZen vénec na hrob pied rokem ze-
snulého basnika. Veder byla vys. och.
v Krakono8i pfedvedena hra ,QO¢is-
tec®. Pfed =zahajenim promluvil
V. Pavlik. Ze zvukového snimku jsme
také slySeli hlas Z. Rona.

31. éervenec

V10 hodin byl na namésti koncert
méstské hudby, potom odchod k rod-
nému domu Z. Réna. Po slavnostnim
obfadu tam za dosti hojné udasti ob-
¢anstva domaciho i navitévniki byla
odhalena pamétni deska.

Srpen 1949

1. srpen

Ozdravovna ROH hosti 83 Polaki
a Polacek. Poutni atrakce jiz prijizdéji
na namésti.

2. srpen

Veder v 10 hodin narazil cizi motocy-
klista na hromadu pisku ptfed nemoc-
nici. Byl zranén a prenesen do nemoe-
nice.

4. srpen

Koupalisté, které je stale vubohém
stavu, bylo pfedano Sokolu.

8. srpen
V Krakonosi

zvuky®.
11. srpen
né jsou jiz v plném proudu. TéZ se
sudi otavy.

12, srpen
Mistni nemocnice zfidila u silnice

veter poutni ,Do-
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novy chodnik.

13. srpen

Byl velky vitr, ktery shazoval ovoce
a zracel panaky v polich.

16. srpen

Opét je klidno a teplo. Dr. Vaclav
Luka$ stéhuje sptateli musea musejni
knihovnu do budovy byvalého okresni-
ho soudu.

20. srpen

QOd 15/8 se konaji noéni hlidky

v polich na ochranu urody.
23.srpen
Nad poli krouzi letadla, ktera pozo-
ruji postup polnich praei.
A. srpen
Susi se otavy, svaZi se Zito, penice.
31. srpen
Rekreanti ROH pofadali dopoledne
na Sokolovné lehkoatletické zavody.
Z kroniky roku 1949 vybrala a sestavila
Mgr. Lucie Vaverkovd Strnddkovd

Informacdni centrum

Krkonosské Zeleznice:
Nostalgické jizdy krajinou vas vrati v ¢ase

Jen si to pfedstavie. Mohutny parni
stroj pfisupi do stanice, na ockamzik ji
zahall do mlzného oparu a vzduch na-
syceny sazemi a vini oleje protne
hvizdani pistaly. Nechte se na oblaku
pary prenést o 100 let zpét. Do dob,
kdy byly vlaky symbolem pokroku
a oteviely hory prumyslu i turistium.
Nastupte do dobového vagdnu a uZijte
si kouzelnou projizdku snadechem
nostalgie a radosti.

Ptesné takovy zaZitek vam nabizi pfi
specialnich jizdach hned dvé krkonos-
ské Zeleznice. Pojdme si je predstavit!

Lokalka Martinice v Krkonosich

— Rokytnice nad Jizerou

Dvacetikilometrova trat vybudovana
vletech 1898-1899 lemuje a kfizuje
feku Jizeru. Proto se ji prezdiva Poji-
zersky Pacifik. Pokud budete pozorni,
napocitate cestou mnoho mostii, most-
ki, propusti, a dokonce jeden tunel.
Pravé tyto prvky ji dodavaji na maleb-
nostl.

Historické vlakﬁjezdi po trati jen vy-
jimeéné, provoz béZnych spoji je viak
celoroéni. Doporuéujeme ji proto vyu-
Zit k dopravé na start vyletil po zapad-
nich Krkonogich. Kudy se vydat, az
vystoupite z vlaku, vam poradi tigtény

Privodce po trati Pojizersky Pacifik
nebo komiks nejen pro déti se spous-
tou her a informaci Jizda s hrabétem,
op%ii je k dostani na nadrazi v Martini-
cich.

Po &tyfi letni vikendy probihaji na
trati nostalgické jizdy historickymi
vlaky. Parni lokomotiva i motoradek
Hurvinek Vygliidi[ii Ze stanice Martinice
v Krkonogich, kde je navic o sobotach
pfipraven i doprovodny program pro
celou rodinu.

Letni program na lokalee v roce 2025

Krkonosské parni vikendy

12. — 13. Cervence a 9. - 10. srpna
2025

Po cely vikend jezdi po trati parni
masina 423.094 Velky Bejéek. V sobo-
tu navic perdn martinického nadrazi
zaplni smich déti i dospélych, protoze
jinak to pii pfedstavenich Divadla Ko-
rab a Ja to jsem zkratka nejde. Prijdte
se o tom presvéddit a uZijte si navie
dilnu pro déti, prohlidky Zelezni¢niho
muzea vdoprovodu %rabéte Jana
Harracha, pratelské pohosténi
a dobrou naladu.

Vikendy s Hurvinkem

26. — 27. Cervence a 23. — 24. srpna
2025
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Motorovy vlak Hurvinek s dievénymi
lavicemi neni tak ohromujici, jako par-
ni lokomotiva, ale ma své roztomilé
kouzlo. Navic, vase babiky ho jisté
jedté pamatuji, vezméte je na projizdku
ssebou. O sobotach se na nadrazi
v Martinicich setkaji stradiénimi fe-
mesly jako je sklafstvi nebo zpracovani
dieva. Oboji bude bavit i déti a leccos
si vyzkou&i vdilniéce. Po cely den bu-
dou” probihat prohlidky Zelezni¢niho
muzea a prochazky po nauéné stezce
Nadrazi Martinice skvizem a odmé-
nou.

Kompletni program hledejte tady:
https://www.krkonose.eu/krkonosske-
Zeleznicni-vikendy

Ozubnicova trat
Tanvald — Harrachov

Projedte se po nejstrméjsi trati
v Cesku! Vede naroénym terénem a je
tak prudka, Ze si vminulosti vlaky pfi
jejim zdolavani pomahaly ozubenym

olem, které zapadalo do pasu mezi
kolejemi. Soudasné silné stroje uz
ozubnici nepotiebuji. Stale ji ale vyuzi-
vaji historické vozy, které se na trat
vraceji pfi nostalgickych jizdach. Vy-
dejte se na cestu skulisou lJizerskych

hor a Krkonos a uzijte si vylet po tech-
nicky zajimavé trati. Projedete pfes 25
metri vysoky Jizersky most, tunelem,
okolo skal i vodopadu.

Po cely rok se po trati miZete svézt

riznymi  typy historickych vlaka,
Ozubnicova lokomotiva T 426.0 zvana
LRakudanka** vyrazi na trat 1. listopa-
du a 27. prosince 2025. Motorové nebo
parni vlaky se po trati prohani téméf
kazdy vikend, vzhledem k rekonstrukei
trati je viak mnoho z nich omezeno na
usek Kotenov — Harrachov. Konkrétni
terminy a jizdni fady najdete na
www.zubacka.cz. Kromé toho pofada
Zelezni¢ni spoleénost Tanvald také
tradi¢ni akce s doprovodnym progra-
mem na kofenovském nadrazi.

Letni program na Zubadce v roce 2025

Modelovy vikend na Zubadce

5. - 6. Cervence 2025

Jizdy historickych vlaki doprovodi
velkd vystava Zelezni¢nich modell
ve Vytopné Kofenov.

Borfivkova sobota na Zubadce

16. srpna 2025

Na nadrazi v Kotfenové budou pfipra-
veny bortiivkové hody. TéSit se miZete
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na borfivkové knedliky, kolace a kob-
lizky, ale také bortivkové pivo, vino,
boruvkovici a mnoho dalgiho. Po trati
bude jezdit parni vlak.

V&e o krkonodskych Zeleznicich na-

jdete tady: https://www.krkonose.eu/
rkonosske-zeleznice

Na vidénou na perénu se tési

Alena Cejnarovd,

Destinacni spoleénost Krkonose

Zdolejte s partou jedinou vysokohorskou pivni
stezku v Ceské republice! Krkonosska pivni
stezka je otevirena do 29. zari

UZijte si jedineéné spojeni aktivniho
odpodinku a luxusniho gastronomické-
ho zazitku. To v8e uprostfed vzacné
krkonogské piirody. Mate to do ni kou-
sek, ale ruku na srdce — jak &asto utika-
te do jeji narude? Pokud jste dekali na
konkrétni plan, tak tady je!

Posbirejte partu kamaradi, naopak
starosti, shon, déti a moZna i partner-
ku nebo partnera nechte vudoli. Ted
tu jste jen vy, batoh na zadech, horské
cesgz pod nohama a daleké vyhledy
pfed ofima. Soustfedite se na ten
nejptirozendjsi lidsky pohyb, obklope-
ni neopakovatelnou krajinou. Nechate
horsky vzduch uvolnit v8echno napéti
naroénych dni a provétrat tézkou hla-
vu. Stoupate z bareviych idoli aZ na
horské hrebeny. A veili, jako trednicka
na dortu, &eka jeden zkrkonosdskych
pivnich specialli voroseném pullitru.
Vychutnejte si skvélé pohosténi na
horskych boudach a exkurzi do pivova-
ru v doprovodu sladka. Relax pod no¢-
ni oblohou nebo ve wellness uz jen do-
kresli dokonale komplexni prozitek.

30 kilometrii — 5 minipivovari
— 2 noci pod horskou oblohou

Krkono$ska pivni stezka nabizi dvé
varianty trasy, ob¢ jsou dlouhé néco
malo pfes 30 km. Doporudujeme si
pochod naplanovat na vikend, zadit
v patek veCer a uZit si ho naplno
isnoclehy na horskych boudach. Po-
kud se na tolik dni ,,neurvete®, pak si
klidné zdolani stezky rozloZte na néko-

lik dennich etap v priitbéhu letni sez6-
ny. Musite to ale stihnout do konce
Zari.

Jak zaZit pivni stezku

— program den po dni

Patek

Vyrazte brzy odpoledne. Trasa zadina
na Malé Upé a kondi ve Vrchlabi. Po-
kud nejste pfimo Vrchlabsti, pak je
nejg;}:pél auto zaparkovat tam a na Hor-
ni Malou Upu vyjet autobusem.

Prvni pivovar, ktery potkate, se jme-
nuje Trautenberk. Stoji na pomezi
Cech a Polska v nejvyse poloZené obci
Krkono#&. UZijte si sluncem zalité Stav-
naté louky a chalupy, které na nich
stofi pod vSudypritomnym dohledem
Snézky. Pivo, které vpivovaru ochut-
nate, je osvézujici, fizné a hotké tak
akorat. Zvolite spodné & svrchné kva-
gené, svétlé nebo polotmavé? Zajistéte
si exkurzi do pivovaru a nechte si od
sladka poradit, které bude tou sprav-
nou volbou pro vas vecer.

Sobota

Nejnaroénéjsi den putovani je pred
vaml. Nechte se svéZim horskym vzdu-
chem probudit brzy a vydejte se na
dvacetikilometrovou taru véas. Odmeé-
nou vam bude klidna symfonie krko-
nodského rana, vyhledy, které si uZije-
te, nez dorazi ostatni turisté, a mozna
stihnete pfidat do harmonogramu
ivrchol SnéZky, ktery jinak trasa miji.

Daldi zastavka vas kazdopadné ¢eka
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v Peci pod Snézkou v Peckém pivova-
ru. Vybirat budete ze &tyit druhil piv
s piihodnym nazvem Snézka. Doporu-
Sujeme vSak neochutnavat vSechny,
mate pied sebou naroény vystup, se
kterym by vam dv¢é piva vkazdé noze
nepomohla. Nejprve vstupte do Obii-
ho dolu, monumentalniho tdoli mode-
lovaného ledoveem. Pijdete jim jen
kousek, nez se vade cesta sto¢i do mno-
hem méné ostrého a strmého Modrého
dolu s rozsahlymi pastvinami a krasny-
mi roubenkami. Kolem Vyrovky a Cha-
lupy na Rozcesti dojdete ke Klinovce
a az si uZijete vyhled do udoli Klinové-
ho potoka, sestoupite do cile dnesni
vypravy.

U Friesovych bud zchladte nohy
vmalém jezirku a hrdlo prolijte pivem
Fries, vyrabénym zpramenité vody
Vyvérla_lf'ici pfimo zde. Cepuji tu take
pivo Hendrych, plné, osobite a horke.
[ to je soudasti pivni stezky. UZijete si
ubytovani s nadhernym vyhledem na
stredni ¢ast Krkonos, prohlidku pivo-
varu i wellness.

Nedéle

Posledni den vas ¢eka nenaroény se-

stup ptes Strazné do Vrchlabi. Vasi
posledni zastavkou je hotel Pivovarska
badta a ochutnavka piva Medvéd. Pivo
7 Zateckého chmele, vafené klasickym
tfi-rmutovym zplsobem. V mistni re-
stauraci milZete pfijemné poobédvat
a zavr8it tak va vikendovy sportovné —
gastronomicky zaZitek.

Shirejte razitka a vyhrajte pobyt na
horach.

Pied cestou si vytisknéte nebo v né-
kterém z informacnich center v Krko-
nodich  vyzvednéte letak Krkonosské
pivni stezky.

Pokud se vam podafiod 31. kvétna
do 29. zafi 2025 obejit vechny pivova-
ry a v kazdém vypit 1 pivo (1 malé se
podita), ziskate bandanu s motivem
Krkono&ské pivni stezky, a navic moz-
nost zuéastnit se losovani o super ce-
ny. Co takhle dalsipobyt na horach
a zasoba krkono&skych piv k tomu?

Cheete-li  ziskat odmény, stadi
v poslednim pivovaru odevzdat vyplné-
ny letak s razitky.

Alena Cejnarovd,
Destinacni spolecnost Krkonose
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Prispévky Ctenari
Odchazim

N¢kolik desitek let jsem rostl k rados-
ti okolojdoucich i své. Na krasném
misté u kostela z utlého proutku vyros-
tl velky kmen, na jafe obsypany kvéty
a véelkami se zpivajicim ptactvem, po-
skytl stin tém, co s1 na chvilku posedli,
na podzim obsypany plody, které sbi-
rali lidé do kapsy po tfech pro &Stésti
nebo déti na zabavu. Hodné mé bolelo,
kdyz décka do vétvi hazely klacky
alamaly je. PfeZil jsem napory tvrdého
vétru i tezkého snéhu. AZ vloni na jare
jsem na polovinu ochrnul, vétve

osychaly, lupeny opadaly, snaZil jsem
se vzchopit a druhou ¢ast drzet. Nedal
jsem to, sily mi doSly a nevim proé.
Stejné mé bude bolet, aZ se do mé za-
fizne pila. Jen si pieju, aby se mému
kolegovi na druhé strané vedlo 1épe.
Pamatuji si, Ze pred 20 lety metrovy
kminek, ktery vyrostl z mého kastanu,
zasadil dlouholety varhanik s rodinou.
Nevidél jsem na ného, ale holubi si
o tom povidali na stfeSe. A tfeba zase
7 jeho kaStanu jednou nékdo zasadi
novy na moje misto. -hef-
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Vzpominky moji babi¢ky Frantisky Jandové

Ve 20. letech minulého stoleti neexis-
tovala antibiotika, nebylo oékovani,
které mame dnes, tak dnes dobfe 1é¢i-
telné nemoci nebo nemoci, kterym lze
piedejit olkovanim, probihaly &asto
velmi téZce, zanechavaly trvalé nasled-
ky, mnohdy se na né umiralo. Porody
probihaly vétdinou doma, byla velka
porodni umrtnost déti i matek.

Babiéka vzpomina.

Prvni moje dit¢ se narodilo rok po
svatb¢ 1917. Téhotenstvi jsem velmi
téZce snalela. Zle jsem zvracela a pfi
riznych piileZitostech jsem omdlivala.
V mlékarné méla sleéna za dveimi
umyvadlo s vodou pfipraveno, aZ se
polozim, aby mne vzkfisila, dvakrat
kvili mné zastavila tramvaj, ve Stra-
hovské knihovné jsem vystradila mni-
cha, stfikal na mne vodu z velikého
dzbanu.

V dubnu 1917 jsem odjela z Prahy
porodit domil do Vysokého. Moc jsem
ge na toho malého tvoredka tédila. Hol-
¢icka se narodila doma s pomoci po-
rodni babidky. M¢la kolem kréku omo-
tanou pupecni &niru a pres veskerou
snahu privolaného lékafe kratce po
porodu Zemiela. Zarmutek jsem méla
veliky. Zatekla jsem se, Ze jiz nikdy
nebudu rodit doma.

Dalsi dité, také holéi¢ka, se narodilo
v Praze ve znamé nemocnici U Apoli-
nare. Dité bylo zdravé, ¢ilé, ale neméla
jsem Zadné zkudenosti s malymi kojen-
ci. Ze &tyf déti, které se narodily moji
mamince, jsem pteZila jedina, dalsi tri
déti zemrely v kojeneckém véku. Po
prostudovani knizky ,Mlada matka®
jsem usoudila, Ze mali kojenci byli ne-
vhodné krmeni kasi a plnotuénym mlé-
kem, a to zavinilo jejich smrt.

Holéidce byly &tyfi tydny a plakala
a plakala. Staly Jsme nad ni s moji
sestfenici a nakonec jsme usoudily, ze
ma hlad. Prostudovaly jsme prospekt
Nestlé moucky a pfedepsanou davku
jsme nalily do lahve. Dodnes vidim jak

dité pilo, vypilo piedepsanou davku az
do dna, obratilo hlavicku a hned spalo.

KdyZ bylo holéidee tii &tvrté roku do-
stala derny kaSel. Ja byla uplné zoufala,
kdyz dité¢ dostalo zachvat kasle, zvrace-
lo, dusilo se a potom bylo uplné skles-
1é. Pan doktor dal medicinu, sluzka
vafila &aj z cibule a stale jsme jedna
nebo druha dité¢ chovaly, protoZe
jakmile jlsme ho polozily, okamzZité se
rozka8lalo. No proZila jsem si své. Do-
dnes na to s hriizou vzpominam.

To u nas byl poprvé pan doktor Ze-
man. Midj muz vidél na kfiZzovatce
U Andéla na dom¢ cedulku Dr. Zeman.
Pozadal ho, aby se pfiel na dité podi-
vat. PfiSel. Byl to elegan, krasavec.
Nejprve se rozhlédl po byté, pohovofil
o kazdém obraze, podival se do kazdé
mistnosti, zeptal se co varfime k obédu,
kde mij muz pracuje, odkud jsme, jak
jsem stara, no, o véechno mél zajem.

ité prohlédl, fekl, Ze je to erny kasel,
Ze to bude trvat dlouho, fekl jaky to
bude mit pribéh a Ze zase pfijde.

Miij prvni dojem z elegantniho a zvé-
davého doktora a takového chovani byl
podivny. Lékafi, co jsem znala, byvali
dost nepfistupni, takovi bohorovni,
neomylni, dileziti. Najednou pfijde
nékdo poprvé do bytu, v kuchyni se
pedou omelety a on sedne hned ke sto-
lu a fekne si 0 omeletu a s chuti ji sni
atd atd. Dr. Zeman byl po viechna 1é-
ta, co jsme bﬁli v Praze na8im v pravdé
domacim lékafem, ba pfitelem. Sla
jsem za nim se v8im, m¢l moji plnou
diavéru. Kdyz bylo velmi tézko, 1 z Brna
jsem za nim pfijela.

Na daldi porod jsem byla jiz mésic
v porodnici ohladena, ale kdyZz jsme
dorazili, éekalo nas prekvapeni. Vratny
hlasil, Ze je zavieno, objevila se hore¢-
ka omladnic. /To bylo zavazné, smrtici
onemocnéni i ve dvacatych letech, kd
jiZz byla hygiena na vy8i a znam pivod-
ce onemocnéni. Az ve tricatych letech
se objevily Sulfonamidy a pozdéji peni-
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cilin/. Tak se chlapec narodil doma.
Byla velka radost, jenZe druhy den
jsem dostala horeéku. Porodni babicka
na mne pfenesla hore¢ku omladnic.
Manzel shanél po restauracich led,
doktor Zeman chodil tfikrat denné.
OvSechno se starala moje sestfenice
ajsem piesvédlena, Ze Jen diky jeji
velké pédi jsem piezila.

No po této zkudenosti jsem daldi dvé
déti rodila opét v porodnici U Apolina-
fe. Pfi tfetim porodu jsem v klidu pod-
fimovala na sale, babi¢ka odesla k ve-
defi. Najednou se mi zdalo, Ze kamsi
padam, v8echno se se mnou toéilo,
jakasi uzkost mé popadla, jedté jsem
chytila zvonek a pak uZ jsem nic nevé-
dé¢la. Kdyz jsem se probrala, bylo ko-
lem plno lékaiti a babicek a injekce za
injekei. Dostala jsem krvotok. Tak tolje
historie, kterd celkem dobfe dopadla,
ale stejn¢ si myslim, Ze to nebylo lehké
mit pét déti.

V Praze jsme byli do roku 1928. Ivan-
ka uz chodila do gkoly, kdyZ se rozsto-
nala na spalnicky.

To se vi, Ze pies veSkeré upozorfiova-
ni doktora Zemana, Ze zdravé déti ma[ii
byt separované, to nakonec dostaly
vsechny. Jak se l1é¢ily se flz nepamatu-
ju, nékdy mély ryvmu, kaslaly, prodélaly
plané nedtovice.

Jedté vzpominam na epidemii zaskrtu
ve kole v Praze Na Zatlance v r. 1926.
Nejstarsi Ivankaéljii chodila do 2. tfidy,
kdyz se v 1]'(eji tiidé ob_levil zaskrt. Tridu
na nékolik dni zavfeli, ale stejné bylo
jiz pozdé. Nemocnych déti pribyvalo,
ale co nejhordi, dozvédéli jsme se, Ze
i kdyz po pichnuti séra bolest v krku

ustoupi, neni jest¢ vyhrano. Prisla brzy
Zprava, Ze nemocnych déti je mnoho,
pak jedna holéicka zemiela a druha
byla ochrnuta, vozili ji jenom v kodar-
ku. Také Jifinka Foustkova /jeji otec
byl znamy zubni 1ékaf/ stonala, ale uZ
je to pry dobré. Holdicka méla to
nejpeclivejsi 1ékarské osetfeni, a jak
pozdéjijelli maminka vypravéla, sta elji
pozorovali a hlidali. A tu si tie hrala
v pokoji a najednou se zvratila a byla
mrtva. Jifinka byla opravdu vyjimecng
nadané dité, Zarmutek rodiéi byl veli-
ky. Aby uctili Jifinéinu pamatku, kou-
pili jeji rodice pro kazdé dité ze 2. tfidy
knizku ,Maly lord*, vlepili tam Jifinéi-
nu fotografii a podarovali tim viechny
spoluZaky.

O prazdninach 1928 jsme se sté¢hova-
li do Brna. Détem bylo 10, 8, 6 a 4 ro-

Hned na zacatku 1929, zadal Ivanku
bolet paledek na pravé ruce. B{} pod
nehtem &erveny a trochu otekly. Vitbec
to zle nevypadalo, ale za nékolik dni
dostala horeéku a nakonec se z toho
vyklubala otrava krve. Musila jsem dité
odvézt do nemocnice na operaci. Ote-
vieli ji to pod paZitkou. Tenkrat v té
dobé¢, kdyz se feklo otrava krve, vidély
se uZ mar{a hibitov. Ja jsem opravdu
starosti a bolesti byla za dva dny Sedi-
va. Musila jsem ji par dni v nemocnici
nechat, nez mi ji celou zafa¢ovanou,
dali domui. Pak jsem ji jesté mésic vo-
dila na prevazy.

Dnes s babiéinymi vzpominkami
koné¢im. Téch nemoci je jesté hodné,
tak pokra¢ovani pristé.

MUDr. Dana Pohankovd

Jarni Hrani U Lipy

V sobotu 7. Cervna 2025 v predvecer
svatku Sv. Medarda se varealu penzio-
nu U Lipy uskuteénil minifestival Jarni
Hrani U Lipy. Termin akce jsme plano-
vali vlistopadu 2024 sjasnou vizi

skvélého pocasi, protoze ,v &ervnu je
unas vzdy krasné”.

Festival uvedl pan domaci slovy: Vi-
tejte na Woodstoku U Lipy!

Na podiu se predstavily dvé vyrazné
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kapely — Pialtmy a Jarret — které svym
vystoupenim nadchly publikum é&itajici
pres 80 hostil, a i navzdory desti vytvo-
fily nezapomenutelny hudebni zazitek.
Jejich repertoar, plny emoci a energie,
roztandil i ty nejvétsl introverty.

Po oficialnim programu se veder pie-
lil do volné hudebni improvizace, volna
Zabava za zvuku kytar, pianina, fouka-
cich harmonik, kontrabasu a saxofonu
trvala do rannich hodin. Atmosféra
byla uvolnéna, ptatelska a plna radosti
Z hudby a spoleéného sdileni.

Podékovani patii méstu Vysoké nad

Jizerou, které akei finanéné podpofilo
z kulturniho fondu.

Jarni Hrani U Lipy se tak stalo nejen
hudebnim, ale i spolelenskym svat-
kem, na ktery budou uéastnici jesté
dlouho vzpominat.

Vletodnim roce nas Ceka jesté Letni
Hrani U Lipy— 26. 7. 2025 nam zahra-
ji Shortfingers a hosté. Podzimni Hra-
ni U Lipy nabidne dne 20. 9. kapely
Blue Head a Petr Kalandra Memory
Band.

Pridte pobejt. Srdeéné Vs zve
Misa Kazikovd
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