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Zari - l‘ijen 2025 rocnik LVIII.
ZPRAVODAJMESTSKEHO URADU
VE VYSOKEM NAD JIZEROU




Dilezité kontakty:
Lucie Vaverkova Strnadkova — starostka: 724 178 338,723 092 451

Jaroslav Nechanicky — mistostarosta: 724180 027, 605 976 887
Kalendar nejblizsich akci
3.-11.10. Krakonodv divadelni podzim divadlo Krakonos
12,10. 13:00 Drakiada za fotbalovym hfistém
25.10. 15:00 Oslavy 100 let budovy Krakonos divadlo Krakono$
26.10. 17:30 Podzimni stezka v muzeu muzeum
29.11. 15:00 Svatokatefinsky trh namésti

Zpravy 7 mésta

10. RM dne 8. Cervence 2025
RM schvaluje

- moZnost umisténi Food trucku na &asti pozemku stpé. 95/1 v k. 0. Vysoké nad
Jizerou o rozmérech 3 x 4 m v obdobi od 7. 8. do 10. 8. 2025 s tim, Ze bude uhra-
zen poplatek za uzivané metry dle obecn¢ zavazné vyhlasky mésta Vysoké nad
Jizerou o mistnim poplatku za uzivani vefejného prostranstvi a povéfuje starostku
mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou vyfizenim této zaleZitosti.

- zamér pronajmu nebytovych prostor restaurace U Medvéda v &. p. 227 ve Vyso-
kém nad Jizerou na obdobi péti let a povefuje zaméstnance mésta Ing. Veroniku
Havelkovou zvefejnénim pronajmu na ufedni desce mésta.

- zamér pronajmu nebytovych prostor &asti stfechy na &, p. 124 ve Vysokém nad
Jizerou na obdobi 15 let a povéfuje zaméstnance mésta Ing. Veroniku Havelkovou
zyvefejnénim pronajmu na ufedni desce mésta.

- pronajem bytu 1+kk v 1. NP v domé s peéovatelskou sluzbou pani Alené Fikaro-
vé a povéfuje zaméstnance mésta [vu Havelkovou sepsanim najemni smlouvy.

- uzavieni smlouvy o smlouvé budouci o zfizeni véeného bfemene a dohod
o umisténi stavby &. 1V-12-4025114/VB1 SM, Vysoké nad Jizerou, Stara Ves, pp<.
259/7 - kNN na ppé. 1201/4 v k. 0. Vysoké nad lizerou a ppé. 1346/1, 259/6
a 1398 v k. 0. Stara Ves u Vysokého nad Jizerou, se spole¢nosti CEZ Distribu-
ce, a. 8. Dé&%n a povéiuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou
podpisem této smlouvy.

- piidélit byt v 1, NP v & p. 292 ve Vysokém nad Jizerou (2+1) pani Be. Karle Hla-
vacové a povéruje starostku mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou podpisem
najemni smlouvy.

- poskytnuti finanénich pfispévkil — grantii — z rozpoétu mésta Vysoké nad Jizerou
v ramci II. pololeti 2025 nasledovné:

TJ Sklenafice - Rekonstrukee volejbalovych kurtii u skoly 17 000 K&
Petr Kazik - Festival letni hrani u Lipy 26. 7. 2025 5000 Kée
Petr Kazik - Festival podzimni hrani u Lipy 20. 9. 2025 15000 K¢
SDH Vysoké nad Jizerou - Soustfedéni mladych hasiéi 16, — 25, 7. 2025
40000 K¢
Jiff Cermak - Sklenafické debly 2025 10000 Ké
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SDH Sklenafice - Zabezpedeni soutézi v poZarnim sportu 25000 K¢

MS Kalifornie - Nakup termovizniho dronu 10000 K¢
Cirkev Ceskoslovenska husitska - 100 let vjrodi otevieni shoru 4900 K&
Cesky svaz véelaii ZO Jablonec nad Jizerou - Podzimni ogetfeni VéelStivg(l)t(()iK'

¢
Tl gysoké nad Jizerou, z. s. - Letni zavody-Bé¢h do vrehu 17 000 K¢
TJ Vysoké nad Jizerou, . s. - Soustfedéni lyzai'll (sjezdaiil) 25000 Kée
TJ1Vysoké nad lizerou, z. s. - Oplechovani kominovych téles 34 000 K¢
DS Krakonos - Nakup stohovatelnych Zidli 15000 K&
DS Krakonod - Nakup stativll a pfisluSenstvi 25 000 K¢
DS Krakono$ - Vyroba a instalace rozvadéde 10 000K¢

- pfesun grantu TJ Vysoké nad Jizerou, z. s. na akci rekonstrukce osvétleni na
velkém sale z I. pololeti na II. pololeti a povéiuje starostku mésta Mgr. Lucii
Vaverkovou Strnadkovou vyiizenim této zaleZitosti.

- piesun grantu DS Krakonog na akei Pohadkovy park z 1. pololeti na II. pololeti
a povéiuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou vyfizenim této
zaleZitosti.

- moZnost pfipojeni & p. 180 ve Sklenaticich na vodu pies vodovodni piipojku
k & p. 145 ve Sklenaficich a povéfuje mistostarostu mésta Ing. Jaroslava Necha-
nického vyfizenim této zaleZitosti.

- vefejnopravni smlouvu o poskytnuti pfispévku ve vy&i 56 000 K& Obéanskému
sdruzeni Vétrov, z. s., IC: 26588579, Vysoké nad Jizerou 302 na 56. ro¢nik Kra-
konoSova divadelniho podzimu 2025 a povéfuje starostku mésta Mgr. Lucii
Vaverkovou Strnadkovou je{zm podpisem.

-}?(jlepséni pohledavky z roku 2017 za vypraveni pohfbu pana Miroslava Spra-
chala.

- u%%vsen)? platovy vymér feditelky MS Vysoké nad Jizerou s platnosti od derven-
ce .

RM bere na védomi

- inspekéni zpravu CSI, Libereckého inspektoratu z kontroly MS Vysoké nad Ji-
Zerou.

11. RM dne 29. ¢ervence 2025

RM schvaluje

- cenovou nabidku spole¢nosti Kamenné obklady Praha, s. r. o., IC: 03353699,
Husinecka 903/10, 130 00, Praha 3 - Zizkov na opravu &sti namésti (zejména
v okoli ostriivku s alténken&? za cenu 1 900 K&/m2bez DPH a povéiuje mistosta-
rostu mésta Ing. Jaroslava Nechanického vyfizenim objednavky.

- v souladu se ziizovaci listinou UCHR a PCH Vysoké nad Jizerou provedeni ak-
ce: ,,Oprava plotu u hlavni silnice® od firmy Jifiho Hojsaka, 1C: 42145309, Dolni
Rokgtnice 493, 512 44 Rokytnice nad lizerou za cenu ve vy cca 900 000 Ké
s DPH a povéruje feditelku UCHR a PCH Vysoké nad Jizerou Mgr. Ditu Legne-
rovou podpisem smluv o dilo.

- zrudeni odvodu vynosu ustavu z pronajmu nebytového prostoru v pavilonu D
méstu Vysoké nad Jizerou s tim, Ze pronajem se bude dale fidit podminkami sta-
novenymi ve zfizovaci listiné UCHR a PCH Vysoké nad Jizerou.

- poskytnuti mimofadné odmény feditelce prispévkové organizace zfizené més-
tem Vysoké nad Jizerou (UCHR a PCH Vysoké nad Jizerou) za 1. pololeti 2025
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RM neschvaluje

- sniZzeni najemného za uzivani bytu v domé ¢&. p. 292 ve Vysokém nad Jizerou,
nebot v tuto chvili neni Zadna rekonstrukee bytu naplanovana, navie ji neni moz-
né realizovat v ¢ase, kdy je byt obydlen a povéfuje starostku mésta Mgr. Lucii
Vaverkovou Strnadkovou vyfizenim této zaleZitostl.

12. RM dne 11. srpna 2025

RM schvaluje

- cenovou nabidku od firmy Tomage Kamila, 1C: 45526397, Dolni Stépanice 118,
514 01 Benecko za cenu 50 940 K& bez DPH na dodavku a montaZz garazovych
sekénich vrat u hasiéské zbrojnice a povéfuje mistostarostu meésta Ing. Jaroslava
Nechanického vyfizenim objednavky.

- cenovou nabidku spole¢nosti Sanipo, s. r. o., IC: 05417945, Kramlova 332/1,
197 00 Praha 9 - Kbely na opravu 13 ks vodovodnich hrni¢ki a &ty kanalovych
poklopti (znovuobnovenizlza cenu 143 200 Ké& bez DPH a povéiuje mistostarostu
mésta Ing. Jaroslava Nechanického vyfizenim objednavky.

ZM dne 8. zari 2025
ZM schvaluje

- zapis z vefejného zasedani zastupitelstva mésta ze dne 206. 5. 2025.
- rozpodtové opatteni & 4/2025 a povéfuje pani Ivanu Plichtovou provedenim
téchto schvalenych zmén v rozpoétu mésta Vysoké nad Jizerou.

ZM neschvaluje

- vyvésit na UD M&U zamér prodat ¢4st pozemku oyméf'e 120 m? ppé. 1224/7
v k. 0. Vysoké nad Jizerou a doporuéuje Rad¢ mésta Vysoké nad Jizerou pozemek
ZNovu pronajmout.

- odkoupeni pozemku p.&. 2502 orna piida v k. 0. Vysoké nad lizerou o vymére
2262 m? za cenu 105 000 K&,

ZM bere na védomi

- pInéni rozpodtu mésta Vysoké nad Jizerou k datu 30. 6. 2025,

- zpravy o vefejnospravnich kontrolach piispévkovych organizaci — Materské
8koly Vysoké nad Jizerou, Zakladni 8koly Vysoké nad Jizerou a UCHR a PCH
Vysoké nad Jizerou, vie za rok 2024,

- prevod pozemku na namésti p. &. 2222/19 o vymére 225 m? v k. 0. Vysoké nad
lizerou de GP ¢. 1023-3732/2025 do vlastnictvi mésta Vysoké nad Jizerou.

- pfevod nové vzniklé ppé. 2517/4 o vyméfe 10 m?, % nové vzniklé ppé. 2503/3
ovyméfe 10 m? a nové vzniklé ppé. 2516/3 o vymére 21 m? to vée v k. 0. Sklenafi-
ce do vlastnictvi Libereckého kraje.

- smlouvy o zapijéce mezi méstem Vysoké nad Jizerou a méstskou spoleénosti
Skiareal Sachty, s.r.0. v pfedloZeném znéni.

-ﬁZSprgglzlso“éinnosti Rady mésta Vysoké nad Jizerou za obdobi od 20. 3. 2025 do
- informace o podanych zZadostech o dotaéni prostiedky.
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Zpravy vedeni mésta

Od pani starostky

Oslavy vyroéi 100 let oteviteni
Sboru ThDr. Karla Farského
ve Vysokém

probéhly vsobotu 20. zafi. Byla to
jedna z nejmilej8ich akei, kterych jsem
se ve své funkei zuéastnila, a domni-
vam se, Ze Shoru dluzim podékovani.
Podékovani za to, Ze se vtomto pros-
tém, ale krasném kostele potadaji kon-
certy i jiné akece, éimZ Sbor vyznamné
pfispiva kulturnimu déni ve mésté.
Podékovani za 0éast pana farafe Vladi-

2= MIELD)
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mira Hraby na méstskych akecich. Ne-
vim, jestli veéfim vBoha, ale véfim
v lovéka. Vefim vto, Ze jak se Clovek
chova kostatnim, tak mu to potom
ostatni vrati, vé&fim v laskavost, ve vel-
korysost a ve schopnost odpoustét.
Atohle v8echno ve vysockém Shoru
ThDr. Karla Farského najdete. Casted-
n¢ je to urdit¢ zasluhou uéeni Cirkve
ceskoslovenské husitské, ale nejvétsi
zasluhu na tom maiji lidé, ktefi ve Sho-
ru piisobi. Viem jim proto dékuji.
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Postup praci
na hlavni silnici [1/290

Na pfelomu srpna a zaii byla dokon-
&ena rekonstrukee vodovodu a vystav-
ba nové dedtové kanalizace vulici
Dr. Karla Farského. Planované zde pak
probéhla i <&asteénd rekonstrukce
splagkové kanalizace, ktera byla v tom-
to useku opravena, zahloubena a tgly
piepojeny ¢tyfi domovni piipojky. Ne-
planované pak nutné preloZeni splas-
kové kanalizace u kostela. Nasledné
byla téz ukonéena uzavirka ulice
Dr. Karla Farského a zrudena objizdna
trasa kolem htbitova. BohuZel 1 diky
letodnimu dedtivému podasi byly ne-
zpevnéné okraje silnice kolem parku
a hi'bitova dopravou poniéeny, staveb-
ni firma je samoziejm¢ uvede do po-
fadku.

Stavebni prace se ptesunuly do ulice
Vénceslava Metelky, kde probiha éas-
tena rekonstrukce vodovodu a vystav-
ba destové kanalizace. Spolu s nimi se
presunula i uzavirka silnice, bohuzel

trochu jinak, neZ jsme byli se stavbou
domluveni. Pivodné méla byt stavba
od kfiZzovatky sulici Slunec¢ni volné
priljjezdna. Namisto toho uzavirka za-
¢ina jiz v Sachtach a prijezd stavbou je
mozny pouze osobnim automobilem
na zakladé povolenlgr vydané méstem
Vysoké nad Jizerou. Povolenky vydava-
me pouze v nutnych piipadech, oficial-
ni objizdna trasa pak vede pres Tiié
a Sklenarice. AZ bude stavba probihat
vnejuziim nseku komunikace od na-
mésti, bude ulice Vénceslava Metelky
skutecn¢ nepruijezdna a je tieba s tim
pocitat. Uzavirka ulice Vénceslava Me-
telky t‘)}f méla trvat nejdéle do konce
filina. pripadé¢ potfeby najdete aktu-
alni informace na webu mésta, popf.
na méstském facebookovém profilu, je
-li tfeba informovat obéany neprodle-
né, volime informaéni e-maily a sms
zpravy. Dékujeme viem za trpelivost.

Mgr. Lucie Vaverkovd Strnddkovd,
starostka mésta

Zdravotnictvi

Primaf MUDr. Tomas Hellmuth: Sila pracovisté je
v kolektivu, ne v jednotlivei

Ustav chirurgie ruky a plastické
chirurgie je jeho plisobi§tém uz jed-
nadvacet let. V rozhovorn kromé
vzpominek na zalatky v mediciné
pribliZuje svou specializaci na nemo-
ci z chronického pietizeni horni kon-
&etiny. Kdyz ale odloZi bilou unifor-
mu, stava se nadSenym hercem
ochotnického divadla — a stejné jako
v nemocnici, i na jevisti mu jde o pre-
ciznost a radost z prace s lidmi.

Jakd bvla vase cesta k mediciné?
Chtéljste byt Iekarem uzZ od détstvi?

V rodiné mame lékatskou tradici.
MLLJU dédecek byl primaf na chirurgii
v Usti nad Orlici, odkud pochazim.
Zajimavé je, Ze se mediciné vénujeme
vzdycky ob generaci. Zadalo to u mého

prapradédecka. Patfim tedy ke tfeti
generaci. A¢koliv moji rodice v oboru
nepiisobi, mél jsem k nému vidy bliz-
ko. Pro medicinu jsem se rozhod{ui ve
tfetim roéniku na gymnaziu. Maminka
tam u¢ila, a jeji kolegové tak védéli, ze
chei jit na lékafskou fakultu. Dostaval
jsem proto v testech z biologie a che-
mie ulohy navic a hodnotili mé o dost
piisnéji.

K prifimacim zkouskdm jste ale diky
tomu byl pFipraveny nadstandardné,

Ano, dostal jsem se na viechny tfi
vysoké Skoly, kam jsem se hlasil. Na-
konec jsem si vybral 3. l1ékai'skou fa-
kultu Univerzity Karlovy v Praze na
Vinohradech, ktera byla tehdy zaméfe-
na na preventivni lékarstvi.
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Kdy jste se rozhodl vénovat chirurgii?

Byl to postupny proces. Zjistoval
jsem hlavné to, co délat nechei — inter-
na nebo gynekologie mé nelakaly. Ve
étvrtém roéniku uZ jsem o chirurgii
jakoZto o svém budoucim oboru zadal
uvazovat. Spoleéné s kamaradem jsme
nastoupili jako sanitafi na chirurgic-
kou kliniku a shodou okolnosti jsme si
tam oba nasli budouci manzelky —
sestiicky z JIP. Stoji za zminku, Ze jako
sanitaf na ¢tvrt uvazku jsem si tehdy

délal vic nez pozdéji pfl nastupu jako
lekat v Usti nad Orlici.

Jak je to moiné? V Praze byly uZ ten-
krdtvyraznévysiiplaty?

Divodd bylo nékolik — bral jsem
sluzby navie, slouZil noéni a dvanacti-
hodinové smény a jako student medici-
nydjsem byl zatazen do vys$i platové
tiidy. Kdyz jsem nastoupil jako mlady
1ékat, bylo to trochu rozéarovani,
i kdyz jsem to ocekaval. MOj prvni plat
v roce 1997 ¢&inil necelé Etyri tisice ko-
run. S pfibyvajicimi sluzbami se fi-
nanéni ohodnoceni samozfejmé po-
stupné zlepéilo.

Takovd praxe je uréité k nezaplacenti,

Rozhodné. Zacal jsem jako sanitaf,
poté jsem pracoval Jako osetfovatel na
chirurgické JIP. V patém roéniku jsem
uz mohl zastavat praci praktické sest-
ry. Nakonec jsem pod dohledem slou-
zicich 1ékaii plnil i 1ékafské ukoly —
psal hlaseni, pfevazoval a chodil na
vizitu. Vdechny tyto zkusdenosti se mi
samoziejmé hodily jak u zkousky
z chirurgie, tak potom po nastupu do
prace.

Po studiu jste se tedy vrdtil zpét do
Usti nad Orlici?

Ano, protoZe jsem védél, Ze v okresni
nemocnici se k operovani dostanu diiv
a na sale budu mnohem ¢éastéji nez na
klinice. Chirurgie je femeslo. Cim vic
operujete, tim jste zruénéjsi.

Jaké byly zacdtky v rodném mésté?

Naroéné. Na chirurgii se fesila i trau-
matologie, coz pro nezkudeného 1ékai'e

neni snadné. Spoustu piipaddl bylo
nutné konzultovat se star8imi kolegy.
Hodné jsem se za nimi nabéhal s rent-
genovymi_ snimky a prosil o radu
(smich). Casto jsém nestihal psat pro-
poustéci zpré\gz, takze [isem je na kla-
sickém stroji dopisoval doma, ve vol-
ném &ase. Casto jsem se udil a zaroveh
zadal dvakrat mésiéné jezdit jako lékaf
Zachranné sluzby. Také jsem uéil chi-
rurgii na stfedni zdravotnické skole.
To m¢ moc bavilo.

TalZe jste prakticky pordd pracoval.

Pilku mésice ano — mél jsem pét az
sedm sluZeb na chirurgii a dvé na za-
chranné sluzbé.

A jak jste se tedy dostal do Vvsokého?

Po atestaci z chirurgie mé pan pri-
mai MUDr. Kleisl poslal na tfitydenni
staZz do Vysokého, protoZe bylo potie-
ba, aby se nékdo v Usti vénoval chirur-
gii ru?%y. Poprvé jsem tu byl v roce
2001. Tehdy jsme se tady potkali s 1é-
kafi Jifim Paroulkem a Lucii Smréko-
vou, ktefi par mésicli pfedtim nastou-
pili. O ruce jsem toho pfili§ nevédél,
piesto se mi tu hned zalibilo. Primarka
MUDr. Blanka Sinkorova mi tehdy do
indexu napsala, Ze mam o obor zajem
a staz by bylo vhodné zopakovat. Na
zakladé toho jsme pak v Usti zalozili
ambulanci chirurgie ruky. K dispozici
jsem mél také sal pro mensi zakroky.

{;omm uz jste se vénoval risce soustav-
né:

Umél jsem toho malo, ale dovzdéla-
val jsem se. Absolvoval jsem rlizné kur-
zy a.{'ednou za pil roku jsem na tyden
jezdil do Vﬁokého na staz. Spratelil
gem se 3 MUDr. Radkem Kebrlem.

nému jsem tehdy odesilal pacienty,
které jsem sam nedokazal oSetfit, a on
mi je nasledné vracel na kontrolu nebo
odstranéni stehti. Postupné jsme v Usti
rozdifovali spektrum operaci, véetné
rehabilitace po operaénich vykonech.
V ambulanci jsem dokonce vyrabél
rizné rehabilitaéni pomticky. ‘goupil
jsem si tehdy v Zelezaf'stvi svafovaci
draty, ohybaci kledté a daldi vybavu. Ze
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sadrovych a termoplastovych dlah
jsem vytvarel dynamické dlahy a tahla
na cviceni po 8lachovych poranénich.
Problematika ruky m¢ zajimala ¢im dal
vie, a navic mé piili§ nebavila biini
chirurgie. V roce 2003 pak pfisla na-
bidka, abych nastoupil sem.

Takze jste nevdhal?

Bylo to tézké rozhodovani — v Usti
jsem mél rodinu, pfatele, hral jsem
divadlo a udéil jsem na zdravotnické
gkole. Nakonec ale zvitézila touha po
nové vyzv¢ a s manzelkou a tehdy roé-
nim synem Ondrou jsme se spoleéné
rozhodli pro zménu.

.

Zamérufete se na nemoci z chronické-
ho pretizeni horni koncetiny. Jakd
k tomuvedla cesta?

Jesté v Usti jsem absolvoval roéni
kurz myoskeletalni mediciny, na ktery
jsem potom navazal tady v souvislosti
s problematikou pfetizenych rukou.
Dodli jsme k zavéru, Ze neni teba vie
fedit pouze obstfiky a operacemi. Prici-
na vieho tkvi ve svalech a jejich upo-
nech a je nutné cviéit. Tedy fedit pfidi-
nu, ne nasledky. Na zakladé toho se tu
oteviela ambulance zaméfena na ne-
moci z chronického pfetizeni na hor-
nich konéetinach — tenisové a ostépaf-
ské lokty a dal3i entezopatie neboli
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bolestivé stavy zpilsobené nejcastéji

zanétlivymi zménami v okoli uponi

Slach na kost. SnaZime se tyto pro-

blémy fedit neoperaéné, i kdyz nékdy

samoziejmé jiny zplisob neexistuje.
Jsou tato onemocnéni Castd?

Za jednadvacet let na8i specializova-
nou ambulanci proélo pies 5 300 paci-
entd s bolavymi lokty, piidemz efektivi-
ta neoperaéni 1é¢by Je piiblizné 85 pro-
cent.

A co casto zminiovany syndrom kar-
pdlniho tunelu? Lze néldy vylédit neo-
perativié?

Také patfi mezi nemoci z chronické-
ho pietiZeni. V lehkych stadiich Ize
iten odrehabilitovat. Zmobilizuji se
Zapéstni kosti, vyuzivajl se dlahy na
noc a podavaji vitaminy. Tohle one-
mocnéni 1ze zpodatku ovlivnit, aniz by
se muselo pristoupit k invazivnimu
zakroku. Stredn¢ téZky nalez se uz
zpravidla operovat musi.

Z ceho vznikd tenisovit a odtéparsky
loket? Je to opravdis ze sportu?

Vétsinou ne. Tato onemocnéni vzni-
kaji z opakované namahy ve vynuce-
nych polohach. Dnes je nejéasté|si pre-
téZujici dinnosti psani na poditaci.

Tenisovit loket mitzy mitiztoho?

Ptesné tak. Casto ho také mivaji hu-
debnici nebo vznika pfi monoténni
manualni praci. OhroZuje velkou sku-
pinu lidi. Cesi jsou chalupati a kutilo-
vé, takZe kromé urazii Iie tento feno-
meén spojen pravé s problematikou pre-
tizenych rukou.

Zminil jste hudebniky. Zaznamenala
Isem, Ze zrovina véera jste operoval fol-
ﬁ?{vého zpévika a kytaristu Karla Pli-

Operoval jsem mu takzvané lupavé
prsty. To znamena, Ze jsou chronicky
oteklé obaly Slach a nevejdou se pod
stabilizaéni poutka ve dlani. Jedna se
o velmi bolestivé onemoenéni, kdy jsou
prsty zablokované v ohnuti ve dlani
a pfl natazeni v prstu lupne a preskoéi.

Pan Plihal mél tézky nalez na vsech
prstech. Momentalne cvid¢i a éekd ho
jesté zakrok na druhé ruce.

Muzikanty tady oSetfujete casto?

Relativné ano. Isou hodné hloubavi,
dost se pozoruji. Ale diky tomu jsou
pokorni a zodpovédni, co se tyée reha-
bilitace. Naopak sportovei chtéji 1é¢bu
co nejvic urychlit. Potfebuji byt zdravi
idealn¢ véera, aby mohli co nejdfive
podavat vykony. Voli nejkrat8i cestu,
ktera nemusi byt vidy efektivni.

Objedndvaji  se  hudebnici
kvdm?

Casto ano, predavaji si doporuden
mezi sebou. Védi, Ze mam takto zamé-
fenou ambulanci. Byva problém s ob-
jednacimi lhlitami, protoZe mame sa-
mozf‘eljmé omezenou kapacitu. Kdyz se
ambulance v roce 2005 rozhihala,
mohl jsem se viemi pacienty i cvidit.
Dnes uZ to z &asovych divodii neni
mozné. Mam vySkolenych pét nasich
fyzioterapeutek a nekolik daldich
vokoli, které s pacienty rehabilituji,
aja pouze dozoruji a vedu 1éébu. Jsou
skvélé, bez nich by to neélo.

Svou ambulanci mdte i v Broé, Tam
se také specializujete na konkrétni one-
mocnéni?

Jedna se o ambulanci chirurgie ruky,
to znamena vSehochut. Pracuji tam
dva dny v mésici, vZdy v patek a v so-
botu. Chapu to jako rozsifeni ptisob-
nosti naseho Ustavu. Komplikovanéjsi
ptipady pak zvu na zakroky do Vysoké-
ho, kde mame lepéi podminky pro na-
roénéjsi operace.

Témeér pred rokem jste prevzal funkci
primdre, Jak vaimdte tuto zménu?

Piedtim jsem byl nékolik let zastup-
cem pani primafky Schmoranzové
a spousté pracovnich zaleZitosti tykaji-
cich se vedeni jsem se tedy vénoval uz
drive. Napiiklad organizaci prace, psa-
ni sluZeb nebo vykazovani pojistov-
nam. Rozdil pocituji pfedeviim v tom,
Ze se ted uZ nemam za koho schovat
azodpovédnost nesu pouze ja sam.

cilené
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Kdyz se cokoli zkomplikuje, musim byt
schopen dany problém vyfeSit. Pfinasi
to spoustu stresu a napéti.

Stanovil jste si na zacdthku svého piiso-
bent na této pozici néjaky cil?

Mym ukolem je tym pozvedavat, ab
se neustale zlepdoval, a mladi l1ékari
nakonec byli lep&i neZz my sluzebné
star8l. Domnivam se, Ze dovednosti je
tfeba pfedat pravé mlad&im kolegtim.
Nechat je studovat, jezdit do ciziny,
pracovat, aby ziskali zkuSenosti, a po-
tom na n¢ dohliZet. To je muj cil, jeli-
koZ tim se Urovell nemocnice posouva.
Zaroven chei, aby v tymu pfetrvavala
dobra nalada a spoluprace — abychom
byli i kamaradi.

T¥movou prdci tedy vrimdte jako zd-
sadni?

Rozhodné. V zasadé bychom vSichni
méli mit prehled o viem, a zaroveni by
m¢l kazdy disponovat urditou super-
specializaci. V dneéni dobé ani v takto
specializovaném oboru, jako je ten nas,
neni mozné délat tplné véechno. Proto
jsme v tymu. Sila pracovisté je v kolek-
tivu, ne v jednotlivei. Moec se mi libi
jedno africké pfislovi: ,Kdyz chees Iiit
rychle, jdi sam. Pokud chces dojit da
ko, jdi spoleéné s ostatnimi.”

Jak probihd vds béZny pracovii den?

V sedm hodin zadiname. Ostatni 1é-
kaf'i jdou na vizitu, zatimeo ja fesim
prvni &ast e-mailli, kontroluji operaéni
program a rentgenové snimky. Na na-
sledném hlaseni se probira, co se délo
pii sluzbé, a fedime operaéni program.
V utery mivame vzdélavacl seminare,
ve stiedu rehabilitaéni sezeni. Ctvrteé-
ni rano je vénované velké vizité. Sejde
ge cely lékaisky tym a stanovuje se
strategie 1écby u tézkych pfipadi.
V patek mam cely den ambulanci. Pon-
déli, utery a Ctvrtek pro mé znamena
operaéni den. Kromé &tvrtka vidy pi-
leny s daldim kolegou. Stfedy pak vé-
nuji administrativé. Tu ale &asteéné
musim zvladat i béhem ostatnich dnfi.

PrestoZe si vase jméno vétSina lidi

spojuje hlavné s Ustavem chirurgie ri-
ky, mnozi vds znaji i jako herce divadla
Krakonos. A zminil jste svoji divadelni
zhusenost z Usti.

Ano, byl jsem ¢lenem Divadelniho
spolku VICENA. Tehdy jsme dokonce
dvakrat hostovali ve \)gfsokém — 8 in-
scenacemi Trouba na veéeti a Prdvo na
hFich. Bylo to jesté v dob¢, kdy mé ani
nenapadlo, Ze tu jednou budu zit a pra-
covat. Po pfestéhovani do Vysokého
trvalo pomérné dlouho, neZ jsem se do
mistniho divadelniho souboru zapojil.
Svou hereckou premiéru tady jsem
absolvoval v Horni¢kové komedii Dva
muzi v Sachu. Nasledovala alternace ve
Zilodinu v Posdzavském Pacifiku, kde
jsem za roli reZiséra Klepade dokonce
Ziskal cenu za herecky vykon na narod-
ni piehlidce. A od té doby se to rozjelo.
Vysocky divadelni soubor patii megzi
deset nejlepsich v celé republice, takZe
je to pro m¢ velka est. Vlastné bych
mél flct, Ze vysocky soubor je nejlepi
(smich).

Co vds na hrani bavi?

Césteéné se mi libi pocit, Ze v tu chvi-
li mizu byt nékdo jiny. Také je to adre-
nalin. Né‘{«iy se sam sobé divim, prod
to délam. Stresu si dost uzZiju i v praci
apfi hrani je to podobné. V nékolika
poslednich hrach jsem dokonce mél
p¢vecké vystupy. Byl jsem velmi pte-
kvapeny, co ze mé pani rezisérka Ma-
rie Brtkova Truneckova a Adam Bar-
tofi dokazali dostat (smich). Veéd¢l
jsem, Ze jsem schopny hrat, ale zpi-
vat... Na divadle se mi libi interakce
s divaky a to, jak vam vydanou energii
krasné vraci zpét. Navic vysocké diva-
dlo sdruzuje skvélou partu lidi — zazZi-
vame spolu spoustu legrace a beru to
jako relax.

Vztah k mizicky¥m uménim muite od
kdy?

K divadlu a filmu mam blizko uz
z dob studii. Na medicing jsem byl sou-
&astl tymu, ktery natadel vyukové filmy
pro studenty mikrobiologie. Tenkrat
jsme dali dohromady ,filmovy stab”.
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Tvofili jsme bodové scénafe, méli
k dispozici stfiznu a titulkovaci zafize-
ni. Moc nas to bavilo, zejména konkur-
zy na ,laborantky® z fad nagich spolu-
Zatek. Ne&lo o uplné nezistnou &in-
nost, vydélali jsme si néjaké penize.
A hlavn¢ se nam tim vyrazné usnadnilo
slozeni zkousky z mikrobiologie, coZ
byla doslova smrtici zaleZitost. Po
uspesném absolvovani jsme samozrej-
mé vdichni dali okamzité vypovéd
(smich).

Tim jste s filmarskou profesi skoncil?

Kdepak. V Usti jsem pro kabelovou
televizi natacel rozhovory s mistnimi
slavnymi osobnostmi s nazvem Por-
tréty. Trochu ve stylu potfadu Na plo-
varné¢ Marka Ebena. To je mij nedo-

stizny idol. Krom¢ toho jsem nékolik
let namlouval komentare k pofadu
s tipy na vylet.

Neldkalo vds vydat se tedy spis umé-
%{,?gn smérem a zkusit napriklad DA-

Nejspis by m¢ to bavilo. Ale medicina
nakonec zvitézila. Alespon {'sem si po-
tom bé¢hem studia vyzkousel praci kuli-
saka v Cinohernim klubu. Sest tydni
jsem zaskakoval za kamarada, takze
jsem m¢l moznost nahlédnout zblizka
do profesionalniho divadelniho pro-
stfedi. Po letech jsem se tam vratil
s nadim divadlem. Tentokrat jsem si na
jevisti zahral a splnil si tak jeden tajny
ser. keai

MUDr. Daniela Horac¢kova: Musime byt silny tym,
jehoZ uroven se neustale zvySuje

V lékarském kolektivu Ustavu chi-
rurgie ruky a plastické chirurgie pii-
sobl jiz od roku 2008. Vloni na pod-
zim se navic stala zastupkyni prima-
e MUDr. Tomase Hellmutha. V roz-
hovoru se vraci ke svym zacatkiim ve
Vysokém nad Jizerou, ohliZi se za
profesnimi fspéchy a dava nahléd-
nout do svych vizi budouciho sméro-
vani Ustavu.

Kdy jste zjistila, Ze se cheete vénovat
oboru chirurgie ruky?

Po studiu v Praze jsem nastoupila na
malé chirurgické oddéleni v Dé&&iné,
kde jsem se setkala s trazy ruky,
snimiz si nikdo pfili§ nevédel rady.
Ustav chirurgie ruky ve Vysokém jsem
znala a chtéla jsem vidét, jak se tato
problematika fedi na nejvys& urovni.
Domluvila jsem si proto dvoutydenni
stdz mimo povinny vzdélavaci plan.
Piiznam se, Ze mé lakala i pfedstava
hor — nasla jsem si ubytovani v Pase-
kach a prvni tyden do prace jezdila na
hézkach (smic%il).

Co na vds na zacdthku zapiisohilo nej-
vice?

Pamatuji si, Ze jsem ve sluzbé asisto-
vala emeritni primafce MUDr. Blance
Sinkorové, ktera provadéla oetfeni
transcize — poranéni, kdy jsou pieruse-
né viechny struktury na ptedlokti. Te-
dy 8lachy prsti a zapésti a hlavni ner-
vy. Byla jsem tim uplné oslnéna. Stejné
jako vykony dal8ich 1ékai. Libila se mi
preciznost  provedenych  operaci
avstricné profesionalni jednani s paci-
eng. Na konci staze mi pak primarka
MUDr. Alena Schmoranzova nabidla
ro¢ni reziden¢ni pobyt, na ktery jsem
méla nastoupit ale aZ za rok a pul. Byla
ke mné tehdy naprosto upfimna. Rek-
la, Ze budu hodné pracovat za malo
penéz, ale spoustu se toho nauéim.

Nastoupila jste v roce 2008, Jak se
vwvijela situace po uplnuti domiuvené
doby?

Na konei roéniho pobytu mi pani
primarka nabidla stalé misto. Rada
jsem souhlasila, piestoZe jsem z rodin-
nych divodi ¢asto cestovala do

avlickova Brodu. KdyZ jsem byla ve
Vysokém, néjakou dobu jsem bydlela
na lékarském pokoji a pozdéji v podna-
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jmu nedaleko nemocnice, protoZe slu-
Zebni byt tehdy nebyl k dispozici.

Potom uZjste tu byla natrvalo?

V roce 2011 se nam narodila dcera,
takZe jsem byla na rodi¢ovské dovole-
né. Béhem té jsem absolvovala prvni
povinné staze, abych si mohla udélat
atestaci z plastické chirurgie. Bylo to
organizaéné naroéné, ale tehdy se na
né Cekalo tieba i nékolik let, a proto
jsem nabizené moZnosti chtéla vyuzit.

¢kolik dalsich stazi jsem pak absol-
vovala jesté s druhym ditétem. Chirur-
gie ruky v Ceské republice neexistuje
jako samostatny obor. Proto vSichni
lékafi v nadi nemocnici musi v ramci
povinného vzdélavani sloZit atestaci
z oboru plastické chirurgie, ortopedie,
chirurgie nebo traumatologie. Stat se
plastickym chirurgem pro mé bylo jas-

nou volbou. Vétdina starSich kolegil
tehdy méla atestaci pravé z tohoto obo-
Iu.

Obecnd chirurgie vds uZ neldkala
vithec?

Chirurgie ruky mé nadchla a potad
mé moc bavi. Obecna chirurgie promé
znamenala velky stres — je tieba rychle
délat zasadni rozhodnuti a nékdy jde
doslova o Zivot. KdyZz mlady 1ékai' ne-
ma zkudenosti, je to velmi naroc¢né.
Chirurgie ruky miZze pusobit jako maly
obor, ale ¢im déle se mu venuji, tim
vice se mi zda nekoneény. V operativé
se poji dovednosti z riznych odbornos-
ti. Chirurg ruky je zaroveh z &asti trau-
matolog, neurochirurg, ortoped i plas-
ticky chirurg. Zku8enosti se ve Vyso-
kém nad lJizerou nadtésti velkoryse
piedavaji. Sdilime nové poznatky, ope-
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raéni postupy. M¢la jsem moznost ob-
racet se na starsi kolegy, ktefi méli vice
zkudenosti, a pod jejich vedenim jsem
ziskala spoustu znalosti.

Spolecné s MUDr. Ludmilou Fial-
vou se vénujete problematice spastické
rtg];y. Tohle zaméreni jste si zvolila cile-
né;

Se spastickymi pacienty pracuji pii-
blizné &tyfi roky. Postupné jsem se od
MUDr. Fialové uéila a zapojovala se do
zakrokidl na sale. Velmi podstatna je
predoperaéni rozvaha. Spoleéné sledu-
jeme nové trendy, uastnime se zahra-
niénich kurzti a konferenci a piejima-
me nové techniky. Indikace i samotna
operativa se postupn¢ vyvijeji. Myslim,
Ze na8 tym funguje velice dobfe. Od
vSech zkugenéjgich lekafi jsem se za ta
léta hodné naudila a stejné tak mé tési,
kdyZ své znalosti a zku8enosti mohu
piedavat dal. Piala bych si, aby to tak
fungovalo i v budoucnu — abychom
mladsi kolegy rychle erudovali a Iiejich
vzdélavani jim co nejvice usnadnili.

Jak toho planujete docilit?

Spoleéné s primafem MUDr. Toma-
Sem Hellmuthem od zafi zavadime
novy systém fungovani provozu, ktery
ma zefektivnit vzdélavani mladsic
lékaiti a umoinitliim rychlejsi dosaZeni
odborné zpisobilosti. Systém inspiro-
vany mymi zahrani¢nimi staZemi spo-
¢iva v tom, Ze mladi 1ékafi budou vice
¢asu travit na salech a v ambulancich
pod vedenim zkuéenéliéich kolegii.
Chei, abf/ pacienti byli 1é¢eni kompe-
tentnim lékafem a poté mladdim kole-
gou aZ ve chvili, kdy na to bude pfipra-
veny. Mlady 1ékai by mél vykonavat
praci odpovidajici jeho vzdélani. AZ se
novy systém plné rozbéhne, budou
zn¢] mit prospéch vichni — starsi
i mladsi 1ékafi a samoziejmé také paci-
enti.

V oboru chirurgie ruky mdte viijimec-
né_postavent — jste jedinou Ekarkou
v Ceské republice, kterd ziskala nejvyssi
mozZné vzdélani European Board of
Hand Surgery Diploma. Jednd se

ovelmi ndrocnou mezindrodni zkous-
ku, kterou kaizdorocné tispéiné sloZi
pouze nékolik desitek odbornikit z celé
Evropy. A v CR ji kromé vds doposud
sloZili pouze tFi lékari — muZi, Co vds
k tomu motivovalo?

Impulsem byl odchod MUDr. Radka
Kebrleho z nadi nemocnice. Byl a je
odbornikem na zapésti, jemuZ se tady
kromé néj nikdo do hloubky nevéno-
val. Diky tomu jsem dospéla k zavéru,
Ze chei nabyt komplexnéjsi vzdélani.
Piipravou na tuhle zkousku si ¢lovék
osvoji ucelené v8eobecné znalosti
o problematice ruky. Navic mé to
vzdycky lakalo.

rwr

Co obnd3si priprava na tak obtiZnou
zhousku?

V praci i doma jsem oznamila dlou-
hodoby plan, Ze za tii rokg) — ¥V roce
2022 — (;du ke zkousce. Opakované
jsem studovala knihu Green's Operati-
ve Hand Surgery, coZ je univerzalni
publikace pro chirurgy ruky, a dali
literaturu. Také jsem obéas jezdila na
staze do Mladé Boleslavi, kde nyni
MUDr. Radek Kebrle piisobi, abych
ziskala pravé znalosti o zapésti.

Muselo byt velmi Sasové ndrocné se
pripravovat pri pracovaim wftiZeni.
Zvldst pro matku, kterd kromé zamést-
ndni musi zviddnout pédi o déti.

Stalo mé to opravdu velké usili. Vy-
tvofila jsem rozpis, co vie musim pro-
jit, a vénovala jsem se tomu téméf kaz-
dy vecer. Moje déti potom nesnééell}l/
»tu Zelenou knihu® (smich). Ale abye
v8echno stihla, bylo nutné si stanovit
tydenni plany a strikiné je dodrZovat.
Naditala jsem odborné materialy, sle-
dovala webinafe. Je nezbytné kombi-
novat klinickou zkusenost s peélivou
piipravou. M¢la jsem z toho obavy, ale
zarovel jsem byla rozhodnuta uspét.
Kromé toho jsem musela zapracovat
na angli¢tiné. Sehnala jsem si jako uéi-
tele rodilého mluvéiho, abych méla
jistotu, Ze mi nehrozi neuspéch kvili
neporozuméni otazce nebo obtizim se
vyjadfit.
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Jaké édsti zkouska zahrnuje?

Aby ji clovek vibec mohl skladat, je
tfeba splnit uréité pozadavky. Napfi-
klad absolvovat zahraniéni staz a vyka-
zat publikaéni nebo védeckou &innost.
Kromé toho musi pracovat na speciali-
zovaném pracovidti chirurgie ruky
apovinné mit za sebou uréity podet
operaci. Pokud tohle viechno prokaze
a piihlaSku pfijmou, vypisuje se jed-
nou roéné termin pro uchazele z celé
Evropy. Nejprve se sklada online test.
Po jeho uspésném absolvovani pficha-
zi daldi ¢éast zkousky, ktera probiha
pfed kongresem kazdoroéné pofada-

m odbornou spoleénosti FESSH

g ederation of FEuropean Societies for

urgery of the Hand). Lékari pak musi
projit praktickou a ustni ¢asti zkousky
trvajici nékolik dni. Béhem zavéreéné-
ho vedera nam byly pfedany obalky
svysledkem — byl to velmi emotivni
zazitek, ktery si Zivé pamatuju dodnes.

Navic vds ocenili jako nejlepsiho
uchazece z oblasti vichodni Evropy.

To bylo samoziejmé piijemneé pre-
kvapeni. Rozhodne E}sem sl nebyla jis-
ta, ze zkousku zvladnu uspesne Prii-
béné ysledky jsme neznali a nékteré
otazky by lyskutecne obtizné., Netusila
jsem, jestli moje odpovédi budou do-
stacujlcl Pifjemnym bonusem bylo
také finanéni ohodnoceni — odpusténi
administraéniho poplatku za slozeni
zkousgky, ktery byl pomérné vysoky.

Je pro vd§ obor kiicové tuto zkousku
podstoupit?

Samotny diplom pro mé neni az tak
zasadni, ve své praci v Ceské republice
ho praktlcky nepotiebuji. Skuteénost,
7e lékaf zkousku absolvd_]e ale pi‘ed-
stavuje vyznamny doklad o komplex-
nosti a cellstvostl jeho vzdélani. V pfi-
padé, Ze bych chtéla pracovat v zahra-
nidi, by pro mé byla tato zkouska ne-
zbytna.

Stejné tuto zkouski pii nasem rozho-
voru zhodnotil MUDr. Kebrie.

Kladu diraz na to, Ze je tfeba mit

souhrnné znalosti a uvaZovat o ruce
jako o celku, nedélit ji na kosténnou
a mékkou &ast. Existuji nékteré zaklad-
ni principy a postupy, pres které
ynejede vlak®, a ty musime dodrzovat.
[ kdyby chirurg ru kg néktery zakrok
provest neumel, mel by pacienta sprav-
né primarné osetiit a prlpadné delego-
vat k daldimu odbornikovi. Proto také
usiluji o to, aby tuhle zkousku absolvo-
vali v8ichni nasi mlad&i kolegové. Mys-
lim, Ze je nutné je k tomu motivovat.

Od loiiského podzimu piisobite jako
zdstuplkyné primdie. Co se tim pro vds
zménilo?

Nahlédla jsem do nemedicinského
vedeni nemocnice a uvédomila si, jak
sloZity mechanismus to je. Jako 1ékafi
vam nedochéazi, Ze je nutné fesit viech-
no — od jednani s pojistovnami, kyber-
netické bezpeénosti nebo stravovani
pacientil aZ po novy plot v arealu Usta-
vu. Naskyta se mi moZnost zasahovat
do zplisobu fizeni chodu nemocnice,
pokud jde o odbornou praci. MzZu se
také snaZit realizovat nékteré své vize
tykajici se fungovani provozu. Vie
smym dlouhodobym kolegou a sou-
¢asnym primafem konzultujeme, dis-
kutujeme a snazime se najit optimélni
fedeni. V zasadnich vécech se shoduje-
me a mame jasny spoledny cil, kterym
je prosperita Ustavu.

Vase vize je jakd?

Momentalné se hlavné snazim zmé-
nit zptisob vzdélavani nadich mladych
lékatrii — a zarover i nas zkugenéjsich.
Chei, abychom se v&ichni stale vzdéla-
vali a aby cely proces mél jasny kon-
cept. Nasim cilem je zajistit zde silnou
skupinu erudovanych atestovanych
chirurgii ruky s komplexnim vieobec-
nym vzdélanim, ktefi mohou plnohod-
notné piedavat zkufenosti mlad&im
kolegiim — rezidentim. Musime byt
silny, navzajem zastupitelny tym, ktery
kompletn¢ obsahne spektrum chirur-
gie ruky. Tym, jehoZ uroven se neusta-
le zvySuje. Obor se porad vyviji a je
nezbytné sledovat nejnovéjsi trendy,
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aby pacientium byla vidy poskytnuta ta
nejlepsi péée, kterou muZeme nabid-
nout. Pfi snaze dosahnout maximalni
odborné urovné zaroven nesmime za-

pominat ani na dobré mezilidské vzta-
hy v nemocnici, 0 néZ se snaZim peo-
vat.

keai

50 let Ustavu chirurgie ruky a plastické chirurgie —
zacatek milénia

Po naroénych devadesatych letech
plnych nejistot vstoupil Ustav chirur-
gie ruky a plastické chirurgie do dal-
8i etapy. Rostouci poéet pacientil
prinesl potirebu posilit tym, rozsirit
odborné zaméreni a modernizovat
vybaveni. Do nemocnice nastoupili
mladi 1ékari, ktefi zde nasli nejen
profesni vyzvy, ale také pratelské
prostiedi a lidsky pristup, jaky jinde
nepoznali. Zaroven se zaéa{a rozvijet
mezinarodni spoluprace a Ustav zis-
kal prestiZni postaveni mezi vzdéla-
vacimi centry plastické chirurgie.
Byla to doba vyznamnych zmén, kte-
i’é uréily smér vyvoje na dalsi deseti-

eti.

Nové tvare, nové pribéhy: zahajeni

milénia ve znameni riistu

8 prelomenm tisicileti zavladla v Usta-
vu atmosféra olekavani a rozvoje. Za-
jem pacientli o zdejdi pracovidté neu-
stale stoupal a s nim i potfeba posilit
l1ékaisky tym. Nemocnice proto piivi-
tala mladé odborniky, ktefi si sem pii-
nesli nejen zkusenosti a znalosti z pli-
vodnich pisobist, ale i nadSeni pro
naroény obor chirurgie ruky a plastic-
ké chirurgie. Vysoké nad Jizerou se pro
né stalo nejen mistem prace, ale také
domovem, kde nasli pevné kolegialni
vazby.

V zafi 2001 nastoupil MUDr. JiFi
Paroulek — atestovany obecny chirurg
z Jindfichova Hradce. ,Vzdy jsem chtél
délat néco specialniho. Pravé chirurgie
ruky a navazujici plasticka a rekon-
strukéni chirurgie pfedstavovaly ideal-
ni naplnéni mych piedstav,” vysvétluje
svou motivaci spojit profesni Zivot
8 Vysokym nad Jizerou. Na svoje zadat-
ky zde vzpomina velmi pozitivné.

,V Ustavu jsem se setkal s fantastic-
kym kolektivem vedenym v té dobé
primaikou MUDr. Blankou Sinkoro-
vou. Byl jsem nadseny vysokou odbor-
nou urovni a milym lidskym pfistu-
pem, jaky jsem do té doby neznal.
Prakticky hned mé¢ zatadili go plného
provozu a mohl jsem se zapsat do od-
horné ptipravy na atestaci z plastické
chirurgie. M¢l jsem ty nejlepsi uéitele,”
uvadi lékaf, ktery se nasledné zadlal
Zaméfovat na mikrochirurgii a rekon-
strukéni chirurgii.

PtestoZe pfed nékolika lety svoje pli-
sobidté zmenil a prestéhoval se zpét do
jiznich Cech, se zdej$i nemocnici ho
stale poji blizky vztah. ,Rad a s vdée-
nosti na tato léta vzpominam. 7 pro-
fesniho i osobniho hlediska pro mé
Znamenala velmi mnoho,” pfiznava.

Pouze o mésic pozdéji kolektiv lékai
rozdifila MUDr. Lucie Smrékova,
ktera zde pflisobi dodnes. ,Plvodné
1l§em pracovala v Praze ve Fakultni

homayerové nemocnici na chirurgic-
kém oddéleni. Chtéla jsem se ale do
budouena vénovat plastické chirurgii,”
pfiblizuje svoji cestu do Ustavu.
»Navic Jsem si vidycky piala bydlet na
horach. Kdyz jsem se tedy potom
dozvédéla o nabidce zaméstnani ve
Vysokém, pfili§ jsem nevahala a pfi-
hlasila se do vf/berového fizeni,” doda-
va. ,Nastoupila jsem mésic po MUDr.
Jifim Paroulkovi. To byla velka vyho-
da. Jednak je to moe fajn élovék, a jed-
nak byl také novaéek v oboru. Na roz-
dil ode mé uZ se v nemocnici ale stihl
zorientovat, coZz mi neskuteéné po-
mohlo. Vzpominam na to obdobi moc
rada,” dodava MUDr. Smrékova.

Zaznamenala nicméné i drobnou
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MUDT Luci
nevyhodu ve srovnani s fakultni ne-
mocnici. ,Nejvic stresu jsem zazila pii
prvni sluzbé. Byla jsem tu tiplné sama,
coZ 1ékat ve Velﬁé nemocnici nezaZije —
tam si vZdy hned miize nékoho privolat
na pomoe,” vysvétluje. Aékoli se pii-
vodné planovala do Prahy vratit, nikd
k tomu nedoélo. ,,Chirurgie ruky je ta
krasna, Ze jsem se rozhodla zlistat ta-
dy,” fika. Dnes se kromé operaci ruk{
specializuje i na otoplastiku neboli
plastickou operaci odstatych usi a také
na odetieni omrzlin, s nimiZ se zde se-
tkava nékolikrat roéné, predeviim
u horolezcet.
Nemocnice v rukou mésta: krok
k jisté budoucnosti

Objem péée se zadal vyrazné zvysSovat
— v roce 2001 bylo provedeno 3 600
operaénich vykonil, pfidemz o rok poz-
déji uz jejich pocet vzrostl na 3 936.
[vsouvislosti s pfibyvajicim poétem
pacientfi bylo v témze roce po témér

kov 8§

tficeti letech nutné zakoupit novy rent-
gen a také sterilizaéni kontejnery, coZ
se podafilo zejména diky prispévku
Nadace Bohuslava Jana Hora¢ka Ces-
kému Raji.

Do jinak optimistického obdobi za-
sahla zasadni zména na poli organiza-
ce zdravotnictvi. Tou bylo zrudeni
okresi ke konei roku 2002. Timto kro-
kem se zménily vlastnické a zfizovaci
poméry viech zafizeni patiicich pod
okresni ufady, k nimz se radila i ne-
mocnice ve Vysokém. Hrozilo, Ze Us-
tay zanikne pfi zaclenéni pod kra _L
ufad ¢i jiné nemocnice, a proto se hle-
dal novy zfizovatel. V fu chvili se viak
projevila sila mistni komunity a od-
hodlani nemocnici zachovat. Adkoli
vy88i organy zpodéatku nesouhlasily
s pfedstavou, Ze by tak velké zafizeni
s celorepublikovym spadem mohlo
spravovat samotné mésto Vysoké nad
Jizerou, nakonec se tento krok usku-

e
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teénil. Od roku 2003 je nemocnice
v jeho majetku.

V témzZe roce doélo i k daldi vwznam-
né organizaéni zméné. Funkce feditele
a primate, které byly do té doby spoje-
ny v jedné osob¢, se rozdélily. Nemoc-
nice se totiz béhem predchozich let
rozrostla natolik, Ze ekonomické fizeni
a odborné vedeni uZ nebylo moZné
zvladat souéasné. Prvni samostatnou
feditelkou se stala Ing. Marcela Skodo-
va, ktera uz od roku 1998 piisobila ja-
ko spravkyné nemocnice. S hospodare-
nim tak méla jiz dostatek zkusenosti.
Na postu primarky pak MUDr. Blanku

Sinkorovou vystiidala jeji dlouholeta
zastupkyn¢ MUDr. Alena Schmoran-
ZOVA.

Z Vysokého do Athén a dal:
vstup do mezinarodni rodiny
chirurgie ruky
UZ devadesata 1éta oteviela feskym
lékaiim dveie do svéta. Po letech, kd
byla globalni vyména zkuSenosti témér
nemozna, se zalaly navazovat prvni
kontakty se zahraniénimi pracovisti.
Na zadatku nového tisicileti se viak

e o &

%z Y _ _ [
V roce 2005 si zaméstnanci Ustavu pripomnéli vysockou tra

spoluprace rozvinula naplno. V roce
2003 se vysodti 1ékafi zucastnili nékoli-
ka zasadnich mezinarodnich kongresti
a sjezdll v oborech chirurgie ruky
a plastické a rekonstruktivni chirurgie
— napfiklad ve Velké Britanii nebo
Australii. Vyznamné sympozium v zaii
2003 probéhlo i ve Vysokém nad Jize-
rou. Pro malé horské mésto to byla
mimofadna udalost — najednou se sem
sjizdéli odbornici, ktefi bézné prisobili
v nejvetsich svétovych centrech plas-
tické a rekonstrukéni chirurgie.

O rok pozdf:[ji, kdy lékarsky tym roz-
§ifil MUDr. Tomas Hellmuth, se né-
ktefi z nadich odbornikd ziéastnili ce-
losvétového kongresu chirurgie ruky
v Budapesti. Postupné rostl i zajem
o odborné vzdélavani pifimo v Ustavu.
Po uspésném sjezdu Spoleénosti chi-
rurgie ruky v roce 2005 se roz8ifil
vzdélavaci program a zdejsi pracovisté
se stalo vyhledavanym mistem pro
prednasky 1 odborné staZe. Jen za prv-
ni pololeti roku 2006 bylo Ustavem
prezentovano 25 pfednasek doma
1vzahraniéi.

2
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Velkého uspéchu v roce 2006 dosah-
la primafka MUDr. Alena Schmoran-
zova, ktera se stala pfedsedkyni Ceské
gpoleénosti chirurgie ruky patiici pod

eskou lékaiskou spoleénost Jana
Evangelisty Purkyné. MUDr. Radek
Kebrle byl zvolen ¢lenem vyboru.
Vroce 2007 tato spoleénost zazadala
o pfijeti do Federace evropskych spo-
le¢nosti chirurgie ruky — Federation of
Furopean Societies for Surgery of the
Hand (FESSH) a na zakladé uspésné
prezentace na kongresu v Athénach
byla do svazu piijata.

Pro ¢eskou medicinu to byl vyznam-
ny milnik — najednou jsme nebyli pou-
ze ,ulastniky® zahraniénich konferen-
cl, ale rovnocennymi partnery. A pro
Vysoké nad lJizerou to znamenalo po-
tvrzeni, Ze i malé mésto muZe byt vel-
kym centrem evropského véhlasu.

0d rekonstrukce k akreditaci: rok
velkychzmén

Rok 2008 se do historie Ustavu za-
psal hned dvéma milniky. Prvnim byla
nutna modernizace sterilizaé¢niho cen-
tra. Kontrolni testy tehdy ukazaly, Ze
plvodni zafizeni uz nespliiuje pozado-
vané standardy, a hrozilo dokonce jeho
uzavieni. To by znamenalo obrovskou
komplikaci pro cely provoz nemocnice.
Proto se vedeni rozhodlo pro rozsahlou
rekonstrukei. ,Jiz od prvnich pracov-
nich navrhfi na prostorové fefeni bylo

jasné, Ze pro zachovani veskerych hy-
gienickych a provoznich standardi
nebude stadit pouha vyména starych
sterilizatorii, ale bude treba rozsahlej-
sich stavebnich tprav,” uvedla pozdgji
feditelka Ustavu Ing. Marcela I'gkodo-
va.

QOd poloviny zafi se prostory steriliza-
ce proménily ve stavenidté — instalova-
lo se nové pfistrojové vybaveni, nere-
zovy nabytek i manipulaéni technika,
ktera méla zaméstnanciim usnadnit
kazdodenni praci. Na konei fijna pro-
8la nova sterilizace naro¢nou kontro-
lou a byla uvedena do plného provozu.
Celkova investice ¢inila téméf 2,5 mili-
onu korun, ale pfinesla jistotu, Ze ne-
mocnice milZze fungovat bez omezeni
a 8 nejvyséi mirou bezpedi pro pacien-
ty.

Druhym vyznamnym krokem bylo
ziskani akreditace Ministerstva zdra-
votnictvi CR ke specializaénimu vzdé-
lavani v oboru plastické chirurgie. Us-
tav se tak stal jednim z prestiznich pra-
covist, kde mohou mladi 1ékafi z celé
republiky absolvovat ¢ast své pripravy
na atestaci, ziskavat cenné zkudenosti
pod dohledem zkuSenych Skolitelt
a osvojovat si moderni postupy. Tento
status nejen potvrdil vysokou odbor-
nou uroven vysockého pracoviité, ale
také oteviel dvefe nové generaci chi-
rurgil ruky a plastickych chirurg.

strana 1&

oper al



V roce

V roce 2008 se navic 1ékaisky kolek-
tiv rozrostl o dvé lékafky — nastoupily
MUDr. Daniela Horaékova a MUDr.
Simona Parkanova, ktera pivodné
pracovala v ANSA Sanatorin ve
Vrchlabi, kde se seznamila s primarf-
kou MUDr. Schmoranzovou. Ta ji na-
sledné nabidla misto ve Vysokém.
»Prace byla naro¢na, ale kolektiv skvé-
ly. I kdyz ubytovani pfimo v arealu ne-
mocnice bylo trochu netradiéni,” vy-
gvétluje s usmévem. ,,O to intenzivnéj-
si vSak byl kontakt nejen s kolegy z fad
lékaiil a sestfi¢kami, ale se viemi za-
méstnanci. Diky tomu se z nas postup-
né stali blizci pratelé,” uvadi lékaika,
ktera se kromé své profese aktivné za-
pojovala i do ¢innosti mistniho détské-
ho hasié¢ského spolku a po uréitou do-
bu ho vedla.

Ackoli se v roce 2019 rozhodla pro
zménu a spoleéné s MUDr. Jifim Pa-
roulkem odesla na kliniku do jiZnich
Cech, na vysocky Ustav vzpomina
v dobrém. ,Na praci, ale hlavné na
kolektiv stale hodné vzpominam
ajsem rada, Ze ani oni na nas nezapo-

200 romwwdano
sterilizal n?

novDi
centrum.
mnéli. Pomérné &asto se tak shledava-

me na riznych akeich a vidye
viechny moc té8im,* pfiznava
Simona Parkanova.

Specializované poradny: jak indivi-

dualni péce posilovala tym

Prvni dekada nového tisicileti pfines-
la do Ustavu chirurgie ruky a plastické
chirurgie skuteény prolom. Lékaii si
diky sv‘\l'/m superspecializacim mohli
otevfit vlastni odborné poradny, kde se
vénovali pacientiim s velmi konkrétni-
mi problémy. Primarka MUDr. Alena
Schmoranzova se jiz tehdy dlouhodobé
soustiedila na vrozené vyvojové vady,
jeji zastupce MUDr. Jifi Paroulek fesil
slozité tkatiové defekty, zatimco
MUDr. Radek Kebrle se zaméfoval na
problematiku zapésti. MUDr. Tomas
Hellmuth zaéal kratce po svém nastu-
pu pomahat pacientiim s chronickym
pietiZenim horni konéetiny a MUI‘{)r.
Ludmila Fialova poskytovala péé&i
spastickym pacientiim. KaZzda poradna
tak méla jasné zaméfeni a pacienti vé-
déli, Ze dostanou pédi na té nejvyEsi
odborné urovni.

ge na
UDr.
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Ustav si i béhem naroénych let fi-
nanéni a vyrobni krize udrzel sviyj vy-
Zznam v regionu. Vytvarel vice nez 8e-
desat pracovnich mist a jeho personal
se postupné rozristal — kromé dalsich
zam¢stnane se v roce 2010 k lékai-
skému tymu pfipojil MUDr. Radek

k
0

Ke
| no
of

o~ o

voboru

Lhotsky. Nové tvafe sem pfinesly er-
stvou energii a predchozi zkusenosti
a spolu se stalymi &leny tymu VP/t\{of‘ily
pevnou oporu, diky niz mohl Ustav

nejen udrzet kvalitu péée, ale postupné
rozsifovat svou plisobnost i za hranice
Ceské republiky.

keai

Velké podékovani

Ze je ,NaZe plastika® 3pi¢kova ne-
mocnice, znama nejen vcelé Ceské
republice, ale i za jejimi hranicemi, to
zde vi Uplné véichni. A my vSichni Vy-
socaci bez vyjimky jsme na ni velice
hrdi. Za sviij nedavny tfidenni pobyt
jsem pochopila, proé to tak je. Sebe-
lep&i nemocnice by nemohla byt na tak
vysoké urovni, kdyby tam nepracovali
uzasni, mili a empatiéti lidé. Lékaiky,
1ékaii, sestiicky, rehabilitaéni sestry,
rentgenclogové, pracovnici registrace
a kartotéky, kancelaii, kuchyné, prosté

uplné viichni zaméstnanci, to je to ta-
jemstvi, pro¢ je ta ,nase® nemocnice
tak mimofadna. TakZe obrovské dikﬁ
VSEM, VSEM, VSEM. Na zavér byc
si dovolila osobni podékovani tymu
operatérii — pani doktorce Nikole To-
masdové, pani doktorce Elisce Cerma-
kové a panu doktorovi Jifimu Caitha-
mlovi. A jedté jedno osobni podékova-
ni, a to sestiiéce Ali¢ce Dvorakové,
mému straznému andélovi.

Hana Maturovd
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Skolni okénko

MS
Prazdniny a zac¢atek Skolniho roku
v nasi materské Skole

Léto uteklo jako voda a spolu s nim
i prazdniny ve 8kolce. Nafe mateiska
8kola byla oteviena prvnich étrnact dni
v Cervenci a znovu ve dvou poslednich
srpnovych tydnech. V tomto obdobi
jsme vyuZivali ptedeviim krasného
podéasi a vétdinu éasu travili na Skolni
zahradé. Ta se stala hlavnim mistem
nasich prazdninovych her.

Déti si uzivaly piskoviité, prolézack
i rizné pohybové hry na travniku. Vel-
kou oblibu mély vodni hratky — pfelé-
vani, cakani i osvéZeni v horkych
dnech. Spoletné jsme si také hrali
s miéi, tvofili z pfirodnin a stavéli do-
medky pro skiitky & ,kuchtili* v kout-
cich. Nechybély ani zavody, honié
aodpoéinelg ve stinu stromu. Volnéjsi
prazdninovy rezim dovolil détem vice
prostoru pro spontanni hru a fantazii.

Prazdniny jsme vyuZili také k praci
uvnitf Skoly. Ve tfidach probéhla c¢as-

“;l - ; I\»

tena renovace a piremistovani nabyt-
ku, aby prostiedi bylo jesté piijemnéjsi
a prakti¢téjsi jak pro déti, tak pro pe-
dagogy. Tyto Upravy nam umoznuji
lépe vyuZivat prostory a vytvafet pro
déti podnétné koutky k objevovani
a hre.

Nezapomnéli jsme ani na na8i zahra-
du. Zpevnéno a srovnano bylo okoli
piskovisté, a pofidili jsme také novou
venkovni kuchyfiku. Ta se okamzité
stala obrovskym hitem — déti z ni jsou
nadfené a s velkou fantazii si v ni
Jvail® své dobroty z pisku, vody
a pfirodnin.

Zadatkem zaii se nade 8kolka znovu
naplnila détskym smichem. Do tfid
nastoupily nové déti, které si postupné
zvykaji na nové prostiedi, pani uditel
i své kamarady. AZ na nékolik slzice
probéhl zadatek roku velmi dobie —
déti si brzy nadly kamarady a zapojily
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se do her i ¢innosti. Star8i kamaradi
{im s adaptaci ochotné pomahaji a spo-
eéné tak vytvaifime atmosféru vzajem-
né podpory.

Krasné podzimni pocasi stale vybizi
k pobytu venku, a tak travime co nejvi-
ce Casu na zahradé a pii pohybovych
aktivitach. Cerstvy vzduch a poﬁyb
jsou pro déti tou nejlepsi cestou,c_]iak
zvladat nové zazitky a Skolkové dny
s radosti a energii.

Sovickam, tedy nadim ptedskolakiim,
jiz zatala sportovni Skolicka, kterou
maji velmi rady. V blizké dobe je ¢eka
také prvni vétsi vylet — pé&i vyprava
pires kopec do Jablonce nad Jizerow.
Takova dobrodruZstvi jsou pro déti
nejen pileZitosti k poznavani okoli, ale
i k posileni vytrvalosti atymového du-
cha.

Celou Skolku pak v zafi ¢eka sezna-
movaci odpoledne s rodidi. Radi by-
chom spoleéné zahajili novy 8kolni rok
v pratelské a neformalni atmosfére.
Tentokrat pro déti i rodi¢e chystame
stopovanou s ukoly, ktera povede okol-
ni pfirodou. Zakondeni bude patfit
spoleénému posezeni a opékani buiti.
Véfime, Ze tato akce pomiZe rodi¢iim
i détem vice se poznat a navodi piijem-
nou naladu do dalgich mésici.

Zacatek skolniho roku je vidy spojen
s otekavanim, co nového prinese. Ma-
me pred sebou spoustu planii — od
drobnych kaZdodennich radosti pies
sportovni aktivity aZ po vétdi projekty
aspoletné akce. Véfime, Ze letoSni
skolni rok bude plny her, objevovant,
piatelstvi a spoleénych zazitka.

Kolektiv MS
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Exkurze do protileteckého krytu v Tanvaldu

Vutery 2. zaii vyrazila 9. tfida do
Tanvaldu do protileteckého krytu, kte-
1y zistaval dlouha desetileti nepiistup-
ny. Zde jsme méli na pil desatou do-
poledne obliednanou prohlidku s pa-
nem Miroslavem DuSkem. Objekt se
nachazi nedaleko Zelezniéni zastavky
a Z autobusové zastavky je to opravdu
kousek. Jedna se o kryt vytesany do
skaly, ve kterém je umisténo nékolik
informaénich panelil o protiletecké
obran¢ Tanvaldska, jeZz pan priivodce
vyuZil ke svému vykladu. Vznikl v roce
1944 jako reakce na hrozbu naleti.
Dozvédéli jsme se opravdu mnoho za-
jimavych informaci o Tanvaldu, dale
nejen o tomto krytu, ale i jinych vznik-
lych v okoli, také o tom, jak probihaly
prace, kdo se na nich podilel, jaké byly
plany, které se ale nepodafilo naplnit,

S o A a8 o A Ve
T AT e SURE e AU

jak to bylo skrytem po valce a mnoho
dalgiho. Prohlidka byla o to zajimavéj-
81, Ze pfestal jit proud, byla tak dopro-
vazena pouze svétlem baterky. Poté
jsme se autobusem piesunuli do Pfi-
chovie, odkud jsme pésky vyrazili smer
Vysoke. Tato exkurze je3té doplnila
akce, kterymi si jako gkola pfipomina-
me letodni vyrodl konce 2. svétové val-
ky. Ali(ak tuto akei vidéla Zakyné 9. tfi-
dv Nikola Skrbkova?

»Jako devataci jsme se rozhodli novy
8kolni rok zadit néjakym mensim vyle-
tem. A tak jsme se vydali do Tanvaldu
do protileteckého klgtu. U Penny jsme
se setkali s panem Dugkem, ktery nas
v krytu provedl a povédél nam, co se
tam odehravalo a co se délo v okoli
Béhem wvykladu nas zradila technika

a svétla v krytu zhasla. A tak jsme

g si zbytek vykladu svitili baterkou.

Nas toto mensi “dobrodruZstvi”
pobavilo a zjistili jsme, Ze bez své-
tel tam je a byla opravdu tma tak,
Ze jsme si nevidéli na 8pi¢ku nosu.
Dozvédéli jsme se spoustu novych
a zajimavych véei, které nas koli-
krat hodne prekvapily. Nas mensi
vylet jsme si moc vZili a zakoné&ili
pésim vyletem z Pfichovic, té$ime
sena daldi.”

™ Kryt v Tanvaldu neni otevien
§ dlouho (2024) a kaZdému by-
 chom doporucili jeho navétévu,
§ protoZe je docela zajimavym do-
kladem své doby. Vtuto chvili se
ovéem nachazeji ve slozitéjsi situ-
aci ohledné zajistovani privod-
covskg(ch sluZeb, takZe neexistuje
pravidelna navstévni doba pro
vefejnost. Skupiny je moZné ob-
jednat v tanvaldském informad-
nim centru a do budoucna planuji
mit alespon jeden den vtydnu
otevieno pro vefejnost.

V. Farskd
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Tma prede mnou — cesta bez o¢li, ale ne bez svétla

Zaci 4. tfidy Z S Vysoké nad Jizerou si
ve stfedu 10. 9. 2025 vyzkouseli, jaké
to je spoléhat se misto zraku na ostatni
smysly. Ve Vrchlabi se zudastnili vyji-
meéného vzdélavaciho prof'ektuTma
prede mnou, ktery jim oteviel odi — pa-
radoxné tim, Ze je dofasné ,zaviel”.

Projekt byl koncipovan tak, aby déti
zazily svét Z perspektivy nevidomych.
Po vétSinu programu mély zavazané
odi a na jednotlivych stanovistich se
orientovaly pouze pomoci hmatu
a sluchu. KaZda aktivita byla navrzena
tak, aby podporovala spolupraci, em-
patii a schopnost vnimat svét jinak neZ

zrakem. Déti napfiklad rozeznavaly ©

piredméty podle tvaru a materialu, ur-
covaly zvuky nebo se snaZily projit tra-
sou 8 pomoci vodici hole.

Po celou dobu byli Zaci pod dohle-
dem zkufenych asistentfi, ktefi jim
pomahali zvladnout jednotlivé tukoly
bezpeéné a s divérou.

Velkou inspiraci pro v8echny byla
ibeseda s pani, ktera je od narozeni
nevidoma. Oteviené détem
otom, jak vypada jeji kazdodenni Zi-
vot, jaké pomucky ji pomahaji — napfi-
klad hlasové vystupy v telefonu nebo
specialni ¢tecky. Deti také velmi zauja-
lo povidani o jejim nejvét$im pomocni-
kovi — vodicim psu, ktery ji pomaha

pravéla

s pohybem ve mésté i v pfirodé a je pro
ni nejen oporou, ale i vérnym pfitelem.

Projekt Tma prede mnoubyl pro
viechny zuastnéné hlubokym zazit-
kem. Déti odchazely s novym pohle-
dem na svét — a predevdim s vétSim
pochopenim pro ty, ktefi jej nevidi odi-
ma, ale citi srdcem.

L. Frudkalovd

Zacal novy Skolni rok...

Nadedel konec letnich prazdnin
a 8kola se opét rozeznéla détskymi hla-
Sﬁ a po dvou mésicich ozila. Jaky bude
gkolni rok 2025/20267 Skolu leios na-
vStévuje 157 déti (z toho 13 prviiacki),
z nichz polovina dojizdi ze 14 okolnich
obei. Velky ubytek zptisobil hlavné po-
stupny odchod ukrajinskych zak, kte-
rych jsme méli pies 20, ale na zacatku
letosniho 8kolniho roku nam zistala
jedina zakyné. Uditelsky sbor dostal
novou posilu — pani vuéitelka Markéta

Hyskova je kvalifikovanou ucitelkou
1. stupné sdlouholetymi zkuSenostmi
a bude pro nas urdité piinosem. Preje-
me ji, at se ji na na&i 8kole libi a dafi se
ji tu. TotéZz prejeme i do skolni kuchy-
né, kam nastoupila pani Hana Sulco-
va, kterou urdité mnozi znate,
Kzadnym daldim personalnim zmé-
nam nedochéazi, pracovni kolektiv ma
veelku ustalenou podobu, takze se bu-
dete potkavat se Zznamymi tvaiemi.

Pro Zaky jsme letos opét pfipravili
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pomérné pestry uéebni program sloze-
ny z riznych exkurzi, prednasek, napf.
prirodopisnych, déjepisnych i zemépis-
nych, preventivnich programi, diva-
delnich piedstaveni a koncertil, souté-
7i, které doplfiuji samotnou vyuku
avjejichz financovani nam pomaha
operaéni program Jan Amos Komen-
sky Il. Myslime i na nabidku volnoda-
sovych aktivit pro zaky. Déti z 1. stup-
né se mohou hlasit do pelytechnického
krouzku pana Lnéni¢ka, do krouZku
Fko-deskohratky pani uvéitelky Lenky
Farské, vramei druziny funguje krou-
zek pohybovych aktivit pani uditelky
Hlavacové, pracuje se na pokratovani
krouzku 3it1 Marcely Slavikové a pro
chlapce na 2. stupni je tu stalice — elek-
trokrouzek pana Fiignera. Kromé toho

ve kole funguji ZUS ze Semil a Jab-
lonce nad Jizerou, které vz také déti
oslovily se svoji nabidkou, a folklorni
krouzek pro malé P. Vodsedalkové
a V. Havelkové.

O Ekolu peluje také zfizovatel —
o prazdninach byla dkola zvelké asti
nové vymalovana a do dvou tiid byly
potizeny velké interaktivni panely, kte-
ré nahradily zastaravajici interaktivni
tabule s dataprojektory, byla opravena
stfecha a okapy. Dalsi penize budou
sméfovat do plynové kotelny.

Smnohymi zménami se potkame
jesté béhem skolniho roku a doufejme,
Ze budou jen klepdimu. Pfeji viem
zakim a uciteliim, at se jim ve 8kole
dafi, a ostatnim zaméstnanciim hodné
zdaru v jejich praci. R. Farskd

TAJV Open ve Vysokém nad Jizerou — 5. ro¢nik

Vysoké nad Jizerou hostilo v pondéli
8. zafi 2025 jiz paty roénik vyznamné
méstské Skolni sportovni akce TAIV
Open ve Vysokém nad Jizerou ze sou-
téze Sportovni den mladeZe pro mistni
déti a Zaky Skoly. Udastnici turnaje se

ve Vysokém nad Jizerou utkali
vsouteéZnim &tyfboji, ktery byl sloZen
z fotbalu, florbalu, hazené a frishee.
Celkem se na zaéatku sportovni akce
sely 4 soutéZni tymy, které mezi sebou

vvvvvv

zmetfily sily o nejuspédnéjsi druZstvo
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turnaje.
Celkové vitézstvi si na turnaji ve Vy-

sokém nad Jizerou odnesl tym
Modrdci®, sloZeny zdélenti Tadeas
T\Techanicky, Klara Nedomlelova,

Zuzana Kuéerova, Judita BroZova
aKarolina Grosmanova. Stiibrné
umisténi  vybojoval tym ,Sedivdci®
abronzovou pficku obsadil tym
Zlutaci®. Uspédni finalisté postupové-
ho turnaje byli odménéni zlatymi me-
dailemi a wupominkovymi diplomy.

Hraédi z Vysokého nad lizerou, ktefi se
umistili na pfednich pozicich, obdrzeli
také nominaci k n¢asti na narodnim
finale, které se bude konat 28. listopa-
du 2025. Na narodnim finale budou
postupujici  finalisté  reprezentovat
Zejména zakladni 8kolu a Vysoké nad
Jizerou.

TAIV Open ve Vysokém nad lizerou
se konal za finanéni podpory mésta
Vysoké nad lizerou a partnerti soutéZe.

Mgr. Jan Virnia

ISS

Odborna exkurze uéitelit ISS Vysoké nad Jizerou
ve vyvojovém centru Skoda Auto Cesana

Dne 27. srpna 2025 se uskuteénila
velmi pfinosna odborna exkurze uédite-
It odborného vyeviku z Integrované
stiedni skoly Vysoké nad lizerou do
vyvojového cenira spoleénosti Skoda
Auto v Cesané. Tato akce probéhla
v ramei pfipravného tydne na nadcha-
zejiel Skolni rok, coZ podtrhuje dileZi-
tost kontinualniho vzdélavani pedago-
gl v oblasti modernich technologii.

Prithéh exkurze

Ctythodinova exkurze, ktera trvala
od 10:00 do 14:00 hodin, nabidla

uéastnikim jedineény pohled do zaku-
lisi vyvoje automobilové techniky. Uéi-
telé méli moZnost nahlédnout do nej-
modernéjSich procesii automobilového
primyslu pfimo v jednom z nejprestiz-
néjsich vyvojovych center v Ceské re-
publice.

Co jsme vidéli?

Exkurze zahrnovala prohlidku klico-
vych oblasti vivojového procesu:

- Zkudebnu motori — kde probiha
testovani Zivotnosti a optimalizace po-
honnych jednotek
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- Vyvoj pfevodovek — moderni tech-
nologie pievodovych systémii DSG

- Elektronické systémy — nejnovéjsi
pokroky v automobilové elektronice
znadky Skoda

Prinos pro vituku

Tato exkurze piedstavuje vyjimeénou
piilezitost pro nase uéitele odborného
vyeviku, ktefi tak ziskali cenné poznat-
ky o nejnov¢jsich trendech v automobi-
lovém primyslu. Tyto zkugenosti bu-
dou moci piimo aplikovat ve vyuce
a pfedat studenttim aktualni informace

o technologickych inovacich.

Dékujeme spolednosti Skoda Auto za
vstiicnost a mozZnost nahlédnout do
svéta automobilového vyvoje. Takové
partnerstvi mezi 3kolou a primyslem
je kli¢ové pro kvalitni odborné vzdéla-
vani nadich studenti.

Pfiprava na budoucnost prostiednic-
tvim moderniho odborného vzdélava-
mni.

Lukds Belda
uditel odborného weviku
ISS Viysoké nad Jizerou

p8tekld4. | i st o8pabdd62 MAD5 ho
sobothS5. | i st o8p.albdD32 MAD5 ho
( s doprovodnlm progr ame
" Techni kem v
p8tekl6 | edna8 .2000246 00 ho
soboth?7. | edna8 .200DB6 H®Od .
p8tekl3. ¥nor a8 .200D246 lDdd .
sobot h4 Yan or a8 .2000236 1 dd
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Cirkve

Cirkev ceskoslovenska husitska — podzim 2025

Letodni podzim se u nas nese ve zna-
meni 100. vyrodi postaveni a otevieni
Shoru Dr. Karla Farského. Jame velice
radi a vaZime si toho, Ze kulaté jubile-
um, které jsme oslavili 20. zafi sboro-
vou slavnosti, pfesahlo pomysiné de-
nominaéni hranice a stalo se nepfe-
hlédnutelnou souéasti spoleenského
Zivota ve Vysokém. Potvrdilo se tak
(coz si uvédomujeme svelkou poko-
rou), Ze Za ono ub¢hlé stoletl byla Cir-
kev Ceskoslovenska husitskd v nafem
mésté a okoll platnym Bozim sluZebni-
kem a svédkem i pomocnikem a du-
chovnim privodcem mnoha a mnoha
lidskych osudi. Bylo tomu tak
vdobrém i ve zlém ¢&ase, vudalostech
radostnych 1 tézkych. Diky mnoha vy-
nikajicim osobnostem, které se vystfi-
daly coby duchovni spravei na nasi fai'e
a 7a oltafem (za v8echny pfipomenime
predevdim FrantiSka Dokoupila, Jana
Kirku, Vladimira Vaclavika, Antonina
Hofbauera, Jana Evangelistu Bohma ¢i
soudasného patriarchu Tomade Buttu
a mnohé daléi?, nékolika generacim
obétavych  kolektivi rad starSich
gpostupné v ele slaroslavem Medi-
rem, Oldfichem Bartoném, Petrem
Holym, Josefem Housou a Josefem
Mercem) a nesfetnému  zastupu
upiimnych véficich. Diky nim se nas
chram stal duchovnim domovem, tto-
distém a zazemim, stejné jako mistem
duchovniho, ekumenického, spoleéen-
ského a kulturniho Zivota vnaSem
krasném kouté Krkonos. listé k tomu
prispéli také mnozi vyborni hudebnici,
ktefi se za ta 1éta vystiidali na shoro-
vém kiru (pfipomefime za viechny
pana uditele Hnyka). Tento odkaz nas
zavazuje nestat se mementem starych
¢ast, ale aktualn¢ v obdarovavajicim
i zavazujicim dile pokradovat a predat
jej také tém, ktei pfijdou po nas.

Rad bych wyuzil téchto ftadkud

k podékovani. Podékovani soucasné
radé starsich pod vedenim Aleny Kuge-
rové, ktera spoleénym dilem pfipravila
oslavu otevieni sboru a predeviim se
podili na spravé a Zivoté naboZenské
obce. Dékujeme také véem milym hos-
tim, vdéele s patriarchou Tomasem
Buttou, biskupem Pavlem Pechancem,
vikafem Benjaminem Mlynkem, pani
starostkou a nasim nejblizdim ekume-
nickym sousedem Milanem Matfia-
kem, ktefi se akce ziéastnili. Daldi po-
dékovani patii pani Svatavé Hejralové
a kolektivu muzea za velké a milé pie-
kvapeni, které nejen nam pfipravili.
Bude jim vystava Vénuﬁ}ici ge spoleéné-
mu jubileu mistniho divadla a Shoru
Dr. Farského. Peélivé pfipraveny ma-
terial vystavy dovede zaujmout a pocti-
v¢ seznamit navstévniky s historii na-
Seho kostela v souvislostech. A to zda-
leka nejen v ohledu architektonickém.
Viely dik patfi také pani starostce Lu-
cii Vaverkové Strnadkové a celému
vedeni mésta za neutuchajici zajem
a podporu nasi cirkve[iak v tomto jubi-
lejnim roce, tak vcelém nafem dile.

ohli bychom pokraéovat dal. Vdée-
nost citime také za dobré ekumenické
vztahy, &astou spolupraci sdal8imi
institucemi i podporu, kterou nachazi-
me U vedeni cirkve a diecéze v souvis-
losti se spoleénou pééi o odkaz patriar-
chy Farského.

Pokud jste tedy nestihli zajit na osla-
vu 20. zafi, vydejte se do shoru na na-
vitévu pamétni siné Karla Farského
(nedavno doplnénou historikem Marti-
nem lJindrou}, navitivte muzejni vysta-
vu nebo se pfijdte do sborového ticha
podivat, posedét, zapiemyslet, ztisit se
¢i pomodlit. Také spolecenstvi boho-
sluzeb (konaji se kazdou nedéli ve 14
hodin) je otevieno viem. Se zadatkem
Skolniho roku pfichazime s nabidkou
biblickych hodin, duchovni péée o déti,
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pastoradni sluzby a svatostné sluzby.
Zanedlouho se piiblizi &as pamatky
zegnulych a poté Adventu a Vanoc.
O v8em, co pro vas piipravujeme, bu-
deme obvyklym zptsobem véas infor-
movat. Dékujeme vam viem, kdo spo-
luvytvafite atmosféru udalosti tohoto
roku a zavérem dovolte jedno piani.

Kultura

Piani kazdému, kdo nas sbor navitivi
asboru samému do dalgich let. Je jim
prvni verd Zalmu 122: ,Zaradoval
jsem se, kdyz mi fekli: pijdem do Hos-
podinova domu!”
Spfanim dobrych podzimnich dni
viem Vysodakiim
Viadimir Hraba, administrdtor

Muzeum

Navstéva z daleké Arménie

Koncem roku 2024 se nam na mésto
ozvala pani Karine Galstyan, Ze je pfi-
buznou Husika Chadaturjana a patra
po jeho hrobu. Po potvrzeni, Ze se
Husikiv hrob skuteéné nachazi ve Vy-
sokém, vyslovila pani Karine pfani, ze
by se do Vysokého rada podivala.

Pozvali jsme ji tedy spolu sjejim sy-
nem Gagikem Panosyanem na pietni
akt, ktery se konal na zacatku kvétna.

eskd ambasada v Arménii ale tomuto
zaméru uplné nepfala. Pani Galstyan
progla koleckem vyptavani, pro¢ jede
Zrovna sem a proc¢ ssebou musi brat
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svého syna. Jasng, ono totiz v 70 letech
letét do Vidné, tam si pdjéit auto a jet
do Vysokého, navic bez vy88i urovné
znalosti angli¢tiny je naprosto skvély
plan. Veskeré obstrukce se nakonec
podafilo vyfeit a pani Galstyan spolu
se svym synem pristala 19. srpna ve
Vidni a jesté téhoz velera se dostali do
Vysokého. Pry méla v olich smrt, kdyz
se dplhali zata¢kami ve Staré Vsi naho-
ru k Vysokému.

Ve stiedu 20. srpna rano jsme je ne-
chali dospat a v10 hodin jsme se sedli
u muzea. Po kratké prohlidce muzea
jsme na namésti koupili kvétiny a od-
nesli je na Husikiv hrob vdolni &asti
hibitova. Pani Galstyan pfivezla ar-
ménské vlajky, které spolu se synem
zapichli na hrob, polili ho vodou
7 Arménie a zapalili tam kadidlo. Cely
akt byl velmi dojemny, oba pozistali se
slzami v o¢ich polibiﬁ hrob svého stry-
ce a byli velmi vdééni, Ze jim bylo
umozneno se sem podivat. Potom jsme
je vzali E}eété kpomniku, ktery je na
misté, kde byl Husik postfelen a také
k domu, kam ho mistni odvlekli a kde
zemfel. Odpoledne potom ptisli jesté
podékovat na tifad pani starostce.

Byl to pfijemne straveny ¢as s milymi
lidmi. Povidali jsme si o nasich tradi-
cich, o tom, &im se tu lidé Zivi, jak fun-
guji véci u nas a jak v nich. Na mou
omluvu, Ze zZrovna pfijeli do
Lrozbombardovaného” mésta a je mi
lito, Ze jim ho nemiizeme ukazat
vlepsim svétle, mi syn pani Galstyan

ukazal video, na kterem jedou s partou |

kamaradi a ptfibuznych na vylet ces-

tou, kde leZi asi pil metru bahna a - °

kal, ze tohle jim opravdu nevadi a Ze tu
mame moc krasng. Ocenili také cerstvy

vzduch a fikali, Ze se vtakovém pro- |

stiedi lidé musi dozivat stovky jako nic.

Privezli nam spoustu sudeneho ovoce |

(arménska  specialita

a ochutnali jsme jejich kavu.
Druhy den se s dvoudenni zastavkou

v Praze opét vraceli do Vidné a odtud

do svého domova v Jerevanu.

»oujukh®)

MUDr. Husik Chaéaturjan (*1907
— 4. 5 1945% piisel do Vysokého
14. bfezna 1945 spolu s daldimi Armé-
ny, aby vykopali obranné opevnéni
(val) u Koziny na Roprachticku. Ve
Vysokém z této skupiny uprehl a skry-
val se u pani Smetanové vdomé &. p. 4.
Z kroniky vime, Ze pii povstani, které
vypuklo na konei valky, se Husik spolu
sdalsim ¢lenem skupiny pfihlasil na
méstském ufadé do odboje. Povstani
ale pfisli se zbrané¢mi v rukou potladit
podnapili hosi z Hitlerjugend. To se
hohuZel stalo osudnym pravé Husiku
Chacaturjanovi a dal$im 10 obétem.
Prchajiciho Husika postielili na louce
pod parkem a on na nasledky zranéni
Zemiel. ZK

-
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Sbor Dr. Karla Farského Vysoké nad Jizerou

Za nejvyse poloZenou stavbu shoru
Cirkve Ceskoslovenské husitské v Ces-
ké republice se povazuje kostel ve Vy-
sokém nad Jizerou v Kralovehradecké
diecézi. Je uzce spjat se jménem prvni-
ho patriarchy doktora Karla Farského,
rodaka z nedalekého Skodgjova. Vyso-
¢ti se tedy o nové cirkvi dozvidali pii-
mo od ného a zadali k ni piestupovat
uZz od roku 1920. Prvni bohosluzby se
konalK na provizornich mistech, na
vysockém namésti nebo v parku, v sale
radnice (uzaviené v roce 1924 z bez-
peénostnich diivodil) nebo v kapli na
Navarové. To v8e vedlo k uvaze o pos-
taveni vlastniho shoru. Koneény navrh
byl zadan architektovi Tomasi Sagkovi.
S povolenim ze dne 14. 4. 1925 pocala
stavbu firma Lip8 z Prahy, stavby
vedoucim byl pan Biezak.

Stavbu, na kterou pfispéla fada véfi-
cich, inicioval samotny patriarcha
Dr. Farsky. Pozemek na stavbu sboru
se zakoupil jiz v dubnu 1924 od Marie
Schritrové za 4 000 K&,

Vlastni stavba zafala 18. 5. 1925

aslavnostni polozeni zakladniho ka-
mene se odehralo 6. 7. 1925. Kamen
s vytesanym letopoctem 1925 je dod-
nes vidét v levém naroZi vstupni niky.

Na stavbu pfispélo mésto Vysoké
¢astkou 10 000 K¢, sbirka ve Vysokém

nesla 14 940 K& a z okoli 7 000 K¢,

ysocky rodak Karel Kramaf pfispél
sumou 4 000 K¢, statni stavebni sub-
vence ¢&inila 244 730 Ké a piijéka Ob-
¢anské zalozny Cinila 100 000 Ké&. Cel-
kové naklady na stavbu dosahly na
celkovych 40% 630,54 K&

Mnoho ¢&lenti sboru zde pracovalo
zadarmo, mnozi darovali stavebni ma-
terial a poskytovali povozy. Sam
Dr. Farsky stavbu nékolikrat navstivil
a zasadil se o Upravu a zvyseni véZe,
aby se vyrazngji zapsala do krajinného
panorama.

Zménu ukonceni véze a jeji zastrope-
ni provedl tehdy mladidky Antonin
Vodsedalek, budouci architekt, ktery
pomahal na stavbé. Zména nastala
Ziejmé tésné pred dokondéenim, nebot
ve v&Zi je patrné plivodni konstrukéni

Jos. Makatka, Vysokd n|Jiz A

P ~
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feseni zvonového podlazi vietné pri-
zorll s prostiednimi sloupky. Vodseda-
lek pak zvlast nakreslil 1 navrh tfime-
trového kalichu, jehoZ dfevénou kon-
strukei vyrobil tesaf p. Franc z Ropra-
chtic se synem a oplechoval ho klempif
p. Jezek.

Zvon sv. Vaclava, odlity praZskou
firmou Franta AnyZz dle objednavky
Dr. Farského, darovalo ministerstvo
skolstvi a narodni osvéty. Stavba rych-
le pokradovala a byla hotova k 15. 11.
1925.

Slavnostni otevieni shboru za pfitom-
nosti tehdejdiho biskupa G. A. Pro-
chazky se konalo 22. 11. 1925. Du-
chovni otec cirkve a iniciator stavby
Dr. Karel Farsky kvili jednani v zahra-

niéi pfitomen nebyl. Po jeho piedéasné
smrti sbor pfijal jeho jméno.

Rychlost Vf'/stavby spolu s nekvalit-
nim materialem se ale nevyplatila. Jiz
vr. 1931 se musela rekonstruovat
obytna ast pro 3patny stav podlah
ataké dodlo k propadani konstrukei
stropu na fafe.

NabozZenska obecdiako fada dal3ich
obel &elila v nasledujicich letech fi-
nanénim problémuim.

Samostatné stojici Sbor CCS lezi mi-
mo centrum mésta na mirné svaZitém
pozemku, lehce stranou od silnice
(dnes ul. Dr. Karla Farského), nedale-
ko Ustavu chirurgie ruky a plastické
chirurgie. Je situovan na jihovychod —
severozapad. Budova upoutd pozor-
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nost v pohledech na mésto i z vétsi dal-

Vysocky sbor zcela naplfiuje prvotni
esteticky zamér modernistické stavby
Tomage Saska. Umisténim véZe vpravo
od vstupu a zejména jeji upravené za-
konéeni povétsing odpovida predloZe-
nym plantm, tak jako cela stavba. Ne-
omitané rezné zdivo z ¢ervenych cihel,
polokiiZzové vazby a pasy svisle klade-
nych cihel i drobné zamyslené detaily
éatypické kladeni zdiva, centralni

voupodlazni valené klenuta nika
8 lodzii nebo uzka svisla pasova okna
véZe ajejich jednoduché geometrizujici
vitraze v narodnich barvach se stylizo-
vanym symbolem &erveného kalicha).

V dispozi¢nim fedeni doglo v pozdéj-
Sich letech z klimatickych divodi
k zazdéni verandy i lodZie ve 2. podla-
ZI. V byt¢ farate, ktery prosel obnovou
naposledy koncem 90. let, je zajimava
domovni kapli¢ka v nice ve sténé.

Liturgicky prostor vynika prostotou
i femeslnou propracovanosti; doplfiuji
ho obdobna elegantni osvétlovaci téle-
sa. Hlavnim odliéuliicim znakem je vi-
tézny oblouk oddélujici knézisté, pro-
vedeny zde elipticky.

Trojlodni fedeni vice popira rozmis-
téni sklapécich sedadel, vyrobenych
firmou Svoboda a spol., ‘gi‘evodeln'
primysl v Brné. Na bo¢nich sténac
nad okny jsou dekorativni sadrové ra-
my. Stropu ve dfevéném lambrisu vé-
vodi centralni kruhovy lustr s 10 sféric-
kymi osvétlovacimi koulemi.

Interiér prodélal béhem let fadu
zmén. Knézisgté zpodatku prosvétlovala
trojice oken, pfed nimiZ visela bila za-
clona s obrazem Jezi Kristus v zahra-
dé Getsemanské. Na vitézném oblouku
bﬁl symbol kalicha. V 50. letech byla
okna zazdéna, instaloval se dnesni stiil
Pané dle navrhu Ing. arch. Emila Ra-
bensteina a nova liturgicka souprava
dle navrhu sochate Ladislava Havlase
a dalsi stavebni tipravy probéhly podle
navrhu Ing. arch. Frantiska Kubelky.
Vzavéru knézisté ziejmé jedté par let
setrval pivodni obraz, ktery byl poéat-

kem 60. let 20, stol. nahrazen velkym,
jednoduchym dievénym kfiZzem s pod-
svicenim. Pozdéji se vymalovaly styli-
Zované paprsk]}r; svétla jakoby vychaze-
jici zpod stolu Pané.

Roku 2000 se v oknech instalovaly
moderni vitraZe s biblickou tematikou,
mj. s vyobrazenim Dr. Farského, pluji-
ciho na lodi v rozboufeném mofi pl-
ném ryb. VitraZe vyrobil ateliér Milana
Drabka a Zdenka Capa ve Svoru. Teh-
dy se také zfidila i samostatna priicho-
7l zimni modlitebna pod kiirem, s ob-
dobnym oltafem s eliptickym vitéznym
obloukem. Po stranach knézisté dnes
stoji busiéf patriarchii Dr. Karla Far-
skeho a G. A. Prochazky. Ve vstupni
hale sboru je stala expozice o Zivoté
Dr. Farského a o vzniku sboru, na kiiru
vedle harmonia je Farského pamatnik
(vybaveni a mobiliaf jeho pokoje), kte-
ry se sem piemistil pfi zfizeni zimni
modlitebny. Pfedtim od 70. let 20. stol.
mobiliai stal v liturgickém prostoru
pod kiirem.

Drobné upravy a opravy doznalo také
zazemi, véetné nového vytapéni a bylo
opraveno i harmonium. Nezapomina
ge ani na venkovni upravy, zamkova
dlazba, schodifté, zahrada s novymi
zahony a plotem, parkovaci plocha.
Vroce 2023 doslo k zadani a instalaci
nového uz tiretiho kalichu na véz.

Sbor Cirkve ¢eskoslovenské husitské
neni jen pro uéely bohosluZebné, ale
schazi se tu lidé jak na koncerty, tak na
vystavach betlémil pana Tisnovského
apro cirkevni diakonii kazdoro¢né
probihéa sbirka obleéeni.

Shor se vaze také k arealu Dr. Karla
Farského ve Skodégjové (kaple, nauéné
stezky, relaxaéni prostor) a s nim sou-
visi expozice o Zivoté a dile Farského
avystava jeho nabytku ve Shoru ve
Vysokém ('Ioboji viak spravuje Ustiedni
rada v Praze, ktera areal a expozici
vlastni).

Diky pééi pfedstavitelli cirkve a farni-
kil byla kaple v roce 2024 prohlagena
kulturni pamatkou.

_hej_
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Knihovna doporucuje

Cas VoS
Alena Mornstajnova Alena

Mornstajnova

Piibéh 0 moci minulosti a sile kvétin. Bara
a Ptaénik. Dva lidé, jejichz cesty se protnuly davno
predtim, neZ se ti dva potkali. Bara je presveédcena,
ze jeji zivot by byl mnohem &tastnéjsi, kdyby do n¢j
pred lety kdosi nezasahl a nezménil jeho smér. Mi-
nulost uz sice nevrati, ale mize se pokusit prepsat
ji v paméti lidi. Zatim v8ak vy¢kava, zabydluje se
v novém domové a sazi kvétiny.

Ptaénik se na rozdil od ni s minulosti nauéil Zit.
Neciti se ukiivdény, nevadi mu, Ze ho lidé povaZzuji
za podivina, ani ho netizi osamélost. K Zivotu mu
stq}éi svoboda, les a pozorovani ptakii. Nebo snad Host
ne?

Verse potrhlé
Janek Ledecky

Knizka basni¢ek Vere potrhlé je uréena détem
s doprovodem rodi¢ll a rodi¢tim s doprovodem
déti. Jedna se 0 25 basnitek ze svéta zvirat. ... Pro
pripad, Ze rodi¢e nebudou mit ¢as, ma kazda bas-
nic¢ka i svou audio podobu, kterou namluvili zna-
mi &edti herci a herelky.

Vytraceni BT
Zoska PapuZanka R IRACENT

ZOSKA
PAPUZANKA =

Emotivni roman o rodiné, kterou smrt pfivedla na
pokraj pravdy ,,V nechténém bali¢ku, jehoZ pfevzeti
E,me nepotvrdili, dostaneme vysku, barvu oéi, sklon

ukladani tuku na bocich nebo k predéasnému Sedi-
véni, osteopordzu a viedy, ale nedostaneme znalosti
nasich babicek a dédecku o minulosti, jejich nazory,
zkusenosti, jejich pamét.” Po smrti babiéky Krystyny
vyplouvaji na povrch emoce, vzpominky a tajemstvi.
Ve snaze dat udalostem smysl se rozehrayva intimni
rodinné drama, které klade fadu otazek. Kym jsme?
Kam jdeme? A jak to, Ze nadi blizei nam mohou byt

tak vzdaleni?
(zdroj Databdze knih)
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Z Kkronik

Zari 1949

1, zdFi

Opét poéatek skolniho roku. Redite-
lem 8koly jmenovan Josef Knob
Z Rokytnice nad Jizerou. Diive byval ve
Vysokém uditelem. Dosavadni feditel

. Pavlik ma pro silnou oéni chorobu
zdravotni dovolenou.

3. zari

Do patka zde pomahal pfi sekani
obili samovazaé z Jablonce nad Nisou.
V ozdravovné ROH je asi 60 Svédu.

6. zdFi

Seje se Zito.

8. zaFi

Klidi se mak.

11, zdFi

Ve Vysokém posviceni. Na namésti
vyhravala kapela z Tanvaldu, ktera se
zde zastavila na cesté ze Semil.

17. zdFi

Dokoncuje se sklizei obili. U marni-
ce se kope vodovod.

18. zdri

Vysoctl lovel uspofadali hon a za-
stielili 32 koroptvi.

20. zdri

Ve vile ROH 52 italskych déti.

21, zari

Vlada vyhlasila, Ze od 31/10 budou
volné brambory, chléb, pedivo a mou-
ka. Mimo chléb a brambory jsou ceny
ponékud zvySeny.

22, zdii

Sokol posila ¢leniim obéznik, aby se
v sobotu a v nedéli ziéastnili dobrovol-
n¢ opravnych praci na koupalisti. Vy-
socké koupalisté je vtakovém stavu, ze
by zaslouzZilo uplné generalni opravu.

24, zdri

Tento tyden bylo hlavni kopani
brambor. Bylo vydano nat'izeni, Ze obi-
i ma byt sklizeno do 22/9, brambory
do 28/9.

28. zdFi

Skolni déti trhaly na brigadé len.

29, zdif

Veéer se v zasedaci sini radnice ko-
nala ustavqjici schiize Svazu ¢sl. — so-
vétského pratelstvi. Na schiizi byli pii-
tomni zastupci viech organizaci
a spolki.

Rijen 1949

1. Ffijen
tockovi dali podnét k autobusové-

mu zajezdu do Janskych lazni a pési
tufe na Snézku, Luéni Boudu, Vyrovku
a Cernou horu. Z Janskych lazni zpét
autobusem. Vysodéti fotbalisté koneéné
piijemné ptekvapili. Nastoupili s né-
kterymi hradi, ktefi pfisli z vojny
a v mistrovském utkani porazili doma
presvéddeiveé Roztoky u Jilemnice 4:0.

3. Fjen

Na polich se ofe. Také se &ese ovo-
ce.

5. Fjen

Sklizi se zelenina. Pan J. Svarovsky
se odstéhoval od pi L. Hladikové.

6. fjen

Jsou jiZz chladné noci.
J. Lachman vyprodava obchod.

9, Fijen

Kopana Miiéna a Vysoké 2:4. Ve
sboru cirkve ¢eskoslovenské bylo vzpo-
menuto 525 letého vyrodi umrti Jana
Zizky z Trocnova.

10. Fijen

MNV hleda hrobnika. Fr. Jirous za-
stitelil srnu.

11, Fijen aZ 15. Fijen

Bylo _jasné, teplé pocasi 18-20 stup-
1, klidi se zeli, tuiin a cukrovka, pod-
orava se potahy i traktory, listi na stro-
mech Zloutne, ¢ervena, schne i pomalu
pada.

16. Fijen

Z.a jasného, tichého a teplého podasi
poradal S. K. Sokol dopoledne zavod
o Tyriv odznak zdatnosti. T. O. Zy
Odpoledne porazil S. K. Vysoké S. K.
Novou Ves 2:0.

Klempif
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20. Fijen

Po delsi dobu zde probihal nabor do
“Svazu deskoslovensko-sovétského
pratelstvi®, a ziskéno pro tuto akci
téméf viechno obyvatelstvo méstedka.
Veder odbyvala se v zasedaci sini rad-
nice schiize zastupcil viech spolki za
uéelem fijnovych oslav, narozenin pa-
na prezidenta s. Klementa Gottwalda
a Generalissima J. V. Stalina v budové
Krakonose. Mimo jiné usneseno ostfi-
hati zivy plot u fimskokatolického kos-
tela, pomniku padlych z 1. svétové val-
ky, v méstském parku a u hibitova.

25. Fjen

Nakladni auto hospodaiského druz-
stevniho skladu ve Vysokém, naloZeno
plné brambory, obsazeno 3 osobami
a fizeno Sof. Frantou Nigrinem se za

prudkeé jizdy k Jablonei n/Jiz. v zatacce
v louckach ptevratilo, lidé téz vypadli,
ale Zadnému se nic nestalo.

30. rijen

UOdpoledne prat. kopana Vysoke —
Polubny 1:2. Veler v Krakonosi oslava
28. fijna. Promluvil pfedseda MNV
Janousek a B. Nesvadba. Také uéinko-
valy déti vysocké stfedni koly. Ty do-
provazel na klavir Petr Hnyk. U hibito-
va vybiraji cirkve /téZ i po nasledujiei
dva dny/ na socialni péé&i.

31. rijen

Veler sehrali vysodti ochotnici
v Krakonosi hru ze slovenského nar.
povstani ,Nasi 8li tudy”.

Z kroniky roku 1949 vybrala a sestavila
Kidra Stranddkova

Informacdni centrum

Krkonosské podhifi ukryva malebna zakouti.
Objevte je!

Kontrast drsnych, nevlidnl)(xch vrchol-
kil hor a malebné, laskavé krajiny pod
nimi nejlépe citime vkrkonosském
podhiifi. Tam, kde chladné a nehostin-
né hrebeny prechazeji v barevné louky
a urodna pole, kde se drava horska
voda méni vklidné feky, a ostra, klika-
ta linie cest se zvlni do jemnych ob-
loucki, najdeme podkrkonosgské ohce
a mésta pulzujicl Zivotem. Mistni lidé
uchovavaiji tradice Krkonog, aby nezi-
stalyl:ilen vzpominkou. Pecuji o krajinu,
vdechuji Zivot femeslim a sdili lasku
k horam, které jsou jejich domovem.
Pojdte na vylet ksousediim, do mist,
kde Krkonose zaéinaji. Najdete tu klid
a piibéhy zapsané do duse regionu.
Vichova nad Jizerou okouzlila
i Frantiska Kavana

Obec Vichova nad Jizerou &plha
zudoli feky Jizery po stranich az za
krasnymi vyhledy na panorama zapad-

nich Krkono§. VZdyt spodni éast obce,
kterou vét8ina z nas projizdi po hlavni
silnici ve sméru na Harrachov, déli od
té vrchni 200 vySkovych metri. Neu-
kr{flvé mnoho atrakei, ani pamatek, ale
uchovava velmi pfijemna pfirodni za-
kouti, ktera okouzlila i jednoho z nej-

yznamnéjiich  deskych  krajinaru,

rantiska Kavana.

Vichovska stezka
za Kavanovymi obrazy

Ve Vichovské Lhoté, jedné z &asti
Vichové nad lJizerou, se narodil vy-
znamny cesky krajinaf, akademiclg}'r
malii Frantisek Kavan. Rodna krajina
krkonosského podhiifi okouzlila jeho
dudi a inspirovala ho kvyjimeénym
dilim. Na platna svych obrazi ji za-
chytil v mnoha podobach, jedno ale
jeho obrazy spojuje. Atmosféra poklid-
ného a vlidného venkova. Pojdte si i
uzit harmonii cest liné se téhnouci::,l‘g
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pies pole a louky i odhodlané 8plhaji-
cich ksilueté =zapadnich Krkonos.
Stezka je vterénu znalena Cerveno-
Zluto-modie. Na kazdém panelu najde-
te planek trasy. Pozor, nékteré panely
jsou oboustranné. Cela trasa méfi
11 km, vede po &irokych cestach a je
vhodna i pro eyklisty.
Houpacka brizka

V nejvy88im bod¢ trasy na Studeném
vrchu stoji osaméla bfiza. Poskytla
domov i jméno jedné z Houpadek
z hor.

Houpacky z hor vznikaji diky zkuse-
nym arboristiim, profesionaliim peéu-
jicim o stromy. Pracuji v korunach
stromi, které zdobi krajinu a z jejichz
koruny je na ni zase tiplné jiny pohled.
Houpacka je diivodem na takovém
misté¢ na chvili zastavit, zaZit stejné
okamziky radosti, jako oni, zavéSeni
nad zemi, vysoko od problémil, sluneé-
nim paprskiim bliz. A doprat si ¢iré
potéseni z nédeho tak prostého, jako je
zhoupnuti.

Proto ve svém volném &ase umistuji
houpaéky do krajiny — celkem uz jic
po horach i pod nimi visi étrnact. Kaz-
da houpacka ma svilj pfibéh, svého
kmotra a citat vygravirovany do spodni
¢asti sedatka. Najdéte si na webu jejich
mapu a hned mate cil dalgiho vyletu.

Zarostla mista Kavanovych obrazit

Navstivte stalou obrazovou galerii
v krgjiné. Dopfejte si moznost vidét
malifovo dilo zasazené pfimo do mist,
ktera ho k tvorbé inspirovala. Na trase
uvidite celkem dvanact reprodukei Ka-
vanovych dél. Jsou umistény v dievé-
nych ramech na naklonénych stoja-
nech. Ptlisobi, jako kdyby to byla jen
chvile, kdy malif udélal posletfni tah
Stétcem, neZz se uloZil kodpodinku do
travy opodal, aby obraz nechal na slu-
ni¢ku doschnout. Podivejte se na kraji-
nu za obrazem. UZasnete, jak se doka-
Ze v priibéhu jednoho stoleti proménit.
A pravé vitento okamzZik pochopite
mistrovstvi, sjakym ji dokazal Franti-
Sek Kavan pfenést na platno. Zasnéte

se na chvili a pieneste do Krkono$ pfe-
lomu 19. a 20. stoleti.

Cheete-li se 0 autorovi, jeho obrazech
i Zivoté dozvédét vice, pofidte si
v informaénim centru Jilemnice broZu-
ru Zarostla mista Kavanovych obrazi.
Kazdému obrazu, ktery na trase uvidi-
te, je vni vénovana jedna strana. Pfi-
pomina také jeho basné i zplisob Zivota
v dobach, které jeho obrazy zachycuji.

Trasa neni vterénu znadena, pove-
dQli‘lVéS 8ipky na jednotlivych zastave-
nich.

Horni Branna ukryva odkaz ro-
du HarrachiiiJ. A. Komenského

Centrum nejrozlehlejsi obee Liberec-
kého kraje najdete v doliku mezi nevy-
sokymi vrchy, vjeE uzemi se oviem roz-
biha i pfes né, horam na dosah a na
dohled. Do historie Horni Branné za-
sahly vyznamné osobnosti &eskych
déjin a zanechaly tu stopy na prvni po-
hled zfejmé i ukryté v pfibézich a kraji-
né. Odhalte je vnaSem vypraveni
a pfesvédéte se o nich pfi prochazce
mistem, kde se lidem dobfe Zije.

Hrabé Harrach a prvni lyZe

Na rogkaz hrabéte Jana Harracha
byly do Cech z Rakouska dovezeny dva
pary dievénych lyzi, aby usnadnilﬁ les-
nim délnikiim pohyb zasnézenou kraji-
nou. Po jejich vzoru pak bygz pravé
v Horni Branné (a Dolnich Stépani-
cich) vyrobeny historicky prvni doméaci
IyZe. Jen o tfi roky pozdéji vznikl Cesky
krkonossky spoK’-:k Ski v lJilemnici
azadala se psat historie lyZovani v Kr-
konosich.

Horni Brannou si také pfislusnici
rodu Harrachti vybrali jako misto své-
ho posledniho odpodinku. Vzacna a po
architektonické strance neotfela stav-
ba Hrobky svatého kiiZe uchovava je-
jich ostat{y dodnes. Naproti ni stoji

udova harrachovského Spitalu, ktery
nechal hrabé Alois vybudovat pro své
sluzebné, aby méli kde distojné stravit
stafi. Tomuto uslechtilému uéelu slou-
Zi dodnes jako dim s pedovatelskou
sluzbou.
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Jan Amos Komensky

v hornobrannském zamku

Hned nékolikrat zavital do
Horni Branné uditel narodu.
Naposledy vroce 1628, aby se
tu setkaf[ sdaldimi exulanty
aspolu snimi a skupinou Ces-
kych bratii se vypravil na cestu
do polského LeSna. Tyto uda-
losti pfipomina Pamatnik J. A.
Komenského, malé muzeum v
hornobrannském zamku. Ten
stoji téméf nenapadné v samém
srdci obce a sotva byste pfi po-
hledu na n¢j odhalili, Ze byval
honosnym sidlem odvou pa-
trech. Uréité ale odhalte expozi-
ci Zivot pod horami v jeho pii-
zemnich prostorach. Povypravi
vam o vyznamnych drZitelich
panstvi i femeslech, ktera mist-
nim pfinasela obzivu. Pozor ale
na fakt, Ze expozice je pfistupna
pouze po predchozi domluvé,
ato od kvétna do fijna. Rezer-
vaci je tfeba provést na tel.
734722 632.

K rybnikiim na nau¢nou stezku

U mlejna

Zamecka cesta, idealni k prochazce
iprojizdce na kole, vas povede aZ
k obci Martinice v Krkono8ich. Rybni-
kiim, které jsou cilem va8eho vyletu, se
proto nefekne jinak nez Martinické.
Nejsou rozlehlé ani vyznamné, je
unich ale skute¢né krasné. Voda tu
Septa néZnou ukolébavku, vazky pole-
tuji v houpavém tanci a houby voni
podzimem.

Vede kolem nich lesnicka nauéna
stezka U mlejna. Vypravi o pééi, jakou

vyzaduje les, ale vysvétluje také funkei
jednotlivych rybni¢kli i jejich obéas
zvlastni nazvy. Pijdete po ni lesem, do
kterého odboéte pro bortivky i houby.
U nejvétdiho rybnika jsou lavidky, na
kterych se krasné svadi, i ohnisté, které
muzete vyuZit a posedét chvili na slun-
ci za pisné vody a lesa.

Zpét do Branné se milZzete vratit stej-
nou cestou, nebo si trasu protahnout
az do Martinic a pak zkratit diky pravi-
delnému vlakovému spojeni, které vas
do Branné sveze.

Alena Cejnarovd
Destinadni spoleénost Krkonose

Krehka krasa se rodi v Kristalovém udoli

Sklafska tradice je na severu Cech
natolik vyznamna, Ze ji nelze omezit
hranicemi regioni ani horskymi masi-
vy. Piibéhy jednotlivych vyrobell se
proplétaji a vzajemné ovliviwji & dopl-

nuji. Proto vzniklo pomysiné Kiistalo-
vé udoli, aby jednotlivee propojilo
v celek, propagovalo jejich jedineénou
praci a otevielo dvere jejich ateliérii
a dilen navitévnikam.
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Kiistalové udoli si miZete jednoduse
predstavit jako pfimku, ktera je 70 km
dlouha a vede z Luzickych hor pies
Jizerky az do Krkono§ a Ceského raje.
Na této pfimce se psala historie deské-
ho sklafstvi a dodnes na ni najdete
mnoho stop, mnoho mist, kde tradice
pokraduje. A proé¢ kiistalové, kdyzZ se
tyka skla? ProtoZe nafe sklo bylo tak
Ciré, Cisté, tvrdé a zafivé, Ze si vyslouZi-
lo oznadeni fesky kiistal a véhlas po
celém svéte.

Pojdte nakouknout pod pokli¢ku!
Vyuzijte moZnosti navitivit ateliéry
umélel, objevte sklaiské mistry v ma-
lych dilnach i velkych hutich, obdivujte
preciznost a Sikovnost &perkaii a sami
si vyzkousejte praci s kiehkym materi-
alem.

Ve viech zminénych regionech Libe-
reckého kraje je do Kridtalového udoli
zapojena fada vyrobell — jednotlivych
femeslniki i ve;ﬁgych a svétoznamych
znadek. Podivejte se na web a vyberte
si, kam zavitate za blyStivou krasou vy.

Vikend Kristalového ndoli
18.-19. 10. 2025
O tomto fijnovém vikendu se oteviou

KRK( DNOSE

i ty dvefe, které jsou bézn¢ uzaviené.
Pi‘lvita[ii vas také muzea, kostely a skla-
fi spoleéné s dal8imi tvirei po celém
Libereckém kraji. Svou 1iZasnou praci
a obdivuhodné mistrovstvi vam nejen
predvedou, ale také nechaji vyzkouset.
Na nékterych mistech Je pfipraven
i doprovodny program.
A kde se setkate se sklarskou
tradici v KrkonoSich?

Perli¢kové ozdoby se rodi v Poniklé

Je to jiz mnoho let, co se po ponikel-
skych chalupach o velerech navlékaji
skKenéné perle na dratek. Tradici perla-
finy udrzuje vzapadnich KrkonoSich
rodinna firma Rautis. Pfimo ve firmé
ge perle foukaji, barvi, stiibfi a feZou.
Poté uZ putuji do chalup, domii a byti,
aby je ikovné ruce proménily v ozdoby
rozliénych tvari. Takovy zpusob vyro-
by je natolik jedine¢ny, ze je zapsan na
seznam nehmotného dédictvi UNES-
CO. Pofidte si bly&tivou vzpominku na
vanoéni stromedéek vasich babitek
a stante se soudasti pfibéhu krkonos-
ské perly. Zastavit se pro svou ozdobu
muzZete pfimo v Rautisu. Nabidnou
vam tu exkurzi do vyroby, kde cestu
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jedné perly zaiNijete od vyfouknuti az
po navléknuti. Navlékani si koneckon-
cll muZete vyzkouset i sami. Bud pfimo
v prodejné nebo doma, stadi si koupit
misto hotové ozdoby hobby set. Ote-
vieno je tu denng, éas prohlidky dopo-
rudujeme rezervovat predem.

Sklarna Harrachov udrzuje tra-

dici jiz pres 300 let

Vyrazte na prohlidku pfimo k hutim,
v nichz plapola plamen, ktery nesmi
vyhasnout. Kolem néj pracuji sklafi,
jejichz um zadny stro] nenahradi. Sle-
dujte, jak sklovinaje{'lch dechem oZiva
a tanei na konei sklafskych pistal az
ziska podobu sklenky, kterou po vede-
rech pozvedate. Doprovodte ji na jeji
pouti kolem chladici pece az do unikat-
ni brusirny. Vdob¢ vystavby to byla
prvni elektrifikovana brusirna na svété,
kterou pohanéla vodni turbina. Dnes ji
jako vzacnou technickou pamatku na-
{;ieme na seznamu UNESCQ. Po pro-

lidce okuste trochu sklafského femes-
la na vlastni ruce a vyzkousdejte si sklo
namalovat, vyryt nebo vybrousit v Tvo-
fivé dilné v prizemi Muzea skla.

Na zavér se pokoche_]ite v Muzeu skla
i prodejné. Jaky poklad si odnesete
dom?

Vinuté perle kouzli Hana Sebkova

ve Spindlerové Mlyné

Pani Hana Sebkova pied mnoha lety
vzkiisila vyrobu vinutych perli ve
stfednich Krkonog8ich. Své malé sklat-
ské studio zalozZila v roce 2012. Rodi se
v ném perle bez pouziti forem, tedy
kazda osobitd a originalni dle navrhu
avkusu autorky. Perle pak kombinuje

v napadité a vyrazné Sperky.

Na vyrobu vinutek se miZete zajit
podivat. Stadi se telefonicky domluvit
anechat si vysvétlit a pfedvést, jak se
rodi barevna krasa. Nebo si to sami
vyzkouset.

Produkty z Krkono3 jsou
pokladem regionu

Sklen¢né i vinuté perle jsou stejné
jako mnoho daldich pokladii soudasti
znacky Krkono$e — originalni produkt.
Tento certifikat vam pomilze rozlisit,
ktery zvyrobki je vyroben skute¢n¢
poctivé a z mistnich surovin. Budete-li
mit odi oteviené, najdete mezi tuctovy-
mi produkty ty, které nesou dusi regio-
nu. Remeslné skvosty vyrobené
s umem a citem, jeZ se dédi po genera-
ce. Dobroty smichané z ingredienci,
které Zivila horskad phda a &erstvy
vzduch. Vyrobky s otiskem lasky k ho-
ram a ohleduplnosti ke krajiné. Jejich
koupi podpofite vyrobee, kiefi uchova-
vaji tradice i ty, ktefi je svou kreativi-
tou a dobrymi napady posouvaji vpied.
Udrzitelné a poctivé.

A kde je hledat? Navétivte informad-
ni centra v Krkonosich nebo prodejny
regionalnich potravin. Zajdéte na jar-
mark nebo trh. Pro mistni potravin
navitivte Farmatrsky diim ve Vrchlabi.
Dobroty si klidné¢ objednejte z pohodli
domova nebo kancelafe. V chladicim
boxu ve Farmaiském domé si je jedno-
duse vyzvednéte. Vybirejte z nabidky
kvalitniho bio masa, ovoce, zeleniny,
mléénych vyrobkil, marmelad a dalsich
dobrot. Alena Cejnarovd

Destinadni spoleénost Krkonose

Prispévky Ctenarii
Vysocka pout na louce (2. — 3. srpna 2025)

,,C0Z2e?! Na louce?! To uZ nebude
pout, jak byvala... “

Jak fekl fecky filozof Hérakleitos:
»INic neni trvalé, jen zména.” Ano, le-

tos se Vysocka femeslna pout piesunu-
la na louku za mésto. Divodem byly
stavebni prace a s tim souvisejici uza-
virky v centru mésta. Napfiiklad auto-
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bus u Skoly vyjizdél pfimo pfes misto,
kde obvykle stoji pddium a parklélii
uéinkujici. Remeslnou uli¢ku s poklid-
g’m kulturnim programem u divadla

rakono8 nebylo moZné realizovat vii-
bec. A mnoho dalsiho. Takze sotva se
pout po letech tak pékné zajela, uz aby-
chom se to uéili celé znovu. A jak to
celé dopadlo?

Pout se rozprostiela na rovné louce
mezi Apartmany Sachty a Bufetem
uZdenicky. Jde o prostor asi
120x120m. A pfineslo to rozhodné
vice radosti nez starosti. Navstévnici si
velice chvalili spoustu volného prosto-
ru, kde si mohli kdekoli sednout na
travu a z pohodli improvizovaného
pikniku sledovat okolni frmol. Parko-
vani hned vedle. Rodi¢e se nemuseli
bat, Ze jim déti pi‘ejlede auto. Jen si
vzpomente, Ze v poslednich letech uz
bﬁlo na pouti takového lidu, aZ to bylo
obéas nepfijemné. Malebné kulisy na-
mésti vystiidal fantasticky vyhled na
hory — neni moc mist v republice, ktera
mohou nabidnout néco podobného.
Celé prostranstvi bylo proSpikovano
»skijackou” vyzdobou v podobé obfich
sné¢hovych kouli s centralnim snéhula-
kem a na typickém tylovém znadeni
visely znamé Muttichovy Krkonos&ské
némeé znacky. A také jedna zcela nova

znacka vévodila hlavnimu pddiu — a to
znacka Vysokého nad Jizerou. Néktefi
celkem trefné podotykali, Ze pout ztrati
svij charakter a bude z toho takovy
letni , festak®. Jenze Vysocka pout stoji
predeviim na atmosféfe, a tu délaji
pfedeviim lidé — asi 80 dobrovolniku,
ktefi pomahaji jak v den pouti, tak
pied ni a po ni. Lidé, ktefi stciji u atrak-
cl, na stancich rfznych spolkd, stavi,
bofi, uklizeji, pfes zimu vazou kytky do
strelnice, valeji koule do Ledove jesky-
n¢, pfipravuji vyzdobu... a mnoho dal-
giho a Casto neviditelného. Jsou to
stovky hodin, které by mohli vénovat
své rodiné, prateliim nebo svym konié-
kiim, a misto toho je vloZi do narudi
mésta. A proto Vysocka pout neni fes-
tak. Ona si genius loci nosi s sebou
kamkoli — tfeba i na louku. Takovych
akel se tu ostatné déje mnoho. Akorat
na pouti se sejdou snad viechny spolky
a propoji se tak rlizné spoledenské kru-
hy, jak ty kruhy na ollympiédé. Samo-
zrejmé jsou to také velmi pfiznivé ceny
atrakei, jidla i piti, kvalitni kulturni
program a kvalitni femeslné zboZi na
stancich (nefekli byste, kolik usili vy-
Zaduje ohlidat pravé tu kvalitni uro-
vef), které pomahaji udélat z pouti
akel, ze které se nechce odejit.

Pout byla letos v nékolika ohledech
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rekordni. Uréité¢ jsme trhli navitévnic-
ky rekord, soudé podle mnoZstvi za-
parkovanych aut, ktera stala i po obou
stranach silnice. Bylo nejvice stankt —
kolem osmdesati. P{lo nejvice atrakei
a mezi nimi i nékolik novinek. Velky
zajem byl o LeZeni vojska (vojaci navic
ve dne v noci po dva dny zajiStovali
dozor nad prostranstvim), vystavu
traktori, Ledovou jeskyni, malovani
na oblidej, samoziejmé take o houpaéd-
ky, stielnici, koloto¢ i kolo 3tésti. Re-
kordni byl také podet stankt zajiéflélii-
cich obcerstveni, jelikoz nam vypadly
provozovny, které se zajiSténim cate-
ringu pomahaji na namésti.

Kulturni program byl letos citelné
ochuzen o stage u divadla Krakono&.
BohuZel bylo technicky velmi obtiZné
zorganizovat obdobu i v novém prosto-
ru v tak kratkém &ase. Ale i tak se stih-
lo vystiidat na hlavnim padiu pét kapel
a odehrat pro déti dvé divadla (letos
jednou i pfed hlavnim podiem). Po
prostranstvi se prochazeli artisté na
childach. Jiz tfetim rokem je nedilnou
soucasti programu happening pied
podiem. Takova taskatice, ke které
vidy moderator Tomai Hellmuth
zmermomoeni nékolik divaki a roze-
hraji spolu tu pozar Vysokého (2023),

tu legendu o Medvédovi (2024), anebo
letoSni Skijacké zavody, pfi kterych
foukalo, prselo a dokonce i snézilo! To
jsou ty okamziky, kdy se i z pomérné
velké akce déla zase to malé sousedské
blbnuti. Na pdédiu letos debutovala
Lmistni® kapela TUNE HEADS a méla
velky uspéch. Z Ostravy k nam piijely
Tii vykfi¢niky, keltskymi melodiemi
nas potédila Isara, koncert ve velkém
stylu pfedvedla hlavni hvézda progra-
mu Olga Lounova s kapelou a pout
uzaviel koncert skupiny Kontakt. Ale
to uZ lilo jako z konve. A mohli jsme
byt radi, Ze az veler, jelikoz prielo cely
tyden pred i po poutl. Jen 24 hodin od
pateéniho odpoledne do sobotniho
veCera bylo krasné. VSak destivé
a chladné bylo letos snad celé 1éto. Di-
vaci viak byli statedni — vydrZeli az do
pozdnich hodin i na tom blaté. V té
dob¢ bylo k vidéni néco pozoruhodné-
ho — jak asi 12 lidi nese velky party
stan zapi’ljéenP'z velkoryse 7 Restaurace
Sachty po poli az pied pdodium a pak
Zase Zpét.

Ostatné bez velkorysosti se pout neo-
bef'de. V prvni fadé je to mésto, které
celou akei dotuje nemalymi prostredk
(letos téZ rekordnimi). Jsou to véaﬁ
isponzofi, ktefi pfispéli letos téméf
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100 000 K¢, za coZ jim prevelice déku-
jeme! Je to mnoho ,,drobnosti®, kdy by
se dalo uétovat naptiklad za pronajem
pozemkii, budov, zafizeni apod., ale
majitelé to z lasky k pouti davaji pouti
zdarma. Dékujeme také viem, ktefi
nas podpofili dobrovolnym vstupnym.
Naklady jsou totiZ i pfes veSkerou tuto
gtédrou podporu vysoké. A mozna sto-
Lime pted n¢jakvm rozhodnutim, které

ud povede k usporam, anebo k zacho-
vani stavajiciho rozsahu — nieméné
také ke zvyseni pfijmu.

Pout pokradovala i druhy den dopo-
lednim koncertem Jefis dua (akordeon
a housle) ve Sboru ThDr. K. Farského,
hernim odpolednem pro déti v Parku
basnikii (rekordni ucast) a poslednim
bodem na programu bylo vyprodané
louvtkové predstaveni v divadle Krako-
nos.

Vysockou femeslnou pout nastarto-
val pfed jedenacti lety mistni spolek
Méste¢ko na dlani v uzké spolupraci
sméstem Vysoké nad lizerou, které
pout pofada. Viechno nové si obvykle
hleda cestu obtizné. Nicméné v tomto
piipadé se uZ po prvnim roéniku strhla
lavina zajmu nejen navitévniki, ale
iv8ech, co pomahaji. Pout roste — a to
jak rozmérov¢, tak co do véhlasu a za-

jmu navitévnikl. Letos dokonce pfijel
Cesky rozhlas a udélal reportaz jak ve
silani, tak také na Facebooku. A to je
likazem, Ze to asi délame dobie. Letos
také Méstecko na dlani pfiflo s napa-
dem postavit na Kozim placku u pekar-
ny piskovcové sousodi s Havlasem
Pavlatou a medvédem. Mésto Vysoké
velkoryse kyvlo na vyuZiti pozemku
a nasledné zkultivovani, které si vezme
na starost. Ale musime se na néj vsich-
ni slozit a zda se, Ze podporovatelil této
my$lenky utédené pribyva — zvlasté pfi
pohledu na transparentni uéet, kde se
finanéni prostredky shromazduji. Po-
kud byste chtéli prispét i vy, mrknéte
na www.mesteckonadlani.cz/socha.
Samoziejmé ne vie je snadné a ne
vie se povedlo. Pro potravinové stanky
byla louka komplikaci. Chtélo by to
vice kosil a idealné i moZnost tfidéni.
Vice mist na sezeni po arealu, vice sti-
nu, lepsdi znadeni arealu. Za své vzal
velky stan TJ nebo louka, kterou po
pouti ,zdobily” hluboké brazdy po
noénim vyprostovani klimatizovanych
zachodkl (jejichz umisténi pfivitalo
piedeviim nézné pohlavi)... atd. Vie se
snazime vnimat a napfidté vylepdit.
Rekl jsem pfisté? Ano, pfisti pout se
bude opét konat na louce, jelikoZ i za
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NesSkodny vetrelec

Je 3. srpna 2025 a pravé se vracim
zhoubaiské  vychazky do lesii
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