


Dilezité kontakty:
Lucie Vaverkova Strnadkova — starostka: 724 178 338,723 092 451

Jaroslav Nechanicky — mistostarosta: 724180 027, 605 976 887
- Kalendar nejblizsich akci -
6.12. 18:00 Adventni koncert divadlo Krakonos
12.12. 13:00 Posezeni se senio hasiéarna
25.12. 19:30 Comedia Finita—l;:)l[ivadelni predstaveni divadlo Krakonod
26.12. 16:00 Comedia Finita— divadelni piedstaveni divadlo Krakonos
28.12. 17:00 Kasparek, Skrhola a Pivorika maly sal divadla Krakonos
3. 1. 19:30 Comedia Finita— divadelni piedstaveni divadlo Krakonos
30. 1. 20:00 Fotbalovy ples hasiéarna
7. 2. 20:00 Maskarni bal pro dospélé divadlo Krakono§
15. 2. 14:00 Détsky maskarni bal divadlo Krakonos

27. 2.19:00 Kdyby tisic klarinetii— Divadlo A. D. Pfibram divadlo Krakonos

- Zpravy z mésta -

13. RM dne 26. srpna 20235
RM schvaluje

- pronajem nebytovych prostor restaurace U Medvéda v &. p. 227 ve Vysokém nad
Jizerou spoleénosti Alrop, s. r. 0. [C: 05535107, Namésti Dr. Karla Kramare 227,
512 11 Vysoké nad Jizerou na obdobi pétilet do 31. 8. 2030 za cenu, ktera vyplyva
7 pravé skondené najemni smlouvy a povéfuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaver-
kovou Strnadkovou podpisem najemni smlouvy.

- pronajem nebytovych prostor na ¢ast stf'echﬁ na &. p. 124 ve Vysokém nad Jize-
rou spolednosti Cetin, a. s. IC: 04084063, Ceskomoravska 2510/19, 190 00 Praha
9 - Libeni na obdobi 10 let do 30. 9. 2035 za cenu 145 359,50 K¢ za prvni rok pro-
najmu a povéiuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou podpisem
najemni smlouvy.

- pronéjem bytu 1+kk v pfizemi v domé s pedovatelskou sluzbou pani Anné Straka
a povéruje zaméstnance mésta pani Ivu Havelkovou sepsanim najemni smlomg;.

- poskytnuti finanéniho piispévku ve vy&i 10 000 K& na Sportovni den mladeZe
s TAIV, z. s. ve Vysokém nad Jizerou dne 8. 9. 2025 a povéiuje mistostarostu més-
ta Ing. Jaroslava {\Iechanického vyfizenim této zaleZitosti.

- termin nasledujiciho fadného verejného zasedani zastupitelstva mésta na den
8. zafi 2025 a zaroven schvaluje pfedbéiny program jednani.

- rozpoétové opatifeni & 3/2025 (celkovy objem rozpodtu se navySuje
0 633 986 K¢&) a povéfuje ucetni mesta pani Ivanu Plichtovou provedenim této
schvalené zmeny v rozpoctu mésta Vysoke nad Jizerou.

- v souladu se zfizovaci listinon UCHR a PCH Vysoké nad lJizerou uzavieni
smlouvy na zakazku malého rozsahu na dodavku: ,,U){)grade serverové infrastruk-
tury v UCHR a PCH Vysoké nad lizerou® od spoleénosti Reaps, s. r. 0.,
IC: 02351072, Palackého 3145/41, 466 04 Jablonec nad Nisou za cenu
1 895 621 K& bez DPH a povéiuje feditelku UCHR a PCH Vysoké nad Jizerou
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Megr. Ditu Legnerovou podpisem kupni smlouvy.

- v souladu se zfizovaci listinou UCHR a PCH‘%ySOké nad lizerou uzavieni
smlouvy na zakazku malého rozsahu na dodavku: ,Anesteziologicky pii-
stroj* od spolednosti Cheirdn, a. s., IC: 27094987, Kukulova 24, 166 00
Praha 6 - Bievnov za cenu 771 614,70 K& bez DPH a povéiuje feditelku
UClHR a PCH Vysoké nad lizerou Mgr. Ditu Legnerovou podpisem kupni
smlouvy.

- spoll\lr)énancovéni mezd kuchaiek v ZS Vysoké nad Jizerou z rozpodtu
mésta do konee kalendafniho roku 2025,

- cenovou nabidku na pofizeni konvektomatu s piislusenstvim a sklokera-
mického sporaku pro MS Vysoké nad Jizerou od firmy INTERGAST PRO-
DUKT, s. 1. 0, IC: 28882768, Na Vinobrani 1792/55, 106 00 Praha 10 —
Zabéhlice za cenu 321 272 K& bez DPH a povéfuje mistostarostu mésta
Ing. Jaroslava Nechanického vyfizenim objednavky.

- cenovou nabidku na pofizeni motorové elektrické panve s pfislusenstvim
od firmy GAST — PRQ, s. r. 0., [C: 25939645, Horska 938, 541 01 Trutnov
Za cenu 198 480 K& bez DPH a povéiuje mistostarostu mésta Ing. Jaroslava
Nechanického vyfizenim objednavky.

RM neschvaluje

- na zakladé Zadosti Mgr. Pavla Tity umisténi dopravniho znadeni v okoli
pomniku obétem 1. a 2. svétové valky ve Staré Vsi (dopravniho zreadla na
\éyjezd na hlavni silnici a dopravni znacky slepa ulice ve sméru k ¢&. p. 95 ve

taré Vsi) a povéfuje mistostarostu mesta Ing. Jaroslava Nechanického

vyfizenim této zaleZitosti.

14. RM dne 8. zari 2025
RM schvaluje

- uzavieni smlouvy o smlouvé budouci o zfizeni véeného bfemene a dohody
o umisténi stavby & IV-12-4028157 K SM, Vysoké nad Jizerou, Sklenafice,
ppé. 384 - kNN na ppé. 2499 v k. 1. Sklenafice, se spole¢nosti CEZ Distri-
buce, a. s. Dé&in a povéiuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnad-
kovou podpisem této smlouvy.
- prodlouZeni pronajmu &asti pozemku (cca 120 m?) ppé. 1224/7 v k. u.
Vysoké nad Jizeron Katefiné a Pavlu Stinglovym na dobu 5 let do
31. 12. 2030 za cenu 2 K&/ m?/rok a povéiuje starostku mésta Mgr. Lucii
Vaverkovou Strnadkovou podpisem dodatku k najemni smlouvé.
- bezplatné zapiijéeni polni kuchyné PK 60 spolku Mésteéko na dlani, z. s.,
IC: 05088755, Vysoké nad Jizerou 408, 512 11 Vysoké nad Jizerou s tim, ze
]E‘bude udrzovat v provozuschopném stavu a povefuje starostku mésta Mgr.
ucii Vaverkovou Strnadkovou vyfizenim této zalezitosti.
- kupni smlouvu na pofizeni nabijeci stanice pro elektrokola s pfisluden-
stvim se spoled¢nosti Powerbox, s. r. 0., IC: 14130076, Keltska 348, 252 62
Statenice za cenu 83 209 Ké bez DPH a povéiuje starostku mésta Mgr. Lu-
cii Vaverkovou Strnadkovou jejim podpisem.
- prodej dopravniho automobilu Saviem Jaroslavu Boréickému, Na Vinici
351,513 01 Semily za cenu 15 000 K¢ a povéiuje starostku mésta Mgr. Lu-
cii Vaverkovou Strnadkovou podpisem kupni smlouvy.

strana 3



RM neschvaluje

- cenovou nabidku na inzerci v broZufe vydavané IV-Nakladatelstyim, s. r. 0.,
1C: 27585948, Americka 525/23, 120 00 Praha 2 (smluvni partner Ceského &er-
veného kfiZze), konkrétné v publikaci Prvni pomoc neni véda a povéiuje starostku
mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou vyfizenim této zaleZitosti.

15. RM dne 23. zari 2025
RM schvaluje

- Smlouvu o smlouvé budouci o ziizeni sluZebnosti ¢ j. OLP/01036/2025 na
stavbu: ,,Rozéifeni vefejného osvétleni v ulici K. H. Borovského na pozemku ppé.
2325/1 v k. 0. Vysoké nad Jizerou® a povéfuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaver-
kovou Strnadkovou jejim podpisem.

- zvefejneéni zaméru prenechani plochy pro Z-box na pozemku stpc. 613/1 v k. .
Vysoké nad Jizerou a povéfuje zaméstnance mésta Ing. Veroniku Havelkovou
zvefejnénim pronajmu na ufedni desce mésta.

- uzavieni smlouvy o smlouvé budouci o zfizeni véeného bfemene a dohody
0 umisténi stavby ¢. IV-12-4016896 K_SM - Vysoké nad lizerou, Tiié, pp 815 -
kNN na ppé. 2514/1 v k. u. Tiié, se spoleénosti CEZ Distribuce, a. s. Dééin
a plovéfuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou podpisem této
smlouvy.

- ceno?éu nabidku spolednosti Elektros Martinice, s. r. 0., IC: 15043487, Marti-
nice v Krkonosich 253, 512 43 Martinice v Krkonosich na rekonstrukei vefejné-
ho osvétleni v Helkovicich za cenu 1 755 735 K& bez DPH a povéfuje starostku
mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou podpisem smlouvy o dilo.

- rozpodtové opatfeni & 5/2025 (celkovy objem rozpodtu se timto opatfenim ne-
zvySuje) a poveruje ucetni mesta pani Ivanu Plichtovou provedenim této schvale-
né zmeny v rozpoétu meésta Vysoké nad Jizerou.

- odepsani pohledavky z roku 2023 za spoleénosti Clarodo, s. r. 0., [C: 04886640,
Cechova 225/10, 170 00 Praha — Bubene¢ za provadéni uklidu snéhu u Hotelu
Vétrov ve vysi4 125 K¢

- odloZeni instalace vazeb Zantovy lipy na rok 2026 s tim, Ze se vedeni mésta na
provedeni praci pokusi ziskat dotaéni prostredky.

RM neschvaluje

- slevu z najmu za I1., III. a [V. &vrtleti roku 2025 spoleénosti Sport Falco,
IC: 63205289, nam. Dr. Karla Kramate 227, 512 11 Vysoké nad Jizerou a pové-
fuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou vyfizenim této zalezi-
tostl.

- slevu z poplatku za uZivani vefejného prostranstvi u cukrarny na namésti ve
Vysokém _nad Jizerou spole¢nosti Hagus Trade, s. r. o., 1C: 04726901, Ocelkova
643720, Cerny Most, 198 00 Praha a povéfuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaver-
kovou Strnadkovou vyfizenim této zalezitosti.

RM bere na védomi

- informace o vypovédi M. Bradlerové a ukonéeni provozu papirnictvi v domé
&. p. 126 ve Vysokém nad Jizerou k datu 31. 12. 2025.
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- informace o nutné rekonstrukei pgmové kotelny v Z8, schvaluje cenovou nabid-
ku na provedeni rekonstrukce predlozené od spoleénosti Jamas - teplo domova
s. 1. 0., IC: 28855868, Myslivecka 453, 513 01 Semily za cenu 831 432 K¢ bez
DPH a povéfuje mistostarostu mésta Ing. Jaroslava Nechanického vyfizenim
objednavky.

16. RM dne 21. Fijna 2025
RM schvaluje

- uzavieni smlouvy o smlouvé budouci o zfizeni vécného bifemene a dohod
o umisténi stavby ¢. 1V-12-4028025/S0OBS VB/1 SM-Vysoké nad lizerou, ppc.
155872, KNN, SR na ppé. 164272, 1558/1, 231772, 1558/3, 1643/3, 231&/2,
155972, 155971, 1559/3, 1558/4, 155875, 1558/2 a 1642/5 v k. 0. Vysoké nad
Jizerou, se spoleénosti CEZ Distribuce, a. s. Dé&in a povéiuje starostku mésta
Megr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou podpisem této smlouvy.

- uzavieni smlouvy o smlouvé budouci o zfizeni véeného biemene a dohod
0 umisténi stavby & IV-12-4027825 SM-Vysoké nad lizerou, Sklenafice, ppc.
37/1, kNN na ppé. 37/1 v k. 0. Sklenafice, se spole¢nosti CEZ Distribuce, a. s.
Dédin a povéiuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou podpisem
této smlouvy.

- uzavieni smlouvy o zfizeni véeného bremene - sluzebnosti na stavbu ¢. [V-12—
4015747 SM, Tii¢, ppé. 1341 na ppé. 2532/1 v k. 1. TFig, se spolednosti CEZ
Distribuce, a. s. Décin a povéfuje starostku mésta Megr. Lucii Vaverkovou Str-
nadkovou podpisem této smlouvy.

- poskytnuti prispévku ve vygi 10 000 K¢ spole¢nosti Malyra, s. r. 0., Mnichovo
Hradiété, 1C: 29130140, Na Navsi 44, 295 01 Mnichovo Hradisté za poskytnuti
socialnich sluzeb naemu ob&anovi a povéfuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaver-
kovou Strnadkovou vyfizenim této zaleZitosti.

- opakgvané bezplatné zaptijéeni polni kuchyné PK 60 spolku Mésteko na dlani,
z. 5., IC: 05088755, Vysoké nad Jizerou 408, 512 11 Vysoké nad Jizerou s tim, Ze
ji bude udrZovat v provozuschopném stavu a povéfuje starostku mésta Mgr. Lu-
cii Vaverkovou Strnadkovou vyfizenim této zaleZitosti.

- objednani akce Pietni jizda vZdy (28. 10.) jednou za pét let a povéiuje starostku
mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou vyfizenim této zaleZitosti.

- poskytnuti finanéniho pfispévku ve vysi 10 000 K& spolku Ptatelé vojenské his-
torie Vysoké nad lizerou (J. Boch) na nakup statni vlajky se zerdi, ktera bude
pouZivana pii pietnich aktech na zemi nageho mésta a povéiuje starostku mésta
Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou vyf'izenim této zalezitosti.

- dodatek ¢. 1 ke Smlouvé o spolupraci (pfevzeti nepotfebného textilu, parované
obuvi a funkénich hradek) se spole¢nosti Dimatex CS, s. r. 0., [C: 43224245, Sta-
ra 24, Svarov, 460 01 StraZz nad Nisou a povéfuje starostku mésta Mgr. Lucii
Vaverkovou Strnadkovou jeho podpisem.

RM bere na védomi

- informace o realizovani nauéné stezky Skiarealem Sachty, s. r. 0. na nékterych
V{?ranych pozemcich av okoli cest, vSe v majetku mésta.
-Vyrodni zpravu o ¢innosti ZS Vysoké nad Jizerou za Skolni rok 2024/2025.

- informace o uzavieni M8 Vysoké nad Jizerou v dobé vanoénich svatkil v termi-
nu od 29. 12. 2025 do 2. 1. 2026.
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Zpravy vedeni mésta

Co vSechno jsme spole¢né zvladli vletoSnim roce

Vazeni ¢tenari Vétrniku,

rok 2025 byl pro nas ve vedeni mésta
hekticky a co do mnoZstvi investic re-
kordni. Checeme vas na tomto misté
seznamit alespon stim nejvyznamnéj-
8im, co se v leto&nim roce podafilo.

V ramci prvni etapy vysockého tise-
ku ,,Rekonstrukce silnice Roprachti-
ce — KoFenov* jsme vhlavni silnici
vyménili piivodni vodovodni rad. Vy-
ménéno bylo celkem 1,2 km litinového
potrubi z poéatku tficatych let. Zbavili
jsme se tim nechténych unikd vody na
tomto patefnim fadu a podstatné snizi-
li ztraty ve vodovodni siti. Na akei jsme
obdrZeli dotaci ve vy8i 1 998 229,51 K&
7 Fondu ochrany vod Libereckého kra-
je. Vyména vodovodu byla slozita
amnohdy ji provazely komplikace
a zmatky. Dékujeme proto za trpélivost
a pochopeni.

Ve spolupraci s Libereckym krajem
jsme vybudovali vhlavni silnici no-
vou destovou kanalizaci. Odvodriuje
usek silnice zhruba od Skolky ke koste-
lu svaté Katefiny a nasledné usti do
nové vybudované retenéni nadrZe
v parku za divadlem. O naklady se dle
dohody s Libereckym krajem podélime
rovnym dilem.

Vsouvislosti sbudovanim destové

kanalizace a vodovodu jsme provedli
téZ rekonstrukcei splaskové kanaliza-
ce v useku mezi muzeem a restauraci
u Albiny a vyménu vodovodu v iiseku
od budovy divadla k byvalé drogérii.
Tyto akce jsme uhradili vyhradné
z prostiedkti mésta.

Rekonstrukce vodovodu v hlavni sil-
nici byla na zacatku listopadu plynule
nasledovana opravou podloZi a pred-
lazdénim Casti namésti. Konecné je
tedy prijezd pres namesti zase bezpec-
ny 1 pro ridiée, ktefi to tu neznaji.

Vpribéhu roku také probéhla re-
konstrukce verejného osvétleni, a to
vymenou staryeh lamp za usporna
LED svitidla steplym bilym svétlem
(ispora el. energie az 75 %). Na tuto
investi¢éni akei jsme vyuzili dotaci ve
vy8i 2 131 500 K¢ od Ministerstva pri-
myslu aobchodu CR zprogramu
SZZEZKT NPO 1 2022 komponenta

Vsouvislosti shavarii bylo nutné
opravit plynové kotle vbudové za-
kladni $koly. ProtoZe viak témto kot-
lim bylo vice neZ dvacet let, rozhodli
jsme se pro vimeénu za nové konden-
zaéni kotle, ﬁsporné_]iéi, a se smart fize-
nim pfes mobilni aplikaci. Funkei topi-
¢l ve 8kole prevzali techniéti zamést-
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nanci mésta. Investice byla financova-
na vyhradné méstem.

Novymi plynovymi kotli pro vytapé-
ni prostor uradu a restaurace byla
vybavena téZ budova radnice. | tato
vyména byla hrazena zprostfedki
mésta, stail kotld a jejich poruchovost
nam bohuzel nedaly jinou moZnost.

K modernizaci dosdlo téZ v obou na-
Sich Skolnich kuchynich — kuchyn
matefské Skoly byla vybavena novym
konvektomatem a sporakem a kuchyn
zakladni 8koly novou plynovou smazici
panvi. Piivodné jsme s nakupem &ekali
na dotaci pres mistni akéni skupinu,
ale neméli jsme Zanci, uhradili jsme
proto modernizaci z prostfedkii mesta.

Vleto$nim roce byl téZz dodan novy
dopravni automobil pro vyjezdovou
jednotku hasiéf. Cast ceny uhradilo
prostrednictvim dotace Ministerstvo
vnitra Ceské republiky, &ast pak Libe-
recky kraj zprogramu Dotace jednot-
kam PO ob¢i LK k programu Minister-
stva vnitra CR.

Za prispéni dotaénich prostiedkii
7 Dotaéniho fondu Libereckého kraje
Z programu Infrastruktura cestovni-
ho ruchu byla pofizena nabijeci stani-
ce pro elektrokola s prislusenstvim
a se stojanem,

Kromé vétsich investic viak stoji za
fed i ty drobnéjsl. Jsou jimi napfiklad

opravy vodovodnich hrnkit a kanalo-

vch poklopii po celém mésté, opravy
chodnikii, nova gardZova vrata
u hasicské zbrojnice, ozvuéeni zvoni-
éek ve Staré Vsi a ve Sklenaticich
nebo probihajici rekonstrukce bytu
v domé ¢.p. 28, Viechny jsou hrazeny
z prostiedkil mésta a realizovany
s vyraznym prispénim méstskych za-
méstnanci.

Kromé stavebnich a technickych in-
vestic se snaZime i o zachovani za-
kladnich sluzeb ve mésté, coZ je po-
stupem ¢asu bohuZel ¢im dal obtiznéj-
8i. Vroce 2025 jsme piispéli 150 tisic
korun na zachovani provozu lékarny
a kvili udrZeni postovnich sluZeb jsme
zi'idili poboéku Posty Partner.

Dbali jsme i o rozvoj méstského
Skiarealu _Sachty, mésto zapijéilo
Skiarealu Sachty prostfedky na vybu-
dovani nové zasnéZovaci vétve a mo-
dernizaci arealu. Snad nas tedy zima
nezklame.

Vazeni {tenafi, zima je za dvefmi,
mésto zakratko (alespon doufejme)
pfikryje snih a viichni si pfece jenom
pred zacatkem nového stavebniho
a investiéniho obdobi trochu odpodéi-
neme.

Pfejeme vam tedy jménem vedeni
mésta, méstskych zaméstnanci i za-
stupitelit pfijemné proziti vanocnich
svatkti, plno zimnich radovanek, ale
hlavné hodné zdravi a stésti do nového
roku.

Megr. Lucie Vaverkovd Strnddkovd,
Starostka

Ing. Jaroslav Nechanicky,
mistostarosia

POGTA PARTNER
ZmDoaevdaomyd?2 1. 1

PO10:-01 :
bt 8: 002:
ST10:-01 :
LT 11:-0106:
PC 8:002:
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Zdravotnictvi

Pri vzniku omrzlin je prvni pomoc vZdy kli¢ova, rika
Iékarka Lucie Smrékova

Vysoéti lékari Ustavu chirurgie ru-
ky a plastické chirurgie se obéas se-
tkavaji i s 1éébou omrzlin, zejména
u horolezcii, aékoli tyto pripady tu
nejsou prili§ &asté. MUDr. Lucie
Smrékova, plisobici zde témér péta-
dvacet let, v rozhovoru tuto proble-
matiku priblizuje. Popisuje rozpo-
znani omrzlin, poskytnuti prvni po-
moci v terénu i naslednoun léébu viet-
né amputace postizenych prsiii. Za-
rovenl vzpominA na zafatky svého
pluisobeni v Ustavu a na zkusenosti,
které ji formovaly jako lékarku.

Co vds vedlo k tomu, Ze jste zacala
pracovat preve v Ustavie chirurgie ruky
a plastické chirurgie?

Lakala mé predstava Zivota na ho-
rach a zaroven jsem se chtéla vénovat
plastické chirurgii. Od détstvi jsem
Jezdila do Rokytnice nad Jizerou, méla
jsem to tu moc rada. KdyZ jsem tehd
nahodou narazila na inzerat s nabid-
kou prace ve Vysokém, pfipadalo mi to
jako idealni spojeni obou mych prani.

Vénovala jste se plastické chirurgii uz
predtim?

Pivodné jsem pracovala v Praze
v Thomayerové nemocnici, kde jsem
slozila atestaci z obecné chirurgie. Po
ni jsem zacala profesné smérovat
k mamologii. Brzy mi vdak doédlo, Ze
onkologicka chirurgie pacientkam sice
zachranuje zivot, zaroven ale i mnoho
bere. Mym cilem se proto stalo ziskat
atestaci z plastické chirurgie, abych
jim mohla nabizet i rekonstrukéni za-
kroky. V té dob¢ v3ak byla viechna vel-
ka pracovi&té plastické chirurgie v Pra-
ze plna, a tak jsem hledala pfileZitost
jinde. A pravé touto shodou okolnosti
se mi naskytla moZnost plisobit ve Vy-

sokém.

Plany se tedy postupné zménily?

Ano. Ve Vysokém jsem objevila krasu
chirurgie ru{y auZ unizlistala.

Jalk sloZité byly zaé’aﬂ% na takto spe-
cializovaném pracovisti? § onemocné-
nimi ruky se lekari na obecné chirurgii
nesetkdvaji tak casto, Ze?

Bylo to samoziejmé jiné. Nastoupila
jsem v3ak piiblizné mésic po kolegovi
Jifim Paroulkovi, coZ se ukazalo jako
velka vlyhoda. Byl moc fajn, také novy,
ale mél proti mné mésic naskok. Staéil
se tedy uz zorientovat a ochotné se
vEim radil. Moc mi to tenkrat pomoh-
lo. Celkové jsem tedy svoje zadatky
tady vnimala pozitivné.

grmf dny a tidny tedy nebyly streso-
Ve:

Nejvic ve stresu Es,em byla, kdyZ jsem
poprvé slouzila. Byla jsem tu uplné
sama — jediny 1ékar v celé nemocnici.
To je néco, co ve velkych nemocnicich
nezazijete. Tam si ¢lovék muZe kdykoli
nékoho privolat na pomoc nebo se po-
radit. V Kréi jsme tfeba slouzili ve &ty-
fech. Ale kazdy si postupem ¢&asu zvyk-
ne.

Vysocky Ustav je specificky i tim, Ze
témér pelovina zdejsich lékarit, véetné
vids, bydli ve sluZebnich bytech pFimo
v arediy nemocnice. Nastéhovala jste se
tam hned na zacdtku?

Nejdiiv jsem bydlela pfimo v nemoe-
nici v 1ékafském pokoji, takzvané Lavi-
né. Nastoupila jsem v fijnu a nasledo-
vala zima bohata na snih. Podkrovni
pokoj mél jen jedno stiedni okno, které
bylo pofad zasnéZzené, a &lovék si s jis-
tou nadsazkou skute¢n¢ piipadal jako
pod lavinou. Pozdéji jsem vystiidala
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dva byty ve Vysokém, aZ jsem se nako-
nec vratila zpét do nemocnice, kde se
mezitim uvolnil vétdi byt. Tehdy uz
jsem méla dvé dcery a potfebovaly
jsme vic prostoru.

Kromé chirurgie rulky se ti témér ja-
ko jedind vénujete otoplastice, tedy
plasticlé operact odstdtych usi.

Obdas tyto zakroky délaji i kolegové
MUDr. Radek Lhotsky a MUDr. Lud-
mila Fialova, ale vétinu z nich prova-
dim ja. Kazdy z nas preferuje urcitou
oblast, a k nééemu naopak blizko ne-
ma. Mné otoplastika bavila, a tak po-
stupem ¢asu dodlo k tomu, Ze se ji
témer vyhradné veénuji ja — stejné jako
napiiklad pichani vé kvili nausnicim.
MoZna je to i tim, Ze mam k détem
blizky vztah a dokaZu se s nimi dobie
domluvit, aby pro n¢ zakrok nebyl ne-
piijemnym zaZitkem.

Je pravidlem, Ze se otoplastika provid-
di predtim, nez dité nastoupido skoly?

Vétdinou ano. ldealni je predskolni
vék — déti uz nejsou tak malé a lépe

spolupracuji. Zaroven se asto pravé
vtomto obdobi zadlenuji do nového
kolektivu. Je proto vhodné provést za-
krok tak, aby do néj dité vstupovalo uz
po operaci.

Jak je tento zdkrok casty?

Pripadi je pomérné dost. Da se Fict,
Ze je spiSe vyjimkou, pokud béhem
pracovniho tydne tento zakrok nepro-
vadim.

Mite kromé toho jesté jinou speciali-
zaci?

Pokud k nam pfijde pacient s omrzli-
nami, ¢asto kondi pravé v mé pédi. Lé-
dime omrzliny na rukou i nohou a le-
ZeCk{; svét se proto v téchto pfipadech
mnochdy obraci pfimo na nas, respekti-
ve na m¢. Stane se, Ze na dalku konzul-
twji omrzliny s horolezcem, ktery je
jesté v Nepalu.

Pro¢ se na tuto problematiku zamé-
Figjete pravé vy?

Mam k horam a lezeni blizky vztah,
takze jsem se o nase pfipady omrzlin
zajimala. V soudasnosti uz se na mé
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pacienti obraci sami. Nyni o této pro-
blematice i pfednasim jak na lékafi-
skych kurzech, tak i na pravidelném
Pelikanové seminafi horské mediciny.
Nedavno mé také oslovili s Zadosti
o prednasky na lékarské fakulté v Pra-
ze v ramci pfedmeétu horské mediciny.

D se Fici, Ze omrzlinami jsou nejvice
ohroZené prsty?

Obecn¢ plati, Ze omrzliny nejcastéji
postihuji obnazené a Spatne prokrvené
¢asti téla — usni boltce, nos, tvaie
a samozfejme prsty na rukou i nohou.
Zvlagt pokud jsou v tésné nebo vlhké
obuvi.

Kdy élovéku hrozijejichvznilc?

Rizikové faktory souvisi jak s prostie-
dim, tak se zdravotnim stavem daného
¢lovéka. K vliviim prostfedi patfi inten-
zivni chlad, mraz, vitr nebo vysoka
nadmoiska vyska. Omrzliny pak hrozi
zejména pii dehydrataci, vyéerpani,
nedostateéné piipravé & vybavenosti
pro outdoorovou aktivitu. K dal8im
rizikiim fadime alkohol, koufeni a one-
mocnéni, ktera zptisobuji poruchy pro-
krveni, napfiklad cukrovku nebo atero-
sklerdzu.

Po jaké dobé ve viiSe uvedenych pod-
minkdch k omrzlinam dochdzi?

Vzhledem k riiznym faktorfim nelze
presné uréit, po jaké dobé nebo pfi
jaké teploté¢ omrzlina vznikne. Navic
na za¢atku vsechny omrzliny vypadaji
podobné. Proto je velmi dilezité zaha-
Jit uéinnou prvni pomoc a lé¢bu hned,
jakmile mame podezfeni na jejich
vznik.

Jak je tedy poznat?

Pacient ma postizena mista bleda
a chladna, nékdy se objevi promodrani
kize, zmény citlivosti nebo bolest.
V pozdéjsi fazi ¢asto vznikaji puchyfe.
Omrzling mohou dosahovat aZ tfi
stupfifi zavaznosti podle hloubky po-
8kozeni tkané. Zasady prvni pomoci,
ktera je v téchto pfipadech klicova, ale
Zlstavaji vidy stejné.

Co je tFeba udélat?

Pokud jsme venku a mame podezieni
na omrznuti, nejdilezitéjsi je zamezit
dal3imu pfisobeni chladu. Dale je tfeba
odstranit v3e, co postizenou ¢ast téla
miZe tisnit — napiiklad prsteny —
apodat pacientovi teplé sladké tekuti-
ny. Jestlize se nachazime daleko od
clvilizace a jsme vybaveni, miZeme
v terénu podat léky proti bolesti, napii-
klad Aspirin nebo Ibalgin. Postizena
mista je nutné chranit pred dalsim po-
ranénim a nasledn¢ pacienta co nejdii-
ve dopravit k oetieni. Pokud je k dis-
pozicl napfiklad horska chata, pacien-
ta bychom méli prevléknout do suché-
ho teplého obledeni a podat mu teply
sladky napoj. Je-li to moZné, omrzla
mista ponoiime do teplé, nikoli viak
horké, lazné. Jestlize jiz vznikly puchy-
fe, nepropichujeme je, pouze sterilné
kryjeme. Dale miZeme podavat 1é
proti bolesti a zajistit co nejrychlejsi
a bezpeény transport do zdravotnické-
ho zatizeni.

Jak probihd Echa, kdyZ se pacient
dostane kvdm na oSetieni?

Pacienta v prvni fadé vySetfime
a zhodnotime, zda je nutna hospitali-
zace. Pokud ano, zahajime intenzivni
1&¢bu 1éky na zlep8eni prokrveni, anti-
biotiky a kortikoidy. Samoziejmosti
jsou i denni ptfevazy. Podobnon pédi,
pouze ve formé tabletek, dostava i am-
bulantni pacient. Cilem této terapie je
zachranit maximum tkani a vyvhnout se
amputaci. Nebo alespori amputovat co
nejméné.

Huned od zacdtku vite, Ze ampiutace
bude nutnd?

U &erstvych omrzlin to nelze s jisto-
tou fict. Vedkera 1é¢ba ma za cil ampu-
taci predejit. Kromé 1ékt posilame pa-
cienty do hyperbarické komory. Diile-
Zitym faktorem je trpélivost pacienta
i lékafe.

Jak dlouho to trvd?

Je to proces trvajici pfiblizné tii az
&tyfi mésice. Pacienti ljlsou v piipadé
nutnosti uréitou dobu hospitalizovani.
Po propuéténi dal berou léky, chodi do

strana 10



hyperbarické komory a s postizenymi
prsty relativné bézné funguji. Cekame
na demarkaci neboli ohrani¢eni odum-
felé tkané a teprve potom amputuje-
me. D¢lame vée proto, aby ztraty byly
co nejmenéi.

Jsou to vihradné horelezci?

V na8i nemocnici ano. Ve velkych
méstech se 1ékafi s omrzlinami setka-
vaji predev8im u lidi bez domova, ti se
k nam ale obvykle nedostavaji. Para-

doxn¢ u nas tyto pfipady fesime nej-
tastéji v 1été nebo na zadatku podzimu.
Divodem je, Ze pravé v tomto obdobi
vrcholi horolezeckd sezdna ve vyso-
kych horach, kde k omrznuti dochazi
nejéastéji.

Kolik takoviich pripadii se k vdm do-
stane?

Neni_jich mnoho — oSetfujeme ob-
vykle ti1 aZ &tyfi piipady roéne.

keai

Spokojenost pacienta je pro mé tou nejvetsi
satisfakei, fika Iékar Radek Lhotsky

Kombinuje preciznost chirurga
s citem pro estetiku. MUDr. Radek
Lhotsky, ktery ve Vysokém nad Jize-
rou puisobi od roku 2010, se kromé
chirurgie ruky specializuje napriklad
i na rekonstrukce prsu po onkologic-
chh onemocnénich nebo estetickon
chirurgii. V rozhovorn priblizuje,
&im je jeho prace vyjimeéna a jak ho
formovaly zahraniéni staze i zkuse-
nosti z riiznych pracovist.

Co predchdzelo zaddtlu vaseho piiso-
beniv Ustavu chirurgie ruky a plastické
chirurgie?

Svou lékafskou drahu jsem zahajil
jako vdeobecny chirurg v Trutnove —
v dobé, kdy kazda specializace vyZado-
vala nejprve zkusenosti ve véeobecné
chirurgil. Po sloZeni prvni atestace
jsem se v roce 2008 piesunul do Olo-
mouce, kde jsem zalal pracovat na
oddéleni plastické chirurgie — oboru,
ktery mé vzdy pfitahoval. O rok pozdé-
ji jsem se rozhodl roz&ifit své zkuse-
nosti v zahranici a odjel do Velké Brita-
nie, do Manchesteru. Téméf dva roky
jsem tam pracoval na oddéleni popale-
nin a plastické chirurgie univerzitni
nemocnice Wythenshawe.

To byvla asi vellid zména — uzZ po roce
vitovém oboru se odhodlat k prdci
v zahranici,

Novadka samozfejmé¢ hned nepusti

k operacim. Zacina spi$ s organiza¢ni-
mi zaleZitostmi, stara se o oddéleni,
slouZzi a o8etiuje mensi urazy. K samot-
nym operacim se lékaf dostava az po
nékolika letech v ramei tréninkového
systému.

List se fungovdni nemocitic v Britdnii
od toho naseho?

Jejich systém jsem vnimal jako po-
mérné malo efektivni. Zakroky po ura-
zech se Casto odkladaly i o dva tydny
av noci se operovalo jen vyjimecne.
Vée na mé pusobilo dost ,zkostnatéle®
ve srovnani s podminkami u nas.

Vénovali jste se tam i chirurgii rulky?

VétSina pacientdl, které jsem m¢l na
starosti, spadala pravé do tohoto pod-
oboru. Odd¢leni, na némz fsem pliso-
bil, pokryvalo rozsahlou oblast severni
Anglie a zaroven poskytovalo speciali-
zovanou péi v ramci popaleninové
mediciny pro velkou ¢ast celé zemé.
Bylo to mimotadné dynamické pro-
stfedi — rozhodné jsme se tam nenudi-
li.

Proé jste tam nakonec neziistal?

Po profesni i vzdélavaci strance mi
britsky systém nenabizel tolik prostoru
k rozvoji jako ten Sesky.

Takze viam ta zkuSenost prilis neda-
la?
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Naopak, oteviela mi obzory. Vidél
jsem mnoho riznych pfistupu, coz je
pro chirurga nesmirné cenné. [ tehdy,
kdyz si élovék uvédomi, Ze by se néco
melo délat jinak. Ziskal jsem take jisto-
tu v medicinské anglictingé, prestoze
jsem se tam kvili mnoZstvi cizinel
setkaval spis s ,,pseudoangli¢tinou®.

A jak jste se tedy dostal do Vysokého?

Byl jsem tu na staZzi
a od zacatku se mi zdej-
81 prostiedi i kolektiv
moc libily. Kratce poté
se vypsalo rezidenéni
misto, a protoZe jsem
uZ v Anglil zlistavat ne-
chtél, prihlasil jsem se.
Pivodné jsem mél
vplanu se po roce &i
dvou do Britanie vratit,
ale nakonec k tomu ne-
doglo. Ziskat tam ates-
taci je velmi obtizné —
uz jen dostat se do vzdé-
lavaciho systému je pro-
blém. Rozhodl jsem se
proto sloZit atestaci ta-
dy. Mezitim se nam na-
rodily déti a uZ jsem
nechtél cestovat. Dfiv
jsem tam byl tfeba dva
tydny v kuse a vracel se
jen na vikend. 8 rodi-
nou by to uZ neslo —
museli bychom se pre-
sté¢hovat, a to jsem ne-
chtél.

ManZelku jste se ke
zméné nepokousel pre-
miuvit?

Ne,\k;yl jsem tu spoko-
jeny. Vidél jsem v praci
ve Vysokém velky po-
tencial a citil jsem, Ze se
tu mohu hodné naudit. Velkou vyho-
dou je, Ze se novy lékaf brzy dostane
k operacim. Je to _En}/ pristup nez na
velkych pracovistich. | tak mi ale trvalo
piiblizné dva roky, neZ jsem se v pro-
blematice ruky zorientoval.

—

Ustay je specificky i tim, Ze md viastni
oim fyvzioterapeutek, coZ je pri léché
zdsadni, Zigmé i proto fe lécha tak
efektivni, Ze?

Nase fyzioterapeutky dokazou doslo-
va zazraky. Tim, Ze se specializuji vy-
hradné na problematiku ruky a skuteé-
n¢ ji rozumeji, dosahujeme diky ¢asné
rehabilitaci Ve'/]bornych vysledkil.

ruky je klicové zadit
s terapll co nejdiive —
dekat se nesmi. Musi
byt zajisténa uzka na-
vaznost mezi operaci
a fyzioterapii, jinak
vysledek nikdy nebude
idealni. V tom ma Us-
tav.  velkou vyhodu
oproti jinym pracovis-
tim, kde je rehabilitace
ruky ¢asto upozadéna.
Operace milze byt pro-
vedena naprosto stej-
né, ale bez spravné
rehabilitace dopadne
vysledek hiif. A pravé
vtom {,}3 kouzlo vysoc-
kého Ustavu — nikde
jinde to takto nefungu-
Je.

Momentdlné tu pracu-
jete na cdsteény iva-

Ne, zpo¢atku jsem mél
plny tvazek. Postupné
jsem ho zadal zkraco-
vat, protoZze bydlim
v Trutnové a tam jsem
si s kamaradem-—chi-
rurgem zaloZil soukro-
mou ordinaci. Zamé-
fujeme se piedeviim
na  chirurgii  ruky
amensi plastické za-
kroky, které lze provadét ambulantné.
Pokud je tfeba sloZitéji operace, posi-
lam pacienty sem do Vysokého, kde je
odoperuji. V soulasnosti pracuji ve
Vysokém dva dny vtydnu — jeden den
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se vénuji ambulanci, druhy den opera-
tivé. Duvodem je i dojizdéni, protoze
to zabere hodné ¢asu.

Pracovistale muite jeSté vic.

Ano, kromé toho jeité nepravidelné
pracuji v Mladé Boleslavi a v Praze,
kde se specializuji ¢isté na estetickou
chirurgii. Vyhodu vidim v tom, Ze se
setkavam s raznymi systém{ a operad-
nimi technikami ostatnich lékait, coZ
mé neustale posouva dal.

Kombinace chirurgic ruky a estetické
chirurgie vam tedy vvhovige nejvic?

Ano, je pro mé idealni. Vnimam to
tak, Ze opravdu pomaham pacientiim—
napfiklad na Trutnovsku jsem v této
odbornosti jediny. Kdybych tam nebyl,
museli by pacienti cestovat do Hradce
Kralové nebo sem. To je pro n¢, zejmé-
na pro seniory, logisticky naroéné.
Hodné operuji napriklad bazaliomy,
coZ je problém tykajici se hlavné star-
gich lidi.

Je pravda, Ze v horskych oblastech je
viiskyt tohoto onemocnéni wisi?

Obecné se to asi pfesné fict neda,
pravdépodobné to neni podloZeno stu-
diemi. Na vznik bazaliomu ma vliv vice
faktori, pfedevdim expozice UV zafe-
ni, které je v horach silnéjdi. Z mého
pohledu téchto pfipadt ale skuteéné
piibyva— v soudasnosti se s nimi setka-
vam mnohem ¢astéji neZ na zacatku
svého pilisobeni zde.

Hodné se vénujete i rekonstrulcim
prsit po onkologickém onemocnéni— to
miusi BVt pro Zeny velmi citlivé téma.
Jak tézké je o tom s nimi komunikovat?

Myslim, Ze nejtéZ3i je zjidténi, Ze se
Lich problém tyka, a pak samotna on-

ologicka 1é¢ba. KdyZ pacientky pii-
jdou k nam, vétSinou uZz tuto situaci
Zpracovaly. Spoleéné pak fedime, jaké
moznosti rekonstrukce existuji. Néekdy
je pro né tézké pochopit, Ze nelze vy-
tvofit stejny prs, jaky mély piivodné.
Piesto jsou ¢asto spokojeny i s horsim
vysledkem, nez by to bylo u ¢isté kos-
metické operace. SloZitéjdi je to jen

tehdy, kdyz maji pfedstavy, které nejde
splnit — napfiklad co se tyle velikosti
nebo typu implantatu.

Jaky je nejéastéjsi postup pri rekon-
strukci prsu?

Vétsinou prs rekonstruujeme z vlast-

ni tkané pacientky. Vyuzivame jeji tuk,
ktery se odsaje a aplikuje do zbytku
odstranéného prsu. Pokud chirurg pfi
mastektomii ponechal dostatek kiize,
lze prs vytvofit i bez pouZiti implanta-
tu.

Prebyteénd kitZe se tedy ponechdvi
Zdmeérné:

Ano, je idealni, pokud zistane vétsi
mnozstvi kiize, protoZe s ni miZeme
dale pracovat. Problém nastava, kdyz ji
je odebrano hodné, a pacientka je na-
vic po ozafovani. Ozafeni, zZejména
protonové, tkan vyrazné poSkozuje.
Jedinym fefenim je pak vytvofeni vol-
ného laloku napiiklad z bficha, coZ je
velmi slozita mikrochirurgicka opera-
ce, kterou ve Vysokém neprovadime.
My se zaméfujeme na praci s tukem
aokolni tkani, jiZ lze dasteéné pfesu-
nout. Touto metodou dokaZeme vytedit
aZ devadesat procent pfipadu.

Jaky je postup téchto zdkrokit?

Pii prvni navitévé se odsaje tuk, kte-
1y je nasledné zpracovan. Poté se apli-
kuje do oblasti prsou. Tukem se oblast
nejen vyplni, ale zaroven se uvolni
i rizné vtazeniny. Soucasné tim v fadé
piipadfi pacientkim pomahame od
bolesti v dané oblasti, které Vznikaji
v diisledku zjizveni drobnych nervi.
Mnohé pak popisuji ustup bolesti vy-
stielujicich do horni konéetiny — pro
spoustu z nich je to doslova zazrak. Po
této prvni fazi se prs ¢asto zaéne sam
formovat. Nasleduje dalsi aplikace tu-
ku, obvykle po ¢tyfech mésicich. Tento
proces se opakuje podle potieby, aﬁg’le
dosaZeno optimalniho tvaru — nékdy
ani neni nutné pouzit implantat.

Kdy se tato metoda zacala vvuZivat?
Celosvétové pfiblizné pfed vice nez
dvaceti lety. Ja ji pouZivam deset let, od
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doby, kdy jsem se vratil ze staze v Bel-
gil.

Kolik rekonstrukci prsu rocné zhruba
provedete?

Piesné &islo nevim, ale kaZdy tyden
Lich délam nékolik, vyhradné ve Vyso-

ém. Kazdou pacientku samoziejmé
operuji nékolikrat. Lze fict, Ze jedna
rekonstrukce prsu vyZaduje piiblizné
rok prace.

A disté kosmeticlych nprav poprsi
pribyvda?

Nejspis ano, ale souvisi to i s praxi
konkrétniho 1ékafe — napfiklad na do-
poruéeni se ke mné objednava stale
vice pacientek. V poslednich péti le-
tech podet téchto zakroki opravdu
roste. Je pravda, Ze esteticka chirurgie
je dnes dostupnéjsi a finanéné si ji mu-
Ze dovolit vice Zen.

Jak t&Zlé je skloubit chirurgickou
prdci s estetick¥m citem? Predpokld-
ddm, Ze vétSina Zen si pfeje prirozené
vypadajici poprsi.

Mam své zasady i hranice toho, co
jsem ochoten a schopen délat. Odmi-
tam provadét zakroky, které by mohly
vést ke zdravotnim komplikacim. Na-
priklad pouziti pfilis velkych implanta-
ti je rizikové. To plati nejen u operaci
El:sou, ale i u dal8ich estetickych zakro-

1.

Kdvz se vrdtim k vasim zahranicnim
zkusenostem — kromé prdce v Anglii
Iste absolvoval také stdze v Nizozemskit
a Belgii, jak jste uZ zminil. Na jakou
oblast jste se tam zaméroval?

V roce 2015 jsem absolvoval piilro¢ni
staz zaméfenou na obliéejovou plastic-
kou chirurgii — tfi mésice jsem stravil
v Rotterdamu a tfi v Gentu v Belgii.
Slo o kombinaci rekonstrukéni a este-
tické chirurgie oblieje. Diky stazZi jsem
ziskal rozsahlé know-how, které vyuzi-
vam dodnes. Pravé tam jsem se napfi-
klad nauéil techniku pfenosu vlastniho
tuku — tehdy u nas jesté téméf nezna-
mou.

V posledni dobé jste absolvoval také
stz v Kalifornii. TVkala se rovaéz plas-
tické chirurgie?

Ano. Uz v dob¢ pfipravy na atestaci
mé zajimala problematika fefeni proje-
vu starnuti obli¢eje. Postupn¢ jsem se
zadal vénovat riznym technikam, %k
dosahnout co nejlepsich vysledki. Do
Kalifornie, ale i na dalsi mista ve svété,
jsem se vydal piedev8im proto, Ze jsem
chtél diikladnéji poznat specialni tech-
niku liftingu oblieje oznadovanou ja-
ko deep plane facelift. Jde o0 moderni
metodu omlazeni obliceje, jejiz zaklady
sice sahaji desitky let zpét, ale dnes
zahrnuje fadu inovativnich postupt.
Technika zasahuje do hlubSich vrstev
oblieje a patfi v soudasnosti k tém
nejpokrodilejdim a nejucinngjsim. Sta-
ze a navstevy zkusenych chirurgd jsou
piitom nesmirné piinosné. Pokud se
chee lékaf uréiton metodu opravdu
dobfe naudit, musi ji vidét nazivo
unékoho, kdo ji dokonale ovlada. Je
dilezité pozorovat, jak chirurg stoji,
jaké pouZiva nastroje a jak pracuje
stkani. PfestoZe jsem tuto techniku
pouzival uz dfive, po osobni zkudenos-
ti ze stazi jsem se v ni dokazal vyrazné
zdokonalit.

MitZete tito metodu priblizit?

Oblidej se sklada z péti vrstev — kiiZe,
podkozi, svalové-vazivové vrstvy, fidké
tkané s nervy a svall. Zasadni rozdil
oproti klasickému liftingu spodiva
v tom, Ze se nepracuje v podkozi, ale ve
étvrté vrstvé, V té se nenachazeji cévy,
takZe je zakrok zaroven getrny. Pfi
operaci se posouvaji prvni tfi vrstvy
dohromady, diky ¢emuz jsou vysledky
velmi dobré a predeviim trvalé. Jiz
se hoji bez problémi a byvaji témer
neviditelné.

Jaky zdkrok je v estetické chirurgii
v soucasnosti nejpopuldrndisi?

U vét8iny plastickyeh chirurgli vede
operace ocnich vi¢ek. Hned za ni na-
sleduji upravy poprsi — modelace nebo
redukce.
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Co vds na vasi prdci nejvic naplitgje?

Stejné jako vét8inu chirurgl mé napl-
fuje to, kdyz po operaci vidim E}e_Li
efekt. U chirurgie ruky je ten vyslede
jesté zietelnéjdi — &lovek, ktery diive
nemohl hybat prsty, to najednou doka-
Ze. Zméni mu to zivot. Resime pro-

blémy, s nimiz si jini chirurgové ¢asto
neporadi. V tom je plasticka chirurgie
fascinujici — mame jiné technilély
a jsme naudeni s tkanémi pracovat od-
liSnym zplsobem. A kdyz to funguje
a pacient fie spokojeny, citim obrov-
skou satisfakei. keai

50 let Ustavu chirurgie ruky a plastické chirurgie
— druhé desetileti nového milénia

Obdobi mezi lety 2011 a 2024 pied-
stavovalo pro Ustav chirurgie ruky
a plastické chirurgie ve Vysokém nad
Jizerou jednu z nejdynamictéjsich
etap v jeho historii. Deset let plnych
rekonstrukci, odborného riistu, me-
zinarodnich uspéchii i zasadnich
personalnich zmén ukazalo, Ze i ma-
lé zdravotnické zafizeni miiZe mit
velky vyznam — a to nejen v regional-
nim, ale i celostatnim méritku.

Obnova arealu
i modernizace provozu

Uz poéatek druhého desetileti nové-
ho milénia pfinesl vyrazné zmény spo-
jené se stavebnimi tupravami. Rok

2011 byl pro vysocky Ustav pfelomovy.
Cely areal pro3el rozsahlou rekon-
strukei — vyménilo se 203 oken, budo-
vy byly zatepleny a historicky koridor
zroku 1975 ziskal novou fasadu. Za-
sadni proménou proSla také lizkova
&ast a zastaraly vytah, ktery byl nahra-
Zen modernim zafizenim odpovidaji-
cim soudasnym provoznim poZadav-
kiim. Rekonstrukee byla financovana
7z vice zdrojii. Na projektu se finanéné
iorganizaéné podilel samotny Ustav,
mésto Vysoké nad Jizerou a z vice nez
poloviny také Evropska unie prostied-
nictvim dotacni podpory. Piestoze Slo
o rozsahlé prace, podafilo se zachovat
plynuly chod zatfizeni — provoz byl
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omezen pouze na dva tydny béhem
vymény oken. V roce 2014 se okna vy-
ménila také v obytné budové, dilné
ana ubytovné. Soucasné doslo k mo-
dernizaci kancelai'skych prostor.

_ Odborny rist a spoluprace

Ustav se véak ménil nejen f}/zicky, ale
ilidsky, kdy vyrazné personalné posilo-
val — v roce 2012 mél 69 zaméstnaneil,
o dva roky pozdéji uz 74, z toho 10 1é-
kaii. Soucasné rozdifoval odborné
aktivity a spolupraci s profesnimi orga-
nizacemi. Ve zmin¢ném roce se stal
¢lenem Ceské spolednosti terapie ruky,
ktera sdruZuje lékaie, fyzioterapeuty
iergoterapeuty zaméfené na lé&bu
a rehabilitaci horni koncetiny.

Q dva roky pozdéji zalal Ustav aktiv-
né vstupovat do vzdélavaci &innosti —
ve spolupraci s Ceskou spolecnosti
chirurgie ruky spustil specializované
téileté vzdélavaci cvkly rozdélené do
Sesti kurzil, z nichz polovina byla vede-
na vysockymi lékafl. Ty slouzily k pro-
hlubovani znalosti zejména Ceskych,
ale i zahraniénich 1ékaffi. Prvniho cyk-
lu se znéastnilo 430 absolventii.

Viechny uvedené aktivity prispély ke
stale se zvySujicimu zajmu pacienti
opééi na nafem pracovidti. V roce
2017 byly piekroteny hned dvé vy-
znamné hranice — poprvé bylo oSetfe-
no vice nez 4 000 hospitaﬁzovan)?ch
pacientd a zarovenl pocet ambulant-
nich oSetfeni presahl 25 000.

Uspéchy doma i v zahraniéi

Vysocky Ustav se v tomto obdobi
vyznamné zapojil de mezinarodni od-
borné komunity. V letech 2016 a 2019
spoluporadal v Praze dvé mezinarodni
konference asociace IBRA (Inter-
national Bone Research Association),
zaméfené na vyzkum kosti, rekon-
strukéni chirurgli a regenerativni me-
dicinu. Ustav pfi nich zastupoval
MUDr. Radek Kebrle, ktery ptisobil
jako hlavni organizator. Kai(?é Z téchto
konferenci se ziiéastnila priblizné stov-
ka specialistii z celé Evropy.

Soudasné Ustav pofadal osvétové
piednasky o prevenci urazil na zaklad-

nich a stfednich skolach a aktivné se
podilel na vzdélavani zdravotnikii
vregionu. Organizoval kaZdoroéni
odborna setkani sester a fyzioterapeu-
th v ramci programil celoZivotniho
vzdélavani Ceské asociace sester a pro-
fesni organizace fyzioterapeutid UNI-
FY. Specializaci nelékaiského perso-
nalu podpofilo také absolvovani akre-
ditovaného kurzu znakového jazyka,
kterého se zudastnilo Sest zaméstnan-
kyti Ustavu.

Lékafi se pravidelné néastnili mezi-
narodnich kongresii a odbornych staZi
v fadé evropskych zemi, ale také ve
Spojenych statech, Brazilii, Japonsku
a Jizni Koreji. Diky tomu do Vysokého
nad Jizerou pfichazely nejnovéjdi po-
znatky a moderni chirurgické techniky,
které se postupné uplatfiovaly v kazdo-
denni praxi.

Ctyricet let chirurgie ruky

Rok 2015 mél pro vysocké pracovisté
symbolicky vyznam — uplynulo ¢tyficet
let od zahajeni programu chirurgie
ruky. Vyroc¢i pfipomnel den otevienych
dveri, kde si nav&tévnici mohli pro-

hlédnout pfistroje, nastroje a pouziva-
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né materialy. Vyznamnym podinem byl
také kiest knihy spisovatelky Heleny
Rezkové Vysockd nemocnice aneb od
cisare pdna k chirurgii ruky, ktera za-
chytila historii vysocké nemocnice od
jejtho zalozeni v roce 1899 a shrnula
jeji vyvoj az do soudasnosti.

S vyrodim byla spojena i dvo{'ice od-
bornych kongresii Ceské spolelnosti
chirurgie ruky a Ceské spoleénosti te-
rapie ruky, které se na podzim usku-
teénily v Harrachové., Uznani se tam
dotkala i emeritni primarfka MUDr.
Blanka Sinkorové, ktera obdrZela pa-
métni medaili Ceské lékaiské spoled-
nosti J. E. Purkyné za celoZivotni pfi-
nos oboru. O rol¥ pozdéji navic prevza-
la také Poctu hejtmana Libereckého
kraje, ud¢lovanou osobnostem, které
se ZaslouZily o rozvoj regionu.

Pro zajemce o historii nemocnice,
ktefi se nemohli zuéastnit dne otevie-
nych dvefi, byla v mistnim Vlastivéd-
ném muzeu pfipravena vystava Vysoc-
kd nemocnice oteviena téméf Ctyfl mé-
sice. Vyrodi zaroven pfipomnélo i més-
to Desna, které vénovalo Ustavu vyté-
Zek ze Symposia Desna 2015 — tradié-
niho dfevosochani v zahradé Riedlovy
vily. Zisk z aukce vytvotenych dél byl
pouzit na nakup nového anesteziolo-
gického pfistroje, jenZz nahradil dosa-
vadni vice neZ dvacet let stary model.

Nadacni podpora i gesto vdéénosti

Na modernizaci Ustavu se vyrazné
podilely i neziskové organizace. Na-
da¢ni fond Kapka nadéje mezi lety
2011 a 2017 daroval fadu specializova-
nych pfistroji — détskou kostni vrtaé-
ku, ultrazvuk ¢ distrakéni aparat Cube
-Fix. Nadace Preciosa pfispéla na zafi-
Zeni uréené k upravé zapésti a prodlou-
Zeni kosti u déti s vrozenou vyvojovou
vadou Radial Club Hand. Diky Nadaci
Charty 77 mohli lékafi ve Vysokém
jako prvni v Ceské republice zait pou-
zivat unikatni zevni distraktor pro ope-
race détskych pacientd s vrozenymi
vadami. Tento pfistroj umoZiuje pro-
dluzovani a napfimovani zkracenych
konéetin a stal se dilezitym nastrojem

pii 1é¢bé sloZitych vrozenych deformit.
Véhlas nemocnice zaroven podpofila
i uspéina operace tenistky Petry Kvito-
vé MUDr. Radkem Kebrlem, k niz do-
8lo v prosinci roku 2016. Ta poté v ro-
ce 2018 jako projev vdéénosti a podpo-
Ustavu vénovala svou vyhru ve vysi
10 000 americkych dolartl, ktera byla
soudasti ocenéni ,Fed Cup Heart
Award” udélovaného prestizni hradce
Fed Cupu.
Trnita cesta k dotaci
V roce 2016 se nemocnice rozhodla
pristoupit k planované modernizaci,
protoZe stav obou budov jiZ neodpovi-
dal souéasnym pozadavkim na zdra-
votnicka zafizeni. Dochazelo ke kiiZeni
tzv. ¢istych a Spinavych cest ve zdra-
votnim 1 kuchyfiském provozu, vétSina
pokojit neméla vlastni socialni zafizeni
a u rady liZek nebyl zajistén bezpecny
piistup ze tfi stran.Od roku 2017 se
Ustav snazil ziskat statni dotaci na pfi-
stavbu a modernizaci arealu. Minister-
stvo zdravotnictvi tehdy vyhlasilo pro-
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gram na podporu rozvojie a obnovy
materialné-technické zakladny regio-
nalniho zdravotnictvi. Vedeni Ustavu
piipravilo potfebné podklady a byla
piislibena dotace ve vy& 60 miliont
korun.

PfestoZe byly viechny podklady fad-
né doloZeny, byl Ustav nasledné z pro-
gramu vyfazen. Ministerstvo odivod-
nilo tento krok tim, Ze parametry do-
tatniho programu nebyly ~zvoleny
transparentné a jina zafizeni neméla
moznost se do programu pfihlasit. Di-
ky osobnim jednanim a argumentim
prednesenym pfi navstévé ministra
zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adama Voj-
técha byla nemocnici nabidnuta moz-
nost pfi%lésit se do nové pfipravované-

ho programu s jinym zZaméfenim, pfi-
demZ finanéni pomoc byla opét piisli-
bena. Souéasné vedeni Ustavu upozor-
nilo na pochybeni ministerstva, jelikoZ
cely proces piipravy Zadosti probihal

podle jeho pokyni.

Nemocnice se tedy nevzdala — roz-
hodla se pokradovat ve vlastnim tempu
a financovat ¢ast modernizace z vlast-
nich zdroji. V roce 2019, kdy si ptipo-
mnéla 120 let od svého zalozeni, Celila
komplikacim spojenym se zrusenim
Vefe{né soutéZe na vystavbu nového
pavilonu a rekonstrukei stavajiciho
lizkového traktu. Divodem byly vyso-
ké nabidky stavebnich firem, které
témer dvojnasobné prevySovaly roz-
podtovanou cenu a finanéni moZnosti
Ustavu. )

Modernizace Ustavu
i bez statni podpory

Vedeni v8ak naSlo nahradni fedeni.
Byla vybudovana nova studna s tprav-
nou vody a zahajena vystavba dvou
modernich operaénich salii, které
vznikly v druhém nadzemnim podlaZi
pavilonu A, na misté ptivodni prevazo-
vy a rehabilitace. Ty byly presunuty
do pavilonu B. Omezeni provozu beé-
hem pandemie covid-19 na jate 2020
umoznilo dokongéit stavebni a technic-
ké prace a v Cervnu téhoz roku byly
slavnostné otevieny nové operadéni sa-
ly, dospavaci pokoje a vybudovan za-
lozni zdroj elektfiny. Vzniklo také nové
parkovisté pro pacienty a personal.

Vétdinu stavebnich praci nemocnice
zvladla svépomoci, bez nutnosti exter-
nich dodavatelii. Celkova investice &-
nila 15 miliont korun. Soudasné se
vedeni zacalo pfipravovat na vefejnou
soutéZ na vystavbu nového pavilonu E.

(Odchod zkusenych
odbornikii a vznik nové generace
ve vysockém Ustavu

Na pielomu let 2019 a 2020 nastaclly
vﬁznamné personalni zmény. Po od-
chodu tii klicovyech 1ékaint — MUDr.
Radka Kebrleho, MUDr. Jifiho Paroul-
ka a MUDr. Simony Parkanové -
a rezignaci feditelky Ing. Marcely Sko-
dové pfevzala docasné vedeni Ustavu
starostka mésta Mgr. Lucie Vaverkova
Strnadkova. V dubnu 2020, v dobé
prvni viny pandemie covid-19, byl do
funkece feditele jmenovan Ing. Ludvik
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Hovorka. Slozita situace byla alespon
&asteéné vykompenzovana nastupem
étyf novyeh posil z fad 1ékai.

V roce 2019 nastoupili MUDr. Petr
Vondra a MUDr. Jifi Caithaml. O rok
gozdéji pak tym rozsifili MUDr. Eliska

ulcova (nyni Cermakova) a MUDr.
FrantiSek Hajek, ktefi tu s ijimkou
prvné jmenovaného pracuji dodnes.

»Do Vysokého nad lizerou jsem pii-
Sel, protoZe jinde neni pracovidté, kde
by se dalo naudit chirurgii ruky v celé
jeji komplexnosti. Za tuto pfilezitost
jsem nesmirné vdéény. Na tomto obo-
ru se mi libi jeho 3ife — propojuje zna-
losti ortopedické, plastickochirurgické,
neurochirurgické i traumatologické,”
piiblizuje rozsahly zabér oboru MUDr.
Jifi Caithaml, ktery do svého nastupu
v Ustavu ptisobil jako v8eobecny chi-
rurg v Masarykové nemocnici Rakov-
nik. , Fascinuje mé, Ze praci s kladivem
stfida jemna preciznost pod mikrosko-
pem i naroéné rozhodovani v ambulan-
ci,” doplfiuje.

Obecnym chirurgem byl i dal3i z no-
vé nastoupiviich lékait MUDr. Franti-
Sek Hajek. ,O chirurgii ruky jsem uva-
Zoval uz v dobé studia na vysoké 8kole,
kdy jsem byl v Ustavu na kratsi stazi.
Nabizelo se to i proto, Ze tu mam kofe-
ny — pochazim ze Tii¢e. Kromé toho se
mi ale libila jemna operativa na ruce,”
objasfiuje svou cestu do nadeho zafize-
ni. ,Nakonec jsem po absolvovani me-
diciny n¢kolik let pracoval na vieobec-
nych chirurgiich v okresnich nemocni-
cich v okoli. Impulsem pro pfichod do
Vysokého byla hlavné situace na pied-
chozim pracovidti, kdy jsme s kolegy
hromadné podali vypovéd. Na v3e-
obecnou chirurgii jsem se jiZ vratit ne-
cht¢l a pral jsem si zlstat ve zdej$im
regionu. Doslo mi také, Ze chirurgie
ruky je klidnéjsi obor, kde nejde o Zi-
vot, a lakala mé i jeji vysoka specializa-
ce. Navic jsou tu hory a tZasna pfiro-
da, coz k mému rozhodnuti také pri-
_splleo,“ dodava MUDr. FrantiSek Ha-
jek.

Pdvodnim plsobistém MUDr. Elisky
Cermakové, pochazejici z Usti nad La-
bem, byla Nemocnice Mélnik, kde se
vénovala jinému oboru neZ vyse zmi-
néni lékari — ortopedii. Po péti letech
na tomto oddéleni se viak rozhodla pro
zménu. ,,Miluji ortopedii jako obor, ale
zaroven jsem chtéla délat néco, kde se
snoubi ortopedie s jemnou precizni
praci — a pravé to nachazim v chirurgii
ruky,“ vysvétluje.

Ustav potvrdil svou silu—iv dobé
promén a novych vyzev

Druhé desetileti nového milénia
predstavovalo vyznamnou etapu roz-
voje vysockého pracoviité. V prithéhu
téchto let se podafilo modernizovat
zazemi a rozdifit odborné portfolio.
Diky bohaté praxi a neustalému vyvoji
metod se postupné vyprofilovaly tri
poradny, kterym se jednotlivi lékafi
vénuji do hloubky — vrozené vyvojové
vady ruky (MUDr. Alena Schmoranzo-
va), nemoci z chronického pietiZzeni na
horni konéetiné (MUDr. Tomas Hell-
muth) a problematika spastické ruky
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(MUDr. Ludmila Fialova a v soudas-
nosti i MUDr. Daniela Horalkova).
Pokradovalo se také v posilovani mezi-
narodni spoluprace. Zaroven se pfi-
pravila plida pro nastup nové generace
lékafil, ktera pfebrala Stafetu svych
zkudenych piedchided. | pres slozité
obdobi pandemie a personalnich zmén

Skolni okénko

Ustav potvrdil, Ze f’eho sila spodiva
v odbornosti, odhodlani a schopnosti
piizplsobit se novym vyzvam. Deseti-
leti tak zakond¢il nejen s modernéjdim
arealem, ale pfedev8im snovym ty-
mem, ktery pokraduje vodkazu svych
uditeld.

keai

MS

Podzim u nas ve §kolce

Ackoliv nam letoéni podzimni pocéasi
piili neptalo, snaZili jsme se vyuZit
kazdou chvilku, kdy to 8lo, a travit
g détmi co nejvice ¢asu venku. Na dkol-
ni zahradé mély déti prostor k volné
hie, pohybu i objevovani. Pravé zde
nachazeji mnoho podnétl pro rozvoj
svych fyzickych i rozumovych schop-
nosti, uc¢eni se spolupraci, komunikaci
i vzajemné pomoci.

Podnikli jsme také nékolik deldich

chazek do okoli. Jednou z nich byla
oblibena cesta ,na kukufice® — k poli
snadhernym vyhledem na hory. Déti
zZde s nadSenim pozorovaly podzimni
promény pfrirody a zkoumaly, co
viechno se na poli skryva. Dalsim ci-
lem byl ,,mluvici strom®, ktery déti po-
prosily o jeho plody — kastany. Spoleé-
n¢ jsme si o stromech povidali, naslou-
chali Suméni listhi a shirali poklady,
které pfiroda nabizi.

Velkym zazitkem byla navitéva diva-
delniho predstaveni Andulka a loupez-
nici, které se konalo v ramei prehlidky
Krakonosiv divadeini podzim. Pohadka
déti velmi zaujala — smaly se aifandily
hlavnim hrdintim. Po skonéeni pfed-
staveni nas Cekalo milé prekvapeni:
osobné se s nami setkal sam Krakonos!

Déti si s nim povidaly, a dokonce ho
naudily kouzelné zaklinadlo na
LZarikavani poéasi®.

Tfida Sovifek uspésné dokondila
Sportovni 8koli¢ku, ktera détem pfi-
nesla spoustu radosti, pohybu i novych
dovednosti. Na zavéreénou lekei se
pfisli podivat i rodiée, ktefi mohli vi-
det, jak jejich déti pokrocily. Na konei
si v8ichni mali sportovei hrdé prevzali
zaslouZené medaile.

Konec fijna se nesl ve znameni Hal-
loweenu. Nade Skolka se proménila
v i8i duchii, dyni a pavouk, ale roz-
hodné nikdo nemél strach — spis
spoustu legrace! Déti plnily zabavné
ukoly a star8i dokonce musely vylustit
sifru, aby se mohly s baterkami vydat
do sklepa pro poklad. Odménou jim
byly nejen drobnosti, ale i pocit, Ze
spoleéné zvladly néco edvazného.

V dalsich tydnech se uZ budeme ladit
na adventni &as. Cekaji nas tradice
azvyky, které détem pfiblizi kouzlo
bliZicich se Vanoe. Planujeme tadu
akei — divadelni pfedstaveni, projekto-
vé dny, spoleéné tvoieni i slavnostni
chvile, pfi nichZ si s détmi uZijeme
klidnou a hfejivou atmosféru, ktera
k tomuto obdobi neodmyslitelné patfi.
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Podékovani zakladni Skole

Rady bychom podékovaly panim kuchaikam ze ZS, které nam v uplynulém
obdobi zajistovaly obédy pro nasi materskou skolu. Velmi si vazime vasi prace
i podpory, kterou jste nam vénovaly. Dékujeme za vybornou stravu i spolupraci.

Zaroven dé¢kujeme také méstu Vysoké nad Jizerou za zajisténi dovozu téchto
obédi. Vase podpora pro nas byla velkou pomoci a velmi si ji vazime.

Podékovani méstu Vysoké nad Jizerou

Velké podékovani patii i méstu Vysoké nad lizerou za nakup konvektomatu
a sporaku do skolni kuchyn¢. Diky tomuto vybaveni se bude vafit rychleji, lépe

a — jak véfime — i s menéi spotiebou. A co je nejdileZitéjsi, déti se budou mit zase
onéco lépe, Dékujeme.
Kolektiv MS
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ZS
Recyklohrani odménilo Skoly z Libereckého kraje,

které vedou Zaky a studenty
k environmentalni odpovédnosti

Presné 62 materskych, zakladnich
a stirednich $kol z Libereckého kraje
se aktivné zapojilo do Celoroéni hry
vzdélavaciho programu Recyklohra-
ni aneb Uklidme si svét. V krajském
srovnani se nejlépe darilo Materské
$kole Jilemnice (okres Semily), ktera
uspéla i v ramei celé CR, kdyz ziskala
¢tvrté misto. Cilem soutéZe je moti-
vovat pedagogy a Zaky k aktivnimu
zajmu o Zivotni prostifedi a jeho
ochranu.

Druhé misto vjiZz étvrtém roéniku
Celoroéni hry obsadila Zakladni a ma-
tefska 8kola Studenec (okres Semily&
abronz si odna8i Vytvarny krouZe
Sikulové, Svijany (okres Liberec).

Body Recyklohrani rozdavalo po cely
rok mimo Jiné za plnéni tematickye
ukold, které byly zaméfeny tfeba na
odpovédnou spotiebu a omezeni plyt-

vani nebo na dilezitost stromifl pro
klima na3i planety. Zaci a studenti si
tak mohli stromy pfedstavit jako su-
perhrdiny s riiznymi super schopnost-
mi, a tim si pfipomenout jejich pozitiv-
ni vliv na Zivotni prostredi. V fadé skol
a 8kolek dokonce strom ¢&i ket spoleéné
vysadili.

Dal3i body déti ziskavaly za aktivni
Zapojeni do ﬁklidov%ch praci v pfirodé,
Za shér nepotiebného elektra, starych
baterii a mobilil, ale pfedeviim za pri-
béznou praci v Celoro¢nim cili s ekolo-
gickou tematikou.

V celorepublikovém méfitku ziskalo
body za nékterou z téchto aktivit téméf
1 600 8kol. Piehled vysledki Iie k dis-
pozici vkompletni vysledkové listiné.

V Libereckém kraji se v regional-
nim pofadi nejlépe umistilo téchto
deset $kol:

0i GAL. UUAO HETIT U "TAY
s |F£ *EITAIT EAA Y HoX
7T £ A -£h 300AATAAR TEO8 3AIg =T &
y [6LOOAOT L EOT OLAE £EEOITOIih 3 W Y{YXU
o |F£ 6RAAI EAEAA ® WX
x |£h 1'AGEU , pDPAh 0AOOUUUT OEU| ® THWP D
w || ER *AAITTTAA TAA .EOI Oh ,EA]l o zxP =
o || £ OPAAEUITpPph &OLAI AT Oh TEOY Y QYAXOA
i |[F£ .10 -a00i BI A 31 0EAI Y I §vY
£ 01 AOU Y PXP
sp | £ 6UOT Ei TAA *EUAOI Oh P8 14 T T1=
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Odménou v regionech je prispévek
na exkurze
Nejuspésnéjsich 400 skol v celore-
publikovém srovnani bylo odménéno
diplomy a poukazkami do nakupniho
fetézce vcelkové hodnoté pres 500
tisic korun. Prvnim tfem nejaktivnéj-
8im 8kolam vkaZdém kraji pak
Recyklohrani pfispiva &astkou ve vysi
aZ 5 tisic korun na exkurzi zaméfenou

na udrzitelné spotfebitelské chovani.

Skoly tak mohou zajet napiiklad do
recyklaénich provozfi, do komposta-
ren, bioplynovych stanic, na sbérné
dvory & na dotfidovaci linky na obaly,
do upraven a d&istiren vody nebo na
ekofarmy. Jen vtomto &kolnim roce se
diky Recyklohrani vydalo z lavic do
realného provozu 1733 déti, ztoho 58
prav¢ z Libereckého kraje.

»Regiondlni aktivity hraji v environ-
mentdinim vzdéldvdni kiiéovou roli —
propojuji celostni témata s konkrétnimi
mistnimi souvisiostmi, motivuji k odpo-
védnému chovani a posiluji vztah déti
kmistu, kde Ziji. Diky nim se environ-
mentdlni vychova nestdvd abstrakini
teorif, ale Zivou a praktickou souldsti
kazdodenniho Zivota,” upozoriiuje Ha-
na Ansorgova, feditelka Recyklohrani.

Klimaticka zména jako hlavni téma

Nejvétdi bodové ohodnoceni mohly
skoly ziskat za systematickou a prii-
béZnou praci vramei Celoroéniho cile
skoly s ekologickou tematikou.

Hlednim z aktudinich témat v environ-
mentdlni oblasti je klimatickd zména
azpusoby, jak na ni reagovat a prizpii-
sobit se ji. Proto jsme kladli na tuto pro-
blematiku v uplynulém roce velky diraz
amotivovali jsme Skoly, aby se nebdly se
Zaky toto téma otevirat,” zdirazhuje
Hana Ansorgova a dodava: ,,Peda-
gogum jsme nabizeli celou Fadu podkla-
dit od webindfii atematickych kol
s nabidkou aktivit a pracovnich listii pro
deéti véech vékovych skupin, aZ po zapo-
jeni do Celoroéniho cile pravé voblasti
klimatické zmeény.”

Celoroéni cil s Recyklohranim je sou-
&asti projektu EKQABECEDA pro
klima aneb Se zménou zaéiname
v misté, kde Zijeme, uéime se nebo
pracujeme, ktery je financovan Evrop-
skou uniiv ramci Narodniho planu
obnovy. Partnegy %s.ou Statni fond Zi-
votniho prostfedi CR a spoleénost Ve-
olia CR.

Podékovani patii také spoluorgani-
Zatorim programu a Celoroéni hry,
spolecnostem ECOBATa Elektro-
win, zejména zZjejichz pfispévki
Recyklohrani mohlo pro 8koly pofidit
odmény.
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Co planujeme na Z8?

Pfijméte pozvani k uc¢asti na akcich,
ktere jsme pro Vas vletodnim kolnim
roce pripravili:

9. 12. 2025 — Vanoéni jarmark, dil-
chky od 14 hodin, konecert od 16 ho-

in

brezen/duben 2026 (termin bude
upfesnén) — Velikonoéni tvofeni

8. 5. 2026 — Skolni pochod

Srdeéné dékujeme Cukrarné U Bach-
tikil za poskytnuti sponzorského daru
ve formé dortu pro uéastniky minulého
Skolniho pochodu. Dékujeme!!!

Navstéva IQ Landie
Liberecky kraj opét vletosnim skol-
nim roce vyhlasil dotaci na dopravu
Zakt zakladnich 8kol do 1} Landie.
Této nabidky jsme vyuZili a sZzaky
7. ro¢niku jsme v laboratofi vzdélava-
ciho centra absolvovali vyukovy pro-

gram Sila a pohyb. Na pfipravenych
stanovistich si déti plnily zadané ukoly
a seznamily se tak s Newtonovymi za-
kony a jejich vyuZitim v praktickém
zivoté. O plynuly pritbéh celé akce se
starali lektori, kteii byli v kazdém oka-
mziku napomocni. Zakim se takovy
zpusob vyuky velmi zamlouval. Kladné
hodnotili to, Ze si mohli v8e vyzkouset
a ovetit. Zde jsou néktera jejich vyjad-
feni.

»lento styl udeni se mi velmi libil,
protoZe vidim, jak uréité véei funguiji.
Velmi mé to bavilo.*

»Dozvedela jsem se spoustu novych
véci. Libilo se mi, Ze jsme si mohli \g
zkouset, jak to funguje Rada bych a
solvovala dalgi programy.”

»Bylo to zajimavé a prekvapivé za-
bavné.”

L. Burgermeisterovd
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O letcich a letadlech...

Vleto$nim roce si pfipominame
80. )rxyroéi ukonceni 2. svétové val-
ky. Tomuto tématu jsme se samo-
zrejmé vénovali i ve Skole a jednou
z téch vétsich akei byl 19. a 20. zafi
dvoudenni soubor prednasek véno-
vany nasim letcim ve sluZbach
RAF pravé za 2. svétové valky.
Prednasejicim byl PhDr. Daniel
Svec, ktery se tematikou zabyva jiZ
dvacet let. Mél moZnost se setkavat
i s nékolika veterany a povidat si
s nimi o jejich osudech. V soucasné
dobé je radnym Clenem Spolecenstva
letecké historie Cesti RAF4ci / Czech
RAF Crew a Ceskoslovenské obce

legionarské. Vénuje se take publikac-
nl ¢innosti, napt. knihy Za kridly sti-
ha¢l nebo Bojujici kradl vzduchu
ajiné. Prednasek uspotadal za po-
slednich deset let na §kolach, v kni-
hovnach, muzeich a jinych institu-
cich po celé republice na 1700. Pro-

toZe jsme na jeho prednasky méli
vyborna doporuceni, rozhodli jsme
se ho také oslovit.

Prvni prednasku o ¢s. letcich bo-
jujicich v fadach britského Kralov-
skeho letectva si vyslechla spole¢né
8. a 9. trida. Byla zaméfenai na né-
které letce z naSeho okoli a kromé
osudt vale¢nych byla fe¢ i o téch
povéleén&'/ch, prednasejici doplnil
své povidani spoustou obrazového
materialu a také autentickymi arte-
fakty ze své bohaté sbirky. Doslo
i na soucasnost a akrobatické letec-
tvi. Komentovanou prohlidku vy-
stavy artefaktll potom jest¢ absol-
vovala spolené 6. a 7. trida. DruhP’/
den se zaci 1. aZ 3. tiidy zacastnili
povidani o letcich a letadlech, kde
se velmi jednoduchou a pristupnou
formou dovédeli, pro¢ se letadlo
udrzi ve vzduchu, jak se pilotuje,
z ¢eho se sklada a spoustu dalSich
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zajimavych skuteénosti. A déti
protu chvili 1étani zcela propadly.
4. a 5. tfida se vénovaly tématu let-
cli RAF a jejich zachrannych pro-
stiedka, které mély pilotovi pomoci
vpiipadé nutnosti opustit letoun
(padak a jeho vybaveni) a zachranit
se nad mofem (zachranny ¢lun), nad
pevninou nebo i v piipadé zajeti
autéku za svobodou (utékové po-
mucky). Pan Svec vypravél nesmirné
poutavé, dokazal své posluchace ne-
jen zaujmout a rozesmat, ale i do-
jmout, hodné apeloval i na takové
hodnoty, jako je vlastenectvi, Cest,
hodnota daného slova, obétavost,
pratelstvi, které jsou dnes stejné dile-
Zité jako tehdy. A Ze déti opravdu zau-
jal, dokazuji 1 citace zjejich hodnoce-
ni:

Byla to asi nejlepsi prednaska, na
které jsem kdy byl. Vibec jsem se na
ni nenudil. Viechno se mi nani libilo,
protoZe pan Svec byl velice vtipny.
{David, 8. tiida)

Rekl bych, Ze to byla nejlepsi pted-
néaska, kterou jsem na této Skole zaZil.
Bylo to UZasn¢ vysvétlovano a i prred-
vadéno. Ur¢ité si myslim, Ze ndm mé
co fict. (Matéj, 8. tiida)

§i prednasku zaZit. (Natélie, 8. tiida)

Beseda se mi libila, dozvédél jsem
se spoustu véci jak o 2. svétové valce,
tak o letcich vRAF a o letcich
znaseho kraje. Zjistil jsem, jak probi-
hal vyevik napf. v Africe a taky jak se
za komunismu lidé chovali klidem,
ktefi je branili. Nejsilnéjsi okamzik -
procesy 50. let. (Tomas, 9. tfida)

ProtoZe pan Svec prednasi i dalsi
zgjimava témata, radi bychom ho
vbudoucnu na nasi $kole znovu privi-
tali. | z hodnoceni déti je vidét, Ze si tu
své posluchace ziskal.

R. Farskd

Nejdiiv jsem si myslel, Ze to bude — 4
normalni prednaska, ale jak jsem se -
zaposlouchal, tak se mi ta prednaska fa

postupné libila a libila. Za mé to byla
asi nejkrasnéisi prednaska, co jsem
kde vidél. (Jakub, 8. tfida)

Libilo se mi vie. Nejvic mé prekva-
pilo, jak pilot Truhlar mohl piezit ty
dvé havarie sletadlem a mél na 70 %
svého téla popélenin%, a ty soln¢ laz-
né nikomu nepieju. (Stépan, 8. téida)

Urcité bych byla rada, kdyby ta &
prednaska byla delsi. [ kdyZ mé |
uptimné déjepis nebavi, tak snim to =
bylo hrozné dobré. Styl, kterym to
vysvétloval, jak povidal, byl super. |

réité bych snim chtéla néjakou dal-
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Jak se v kuchyni ZS rozdavaly medaile

A4 1"ijbnu byla naSe kuchyn oslovena s laskou a nasazenim. Nejvétsi odmé-
s prosbou, zda by z provoznich diivodit.  nou pak pro nas byly ruéné vyrobené
v matefské ékoK’-: uvatila i obédy pro medaile a malované obrézlély se slo
jejich déti. Cely kolektiv kuchyné se dikll za ,mpamozni® obécef od déti

vyzv¢ postavil Celem a vafil jako vidy azaméstnanch Skolky. [ kdyz to byl

¢ -
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vkuchyni trochu fi¢ak, s medaili na
krku mate prosté pocit, Ze to ma smysl.
Dékujeme! Ve se povedlo i diky pod-

poie mésta Vysokého, které nam kou-

pilo novou plynovou panev. Neni to
gice nafe vysnéna multifunkéni, ale

i tak je velkym pomocnikem v nasi ne-

lehké praci. A v jidelné ZS mame Jeste
novinku - ohfivaci kotlik na polevku.

Déti si tak mohou polévku nabrat sa- |

my dle svého uvaZeni a chuti. Jsou tak
vedené k samostatnosti a navic je to
bavi. Pomalymi kriéky se tak snaZime
zlep8it komfort stravovani aomezit
plytvani potravinami.

A protoze se blizi zaéatek nového
roku, pieji vam viem do ného piede-
v&im dobrou chut!

Lucie Hornovd, vedouci jideiny Z8

ISS

Na novém atletickém stadionu v Semilech
se ve ¢tvrtek 11. zari bronzové blysklo Vysokému!

Po dvou letech se na8i atleti utkali ve
viceboji druzstev na Stiedoskolském
atletickém pohéaru skonkurenci ostat-
nich 8kol semilského a letos i jidinské-
ho okresu.

Soutézilo se vtradi¢nich béZeckych
a technickych disciplinach, tedy na

tratich 100 m, 400 m, 1500 m, 4x200
m, v dalce, vyice a kouli.

Nage dvanacti¢lenné druZstvo potfe-
bovalo pro dobry vysledek dva kvalitni
kaony Z kazdého individualniho zavo-

u a jeden &as ze Stafety. Jak je jasné
uZ z titulku, vie si dobfe sedlo, vrhlo,
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duple i skodile a ziskané body nas po-
stavily na medailové stupné.

Dékujeme v8em borelim na ptiloZené
fotografii, jmenovité V. Voijtiskovi,
S. Tomasow J. Vodhanélovi, T. Ku-
rillovi, M. Brjanykow 1L Vydrow

V. Timovi, R. Novakovi, M. Hnidkovi,

S. Chlupacovi, T. Vikovi a M. Civrné-

mu za dobré vykony, vzajemnou pod-
poru, za chut reprezentovat i zavodit!

P.S.

IS8 Vysoké nad Jizerou

Exkurze Krpa Dolni Branna

V patek 12. fijna 2025 se skupinka
odvaznych logistikt rozhodla gjistit, co
v8echno musi papir pieZit, nez se z néj
stane tieba nepostradatelny safek na
svalinu. Nade kroky vedly do firmy
KRPA v Dolni Branné, kde papir sice
nev[)’irébéji, ale zato ho uéi discipliné —
stihaji, lepi, skladaji a tvaruji do podo-
by, kterou bézné drZzime v ruce, aniz
bychom nad tim piemysleli.

Exkurzi nas provedl feditel firmy,
pan Tomas Barta, ktery s prehledem
a Spetkou lnzenyrske vasné vysvétlil, Ze
kazdy ohyb, kazdy spoj a kazdy mili-
metr hraje roli. \/{froba oballl tu neni
jen o papiru, ale i o preciznosti, efekti-
vité a ekologii — zkratka logistika v pra-
xi, jak ma byt.

V hale to zilo. Stroje hucely, pasy
sviStély a z obylejné role papiru se be-
hem par vtefin rodily perfektné sloZené
pytliky a sacky — malé zazraky z papiru
1 papirové kotoudky do pokladen, jichz
je KRPA jednim z nejvétsich Vyrobcu
a které v obchod¢ &asto ani neocenime.
Firma klade diraz na udrZitelnost
a recrklacl takZe tu Zadny kousek ma-
terialu nepfijde nazmar.

Zkratka tohle nebyl obyéelinjf patek.
Nauéili jsme se vic nez z celé kapitoly
v ulebnici a zjistili, Ze i tak nenapadny
hrdina,[iako Jje papirovy sadek, ma svij
gl:(l?]myé eny a technicky fascinujici pfi-

¢h.

Mgr. Jitka Simiinkovd
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Vystava v muzeu: Vysoké nad Jizerou 1939-1945

Od kvétna do fijna probihala ve Vlas-
tivédném muzeu ve Vysokém nad Jize-
rou vyjimeéna vystava vénovana $0.
vyroéi konce druhé svétové valky.
Amy jsme u toho samoziejm¢ nemohli
chybet!

V rameci hodin Spoledenskych véd
a Dé_]iepisu jsme se s nékolika tfidami
vydali do muzea, kde nas poutavym
vykladem provedla pani Zuzana Kude-
rova. Diky 1iejimu vypravéni jsme se
prenesli do let 1939 az 1945 a dozvé-
deli se, jak véleéné udalosti zasahly
pravé nase mésto a jeho okoli.

Zaujala nas nejen fakta o kazdoden-

nim Zivoté obyvatel béhem okupace,
ale i autenticke zaznamy a dokumenty
7 té doby — dopisy, fotografie, vystfizky
Z novin a osobni svédectvi. Bylo zvlast-
ni vidét znama mista, kudy dnes denn¢
chodime do &koly, na fotografiich
Z doby, kdy svét vypadal uplné jinak.
Dékujeme pani Kuéerové za neviedni
zazitek, ktery nam pomohl lépe poro-
zumét nejen déjinam, ale i hodnoté
svobody a miru. TéSime se na dalsi
podobné vystavy a pfednasky — histo-
rie se totiZ nejlépe uéi tam, kde oprav-
du Zila.
Mgr. Martin Bohdé

Legendarni jizda naSich volejbalistii!

Na okresnim turnaji stirednich kol
ve volejbalu, v plné konkurenci osmi
tymii, se kterymi se traditné utkava-
me na jinych histich a v jinych spor-
tech, jsme ve své novodobé premiére
vutery 21. 10. 2025 brali zlato!

To, ze jsme po dlouhych letech dali
dohromady reprezentacni vybér, se
stalo zejména diky urodé volejbalisti
v prvnim roéniku_ (Jakub Kapar, Ma-
t& Pour, Marek Civrny), na kterou mé
upozornil student 1SS, blokaf a nahra-
vaé David Halaska. Pak uz staéilo oslo-
vit Jakuba Vydru a dal3i borce, zkugené
oviem vjinych miéovych hrach
(Dmytro Selemonka, lifi Kune, Filip

Matfan, Tomas Stary, David Koléi?,
a senzace ve Sportovnim centru Semily
mohla byt na svété.

Po viech vitézstvich v zakladni i fina-
lové skupiné si dovoluji tvrdit, Ze jsme
doslova rozstfileli cely okres!

Vautery 4. 11. jedeme zméfit sily
v krajském kole s Libercem, Jabloncem
a Ceskou Lipou pravé tam!

Soupefi i rozhodéim zdar!

Nazdar!

P.S.
Autorem priloZzené fotodokumentace

je na& nahradnik, fanousek a fotograf
David Mladek.
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Spoluprace ISS Vysoké nad Jizerou
s danskou Skolou Mercantec ve Viborgu

Integrovana stfedni Skola Vysoké nad
Jizerou navazala mezinarodni spolu-
praci s danskou &kolou Mercantec,
ktera sidli na adrese H.C. Andersens
Vej 9, 8800 Viborg. Cilem této spolu-
prace je rozvoj odbornych i jazykovych
dovednosti Zakl, vyména zkuSenosti
v oblasti technického vzdélavani a po-
znavani odlisnych pfistupid k vyuce
a praxi.

Studenti z Vysokého nad lizerou maji
mozZnost uéastnit se odbornych stazi
v Dansku, kde ziskavaji cenné zkuse-

nosti v moderné¢ vybavenych dilnach
aprovozech. Dansti Zaci na oplatku
poznavaji Cesky systém odborného
vzdélavani a kulturu regionu Krkonos.
Projekt piina8i obéma stranam nové
podnéty, posiluje jazykové schopnosti
studentit a podporuje jejich mezina-
rodni spolupraci a samostatnost. Part-
nerstvi s Mercantec je dikazem, Ze
odborné vzdélavani ma evropsky roz-
mér a dokaze mladym lidem oteviit

dvefe k budouci kariéfe v zahranicl.
MB

Mercantec R

AUTOTEKNIK
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Chvilka zamysleni v divadle

7. fijna jsme se vydali se 130 Zaky
nasi $koly do mistniho divadla Krako-
nos na divadelni hru Dospéié dité. Hra
sleduje Zivot ditéte od utlého véku aZ
po dospivani a zachycuje jeho vyvoj
1 vnitfni promény.

Pivodné monodrama bylo rezisérkou
prepracovano na dialog dvou postav —
Jedna pfedstavovala dité a druha jeho
vnitini Ja. Ob¢ mladé herecky podaly
mimotadny vykon, a piestoZe byla hra

Cirkve

hodinova a bez pfestavky, Zaci sledo-
vali déni na jevisti s plnou pozornosti.

V sale panovalo ticho a atmosféra
napéti a soustiedéni. Navitéva divadla
tak byla pro vechny nejen kulturnim,
ale i hlub&im lidskym zazitkem.

Dékujeme divadlu Krakonos a tésime
se na dalsi spoleénou divadelni zkuse-
nost pristi rok.

SZ

Cirkev Ceskoslovenska husitska — Vanoce 2025

Jiz v lofiském roce jsme obnovili tra-
dici ekumenickych shromazdéni na
hibitové v den pamatky vSech vérnych
zesnulych 2. listopadu. Letos tento den
piipadl na nedéli a vzpominkové boho-
sluzby se tedy slavily vkostelich, véet-
né nadeho sboru. Pfesto jsme se hned
po nich sedli na vysockém hibitové
k modlith¢ za nade drahé zemfielé. Po-
&asi nam sice moc nepialo, piesto byla
ekumenicka uéast distojna. le dobfe,

Ze jsme tuto diive tolik oblibenou tra-
dici nenechali vyhasnout a pokracuje-
me. Dekuji vam viem, kdo jste pfisli,
pobyli snami po celé setkani nebo ale-
spon na chvili. I diky tomu miZeme jiz
nyni potvrdit, Ze daldi ekumenické se-
tkani se odehraje tradiéné na Novy rok
od 15 hodin v podobé ekumenické bo-
hosluzby a nasledného posezeni ve
Sboru Dr. Farského ve Vysokém.

V listopadu tradi¢né Zijeme vyhliZe-
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nim adventu a Vanoc. Také vnaSem
shoru pravé sestavujeme program bo-
hosluzeb a dal8ich setkani pro tento
radostny ¢as. Prestoze v dobé uzavérky
Vétrniku néktere terminy jest¢ doladu-
jeme, jiné jiZ nyni miZeme oznamit.

ed¢Ini bohosluzby se po cely advent
budou ve Vysokém konat v tradiénim
¢ase 14 hodin, a to ve vytapéné zimni
modlitebné. Vanoéni bohosluzby se
pak uskuteéni na Stédry den 24. pro-
since (pilnoéni) ve 21.30 hodin a na
Hod Bozi 25. prosince ve 14 hodin.
Nedéle 28. prosince pfipada na Svatek
Svaté rodiny. Kulturni vloZzku leto&ni-
ho adventu pfipravujeme a budeme

Kultura

vas véas informovat obvyklym zpiiso-
bem.

Vice informaci pro celé nastavajici
vanoéni obdobi pfinese na$ sborovy
vanoéni dopis, najdete je také na na-
sténkach a pfinesou je viechny obvyklé
informadéni zdroje veetné nagich social-
nich sitl. Véfime, Ze nas letodni jubilej-
ni shorovy rok zakonéime poZehnanym
¢asem svatk, které vétdina z nas dlou-
ho dopfedu vyhlizi.

Pfejeme vSem <Ctenafim Vétrniku
7 Vysokého a okoli klidny a radostny
¢as vano¢nich pfiprav a tésime se na

setkani s vami.

KDP
TECKA ..., NEBO VYKRICNIK?

(na zavér od predsedkyné Krakono&ova divadelniho podzimu)

Méstské pravo i kli¢ vraceny, Krako-
noé nam naposledy zamaval a odchazi
7 pomyslného chaosu do naruée klid-
nych hor. 1 vy se vratite do svych do-
movil, nase divadelni budova Krako-
nos na par dnil ztichne, aby se 25. fijna
piesné na den po 100 letech otevrela
viem naddenym divadelnikim, dychti-
vym divakim a hrdym vzpominkam na
nase predchiidce. Prijdte!

Ale ted jedté vydrite, neZ si plijdete
dat &topi¢ku na radost, na rozlouéenou
nebo jen tak. Jsem Zenska, vétsinou
ukecana, ale to proto, Ze moje znameni
jsou dva v jednom, obéas se perou
a oba chtéji mit to posledni slovo. Dnes
se vyjimecn¢ shodli. Za ta dlouha léta,
ktera prochazim v divadle nejen o pfe-
hlidce, vim, Ze mam neskutecnou dav-
ku &tésti a k tomu véemu mnohé z vas.
Délam to, co mé bavi, a bavi mé to, co
délam. Se skvélymi lidmi, s nimiz se
nakonec najde spoleéna fed. Jsem ne-
skromné hrda na tohle misto, kde to
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Zije nejen divadlem, ale hlavné lidmi
7 celé nadi krasné zemé, které se fika
srdce Evropy. To ted tuka s velkymi
ozvami a nadéjemi. [ pro mé je letodni
roénik piehlidky nadéji, Ze divadlo ne-
bude jen pfeZivat, ale naplfiovat lidské
Zivoty a osudy, pfinaset novinky, poho-
du, usmév a radost vdem kolem ného.
Mn¢ taky, i s mymi blizkymi, ktefi si
7 matky ¢i babky Svatky soustavné dé-
laji srandu, ne legraci, ale srandu,
vzdycky jim naletim. Na druhou stranu
vim, Ze stoji za mnou, kdyZ to potiebu-
ju, a jsou mi oporou.

A ti dva ve mn¢ uZ se zase dohaduyji--
prvni fika: "Podle feéi poznas blazna."
Ten druhy zase: "Moudrého podle ml-
deni."

Tak tedy stadilo. Jen jeté musim,

ato s velkou pokorou, podékovat vam
viem za odchazejici 56. roénik Krako-
nosova divadelniho podzimu ve Vyso-
kém nad lizerou 2025 a tésit se za rok
zase na shledanou od 9. do 17. fijna
2026.

TECKA... nebo VYKRICNIK?

P.S. Dodatek na upiesnéni rozhod-
nuti odborné poroty - vletodnim roce
nebyla udélena nominace k postupu na
Jiraskiiv Hronov, pouze tii doporudeni
hez upiesnéni poradi, to je psano tak,
jak soubory hraly. TakZe programova
rada Hronova si milZe vybrat R.U.R od
Vysokého, Skotapku od Klapého a Do-
spélé dité z Desné. Je to na nich.

_hej_

Ohlédnuti za 56. roénikem narodni pifehlidky

Co kletodnimu roéniku Krakono-
Sova divadelniho podzimu dodat?
Vyjadril to novacdek letodniho roéni-
ku z moravskych Halenkovic? Dou-
fam, Ze Vas taky potési. (citace)

Jdeme s vami sdilet zazZitky:
Vysoké nad Jizerou a jeho lidé. Blazni
do divadla. Krasni lide, ktefi Ziji diva-
dlem, chuti se potkavat. My zazili par
dnt, ale pro né to musi byt celoroéni
3celoiivotni prace avaden. A je to vi-

ét.

Zaviete o¢l a predstavte si:
Potkate Kristynku, ktera vas zahrne do
pefinky péle, Krakonose, ktery to umi
8 kabelazi jako biih... Stojite v piitom-
ném okamziku apfed odéima vidite
Svatku, du8i vieho, jejiz srdce bi[ie
v celém sale, ma kliée od divadla, déla
bozZsky sirup a hlida ji vhuéka. Dal Pe-
pa, v divadle od 0 rokil a miZe vSem
nabizet tykani... Ondra, kterému hltate
piimo z 0st slova otom, jak se profe-
sionalné déla amatérské divadlo. Petr
a ostatni profesionalni porotci, ktefi se
s vami bavi jako se svymi rovnymi.

V pratelském duchu mluvite o hie
atetelite se blahem, Ze vas vidi, pfe-
mysli o vas. Mate pocit, Ze patfite do
velkého divadelniho svéta.

Citite to opojeni? Jedté nejsme
u konce.

Do tohoto tlaku pozitivity pifichazi
Gabka z Plzné, Irenka z Myta a vite, Ze
vas Zerou 1 v Plzni av Mytu a Ze vy je
Zerete taky. Pfichazi Radim, ktery uz
by i odesel domil, ale nejde. Vyborny
éignik, ktery s vami ziistane celou dobu
v radosti. Zastavuji vas décka
o generaci mladsi a fikaji, jak to bylo
skvélé predstaveni, zastavuji vas i dée-
ka o generaci star§i a jsou nadSeni.
Slydite véty jako "muj nejlepsi opilec
v zivoté". Krasna novinarka Jana vas
privitd tak, Ze si nasadi sluchatka
7 doby Jana Masaryka a predabovava
svého kolegu. O kotnik se ji otira uZ
nikdy nezapojitelny kabel. Krasné,
krasné... Uz tam Jste? Vnimate to?
Jdete méste¢kem, usmivaji se na vas
lidé. Mluvi s vami. Tolik daldich lidi,
ktefi utvaii bozZsky dojem. Do toho
voni Skvarkové rohliky z mistni pekar-
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ny. Pani pekarka otevie dekollv Sly-
gite Jirkovy housle. Ano. Jirkovy (Jirko,
Ze jsi Jirka?). lJirka krasné hraje na
housle, miluje dievo, mléko a Stépan-
ku... Tak, tak nam  tam bylo!
Obrovsky dik patii porotetim a organi-
zatorim Hanackého divadelniho maje,
ktefi se pfijeli podivat a byli k nam ne-
skuteéné vieli. Velka pokora od nas.
Velkal

Kratky piehled toho, co jsme si od-
vezli:

Cena za herectvi v inscenaci

Cena za roli Karla vinscenaci (a dob-

rpy pocit, Ze na chvili byl povazovan za
etra Zelenku)

Cestné uznani za rezii inscenace

Cestné uznani za inscenaci

Cestné uznani za dramaturgii insce-
nace

Cestné uznani za scénu a kostymy
v inscenaci

A Vysocaci! Trikrat jsme obéhli kos-
tell Vite, co to znamena, Ze? Za rok
vilbec nezaleZi na tom, jestli nas u Vas
cheete, ale my tam budeme.

Divadlu a blazniim kolem néj, zdar!

Muzeum
Vystava Pratel vojenské historie Vysoké nad Jizerou

Vobdobi od 4. 10. do 18. 10. mohli
navstévnici zhlédnout v pfizemi muzea
vystavu Pfatel vojenské historie Vyso-
ké nad Jizerou. Ta éasteéné navazovala

stavu Vysoké nad lizerou 1939—
194‘? Kvidéni byla vkazka wvystroje
avyzbroje, dobové chladné a palné
zbrané armady z obdobi prvni republi-
ky Mezi zajimavé pfedméty patiil leh-

l’fy kulomet a fada vychazkovych savli.
yto véei pak doplhovala vitrina
s originalnimi medailemi z obdobi prv-
ni svétové valky, mezivale¢ného obdo-
bi a druhé svétové valky. Vystavu na-
vétivili vramei vyuky ejeplsu i Zaci
a studenti vysockych skol.

Vase muzeinice Veronika

- ]

g
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Zpravy Z muzea

Zima pomalu klepe na dvefe a i my
vmuzeu Zzadiname balancovat mezi
shrnutim uplynulého roku a tim, co
nas ¢eka vroce pristim.

Prace na nové expozicilisou zdlouha-
v§j8i, neZ se plivodné zdalo, a tak zatim
nemame v dohledu termin jejiho ote-
vieni. Podarilo se nam za pomoei bri-
gadnic zinventarizovat vétSinu pfed-
métil, které se ve staré expozici nacha-
zely. Vyhodnocujeme, co je a co nenf
stéZejni pro expozici novou, a postup-
né se budeme snaZit oetfit predméty,
které za téch 70 let ve staré expozici
zZnaéng utrpély.

Muzeum bylo jako mnoho dalsich ve
mésté zasazeno uzavirkou hlavni silni-
ce, a tak jsme stiidavé otevirali a zavi-
rali podle aktualni situace. Co se da
délat, novy vodovod je potieba, a tak to
musime viichni vydrzet. 1 pfes tuto
slozitou situaci si knam na8li cestu

}-id

% _ o

zbloudili turisté a opét se dafila spolu-
prace s1SS Vysoké nad Jizerou, jejiz
zaci vhodinach spani Mgr. Soriou
Zelinkovou  navitévovali v ervnu
avzafl vystavu Vysoké nad Jizerou
1939 — 1945. Ta byla navic v Filjnu do-
plnéna vystavou Spolku piatel vojen-
ské historie a pfilakala tak i nékolik
tfid z mistni zakladni 8koly.

Na méstském uiadé pfipravila Svat-
ka vystavu 100 let budovy divadla Kra-
kono& a Shoru Dr. Karla Farského.
MiZete l_ii navétivit ve vestibulu ufadu
minimalné do zacatku pfistiho roku.

S obéma stoletymi budovami souvi-
sela i letodni podzimni stezka pro déti.
I pies nepfiznivé pocasi, které venku
26. fijna panovalo (stfidal se dést
asnéZeni spomérne silnym vétrem),
proslo vSech 72 déti se svymi rodici
apfibuznymi po stopach stavitelli
a zakladatell divadla Krakonos a Sho-
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ru Dr. Farského a také si pfipomnéli
50 let Ustavu chirurgie ruky. Vkazdé
7 téchto instituei ziskaly déti jedno &is-
lo do tajného kddu, ktery jim oteviel
muzejni truhlu spokladem. Potom si
jesté vyrobily postaviéku kostlivee ne-

o si navlékly naramek a mohly za-
kousnout i néco dobrého na zub. Diky
viem dobrym dudim, které se na akei
podilely, bylo to naroéné, ale snad to
stalo za to.

AZ vyjde Vétrnik, budeme mit za se-
hou listopad, ktery se chystame vyuZit
na dokonfeni né¢kterych  resti.
V pfistim roce nas Ceka kontrola ze
Statniho okresniho archivu v Semi-
lech, se kterou budeme prochazet ar-
chivalie uloZzené v muzeu a u nékterych
z nich jesté neni provedena inventari-
Zace a koneéné zafazeni. FiniSovat bu-
deme také vknihovné, ktera slouzila
jako takovy sklad vieho, co zrovna ne-

ylo kam dat nebo ,,se nechtélo® zafa-
dit. Pokud se v8e zdarné podafi, do
konce roku by zde mél vyrist pamatnik
Dr. Karla Kramate a také jedna velka
vanoéni novinka — Vodsedalkiv bet-
1ém, ktery v soudasnosti prochazi ruka-

ma pana Pavla Nyklicka (synovec Mily
Vodsedalka) a bude soucasti nasi ex-
pozice. Mistnost bude zaroven slouZit
pro drobna kulturni a historicka setka-
ni a jako misto odpodinku nebo ukrytu
pied nepfiznivym podéasim.

Co se vystav tyle, do _}ara bude pro-
dlouZena vystava 100 let loutek DS
Krakonoé,vﬁterou vystiidaji na pozdni
jaro a léto medijni kresby z nasich shi-
rek, doplnéné spiritistickymi texty
a predméty. V piizemi bude od zadatku
prosince vystaven ,Vysocky poklad® —
soubor 159 minci, které byly nalezeny
pobliz Vysokého vroce 2018, a dosud
jsme lj_e ve Vysokém jeSté vystaveny
neméli.

Tak véfim, Ze se Zase mame na co
tesit!

Pro dal3i informace prosim sledujte
web mésta a vyvésni tabule. Budeme se
snazit o viem informovat.

Piejeme Vam v3em krasny advent
isvatky vanoéni a budeme se tésit na
setkani s vami!

Za muzeum
Zuzana Kucerova
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~) Vstupné 150,-
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Ctyfi zeny, Etyi pohledy na Zivot
N s nejlspesneéjsi ceskou operni zpévackou.

OU {g\

uvadi hru ViRktorie iradske

\/ rezii Jana Hejrala a za asistence Magdy
Pohankoveé se predstavi lvana Housova,
Eva Markova, Zdena Hnykova, Svatava
Hejralova, Stépanka Skalska.

Srdecné Vas zveme na premiéru ve ctvrtek

25. prosince 2025 o4 1930

a reprizy
v patek 26. prosince 2025 od 16:00

avsobotu 3. ledna 2026 od 19:30
do divadla Krakonos.

Predprodej vstupenek:
Méstska knihovna Vysoké nad Jizerou
tel.: +420 481 593 408

e-mail: vstupenky@ds-krakonos.cz

o
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Divadlo A. Dvoraka Pfibram rakor 93
2
dbf[-u,\'b"

Autor: Jifi Suchy, Jifi Slitr | ReZie: Milan Schej

Kdyby tisic klarinetu

27.2.2026;19.00, Dlvadlo Krakonos Vysoké nad Jizerou

predprodej vstupenek: Méstska knihovna Vlysoké nad Jizerou
telefon: +420 481 593 408 vstupné 500 K¢
e-mail : vstupenky(@ds-krakonos.cz www.ds-krakonos.cz
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Knihovna doporucuje

Svédectvi o zivoté v KLDR 2
Nina Spitalnikova

V roce 2020 pfinesla Nina Spitalnikova sedm
rozhovori, které nechaly étenafe a étenarky na-
hlédnout pod krustu jednoho z nejkrutéjsich rezi-
mul svéta. Nyni na knihu Svédectvi o Zivoté v KL-
DR, ocenénou Magnesii Literou, navazuje dal$imi
osmi rozhovory. Zpovidané osobnosti Zily v Sever-
ni Koreji razne. Nekdo v blahobytu, jing sotva pre-
zlval, nékdo se obétoval roding, jiny se soustfedil
sam na sebe. Jedno je viak spojuje— v uréitou chvi-
li nevidéli jinou moZnost nez z rodné zeme utéct.
Ato i s védomim, Ze utékem mohou ohrozit své
blizké a moZna nepteziji. PezZili. A diky tomu moh-
li vydat svédectvi 0 Zivoté v KLDR.

B - e Sy

Mistr platnér
FrantiSek Niedl

MISTR )4

il )(R\

|Svédectvi o 2ivoté v KLDR 2

|zpracovalaiNina Spitalnikova

Jedineéné vydani romanové trilogie Platnéf,
Pavoudi sit a Navrat mistra v ramci jednoho svaz-
ku li¢i pfihody platnérské uéné Lukase, ktery se
postupné stava tovarySem a mistrem. Doba konce
¢trnactého a poéatku patnactého stoleti je v8ak
nejista, a tak se Luka& nejednou ocita v ohroZeni

€ (\w/‘) zivota. Zivotni osudy ho zavedou z Prahy aZ do

FRANTISEK NIEDL

své vyjimeéné prace...

Ateliér Rosen
Anne Jacobsova

Kassel, 1830. Dvacetileta Elisa Rosenova provozu-
je se svou matkou a babi¢kou maly modisticky ateli-
ér v Trzni ulicce. Jeji kloboukové kreace jsou velice
Zadané a otviraji Ii(im dvete do nejvySsich spoleéen-
skych kruhil. Tak se FElisa jednoho dne seznami
s mladou Sybillou von Schonhoff, s niZ se brzy velmi
sprateli. Kdyz se do Elisy bezhlavé zamiluje Sybillin
snoubenec, vede to k tézkému konfliktu, ktery ji pii-
vede na stopu dlouho stieZeného tajemstvi— coZ ma
pro Elisu i pro budoucnost Ateliéru Rosen netusené
nasledky.

(zdrof Databdze knih)
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Listopad 1949

1. listopadu

V & hod. se konal priivod fimsko-kat.
cirkve shudbou. Liberecky rozhlas
?{silal pasmo zknihy ,Vétrov® od

denka Rona. Na hibitové se za uply-
Elllé svatodusni dny vybralo 7537,10

és.

6. listopadu

Ve sboru c.désl. slouzila bohosluzby
Zena — duchovni Hamerska — Svétla
7 Prahy Dejvic.

7. listopadu

Vyroéni trh, asi 10 stankf. SnéZi,
snih zlistava lezeti na polich.

&. listopadu

Zakostelsky hostinec pana Josefa
Spiky byl uzavien, jelikoz byvala maji-
telka A. Kastakova zemfela.

9. listopadu

Snih se opét ztratil, jen na horach jiz
zZhistal lezet.

14. listopadu

Ve gkole byl zahajen lidovy kurz rus-
tiny. Vyuduje feditel sti. 8koly Josef
Knob. gfitomno bylo asi 30 osob. Dru-
hy kurz byl zahajen v tovarn¢ za vedeni

u¢. Jaroslava Hejrala.

21, listopadu

Druha hodina  kurzu  rudtiny.
Vbudové Hospodaiské 3koly se letos
pro nedostatek zakli nevyucuje. Je tam
proto od 15. t. m. politicka skola pro
vychovu funkecionafi.

23. listopadu

Ve mésté vlaly prapory, nebot byl den
narozenin prezidenta republiky Kle-
menta Gottwalda. Na dosud neobvyk-
lém misté, u kostela, byl zasazen Va-
noéni strom republiky. Tento strom
tam ma jiZ ziistati na trvalo.

27. listopadu

Vysodti ochotnici piedvedli
»DBejvavalo®, veselohru o 2 jednanich
od Karla Horkého. Hra vypravéla
o pocatcich ¢eského divadla v dobach

Z Kkronik

obrozenskych. Bylo pfitomno téz
7 &lend divadelni soutézni komise JU-
RA.

Prosinec 1949

1. prosince
Nékteré zbozi kupucjleme lacingji. Vla-
da totiz vyhlasila daldi sniZeni cen
u textilu, kol, velopladth, lednicek, ra-
dioptijimacl, kosmetickych vyrobkd,
Egk;:/erych potravin a drubeze o 10 —
0.

8. prosince

VKrakono8i byla veler vefejna
schiize, na které promluvil rolnik Vojti-
dek z Branné o zemédélskych pomé-
rech v Sovétském svazu. Rozvinula se
¢ila debata a vyména nazori.
(kolchozy, sovchozy, kombaljny, trak-
tory, obil)i,, dobytek, ovoce, zelenina.)

11. prosince

Ve dv¢ hodiny odpoledne bylo u kos-
tela slavnostni rozsvéceni Vanoéniho
stromu. Za slabé 1ucasti promluvil
predseda MNV F. Janoudek. Skolni
déti prednesly a zazpivaly nékolik bas-
ni a vanoénich pisni. Byla foukanice.
Veder sehrali vysolti v Krakono8i psy-
chologickou hru ,,Rybaf stini® od Jea-
na Sarmenta.

20. prosince
Cily predvanoéni ruch panuje u peka-
i i v prodejnach Tep a Jas.

21. prosince

Jsou 70. narozeniny l.V. Stalina
amésto je proto vyzdobeno naSimi
asovétskymi prapory. Vzakostelské
PKD se jiz prodavaly ryby — kapfi, 8ti-
ky, lini a uhoti.

24. prosince

Opét nastal Stédry den. Je krasné,
jasné a tiché poéasi. Ve sboru ¢ésl. byla
plilnoéni o pul jedenacté, vkatolickém
kostele ve 12 hodin.

25. prosince

Vysoéti ochotnici sehrali vedler
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v Krakonosi veselohru worka®
0 3 jednanich od Otty Minafika.

26. prosince

Stodkovi uspotadali zajezd
autobusem) do Jablonce n. Nis., kde
uéastnici shlédli vdivadle Julia Fuéika
operu Bedficha Smetany ,Prodana

nevésta®,

29. prosince
Vecer schiize MNV za néasti 15 &le-

nil. Clen Rady Emil Hofavka se vzdava
viech funkei za pfid¢inou zrudeni pekai-
ské zivnosti a prace jinde. Dale jedna-
no o zemédélskyeh dodavkach. Boh.
Nesvadba navrhuje, aby zdej8i rolnici
utvofili druzstvo. Od 1/1 1950 bude
obec vésti matriky sfiatkli, narozenych
i timrti. Matrikafem ma byti Pavel Ne-
svadba, nahradnikem Petr Hnyk.

31. prosince

Se starym rokem se véfiel &sl. a kato-
lické cirkve rozloudili bohosluZzbami
v5 hod. odpoledne. Veler se konaly

ka) a vKrakonodi. Ke konci zabavy
tam bylo nékolik mladikd v podrouse-
ném stavu. Vétsinu pfitomnych tvofili
mladi lidé. Tahlo se to asi do 2 hod.
Také vhotelu u Mikulkd byla spoleé-
nost.

Tento rok byl rokem hospodaiského
vzestupu. Byly nékolikrate sniZeny ce-
ny zbozi na volném trhu. Posledni zlev-
néni bylo provedeno pravé na Silvestra
projevem ministra Krajéira. Doufejme,
Ze pristi rok bude jedté lepdi. Doufej-
me, Ze také naSe mésto splni ukoly,
které na néj cekaji.

Do nového roku pieji celé republice
anaemu méstu mnoho zdaru a uspé-
chi!

Meésgtsky kronikdr
Cenek Kramdr

% kroniky roku 1949 vybrala a sesta-
vila

taneéni silvestrovské zabavy vhotelu Mgr. Lucie Vaverkovd Strnddkova
Bartoniéek (hrala hudba M. Vodsedal-
- Informacni centrum -

Skiarealy zvou zimu na krkono8ské kopce
Jsou pripraveny!

Sotva se rudi¢ky hodin posunuly na
zimni ¢as a dny se zkratily, podzim
nam doslova probéhl pied oéima. Na
hi'ebenech voni mraz, podhiifi se zdobi
do adventu a sjezdovky zaii z krkonos-
skych kopcil jako bily fetéz na vanoc-
nim stromku.

Zatimco my ljsme sklizeli posledni
jablka a chystali dfevo na zimu, krko-
nosské skiarealy nelenily. Po cely rok
se pilné pfipravovaly, aby do nové se-
zony vstoupily s lepsim zazemim, po-
hodlim i novymi zazZitky, které posou-
vaji cely region zase o kousek dal.

Zimni sezéna 2025/2026 klepe na
dvefe — pojdme se podivat, co vechno

letos v Krkono8ich pfibude a kdy se
rozjedou prvni vleky.
Zima ve SkiResortu Cerna hora —
Pec startuje naplno

Nejvétsi lyzai'sky resort v Cesku vstu-
puje do sezony s fadou novinek a vy-
lepSeni. LyZovani v $esti arealech na
jeden skipas zistava Velkf'rm tahakem
— pokud si ho koupite online, udetfite
a tisic korun.

Patfite mezi pravidelné navitévniky
gvahii? Pak vas poté&i celorodni sezdn-
ka, ktera zahrnuje i neomezeny vstup
na Stezku korunami stromi Krkonoge
a plati uz od podzimu. TakZe dfiv, nez
napadne snih, miZete se lanovkou vy-
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dat tfeba na vySlap po hiebenech.
Akdy se sjezdovky oteviou pro prvni
jizdu? Pokud pocasi dovoli, sezdna
zatne na Cerné hofe uz 28. listopadu
2025, vPeci pod Snéizkou pak
6. prosince.

Novinky pro malé i velké lyZare

Na vrcholu Cerné hory vznikl Pano-
rama park — misto, kde si den na snéhu
uziji déti i dospéli, s lyZemi nebo bez.
Najdete tu 150 metri dlouh)'fcpo'izdn)'f
pas, nej8irdi svého druhu v Cesku, se
Zastiefenim pro pohodli i v mrazu.
Déti tu mohou lyzovat s instruktorem
nebo s vami bok po boku, v klidu a beg-
pedi. A kdyZz se vam nechce lyZovat,
vezméte boby nebo sané — snéhu je tu
v nadmotské vySce 1260 metri dosta-
tek po celou zimu.

Pro prvni kri¢ky na lyZich vznika
nmgf détsky LIVE park Kabinka piimo
u dolni stanice lanovky v Janskych
Laznich hned vedle parkovisté. Idealni
misto pro zalatedniky — bez zdlouha-
vého piesunu a s kompletnim zaze-
mim.

Na Hoffmanovych boudach ptibyla

nova nadrZ pro zasnézovani a 31 mo-
dernich snéhovych dél, ktera zajisti
vborné podminky po celou sezonu.

a jeji stfefe vzniklo parkovisté —
a z n¢j uz vas pohodIné vyveze lanovka
Hoffmanky Express.

Na lyZich den nekondéi

AZ vyevaknete lyZaky a nohy si od-
poénou po celodennim fezani obloud-
ki, zhstante jeSté chvili na snéhu
a erstvém zimnim vzduchu! Zkuste si
tfeba safikatskou cestu z Cerné hory —
étyfi kilometry zabavy a zimni atmo-
sféry. V Peci vas Zase po setméni pfiva-
bi magickd bobova draha, kterou
osvétluji stovky malych svétylek.

At vz vas laka sport, nebo spis dobra
atmosféra, sledujte zimni program
SkiResortu — koncerty, show i akce na
snéhu. A nezapomente si hlidat, kde
prave parkuje Snowlicious rolba — pro-
toze kd’yi uz obcerstveni na svahu, tak
stylové!

Spindlerity Mlyn pokraéuje v nej-
vétsi proméné své historie

Ve Spindlu se d&ji velké véci. Skiareal
vstoupil do daldi faze vystavby unikat-

KRK( JNOS
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niho projektu, ktery v budouenu pro-
poji dosud oddélené arealy Svaty Petr
a Medvédin. Diky tomu se _]iednou bu-
dete moci pohybovat z udoli do udoli,
aniz byste museli sundat lyZe.

Na kompletni propojeni si jedt¢ chvili
pockame, ale uz letos si pri navstévé
viimnéte nového mostu pfes Labe —
dal3i velky viditelny krok k nové podo-
bé arealu. A aZ se rozhlédnete smérem
k Hromovce ¢ na vrchol Medvédina,
moZna si dokaZete pfedstavit, kudy
povede nova sedafkova a kabinkova
lanovka.

Co se neméni, je oblibeny systém na-
kupu skipasti — ¢im dfiv koupite, tim

vhodnéji lyZujete. Online nakup pres

OPASS se prosté vyplati.

Zima zaéne velkolepé

13. prosince 2025 startuje nova sezd-
na a s ni i tradi¢ni Spindl SkiOpening.
Letos s hvézdnou sestavouw: Lucie,
Wohnout, PSH a dali roztanéi areal
ve vyhiivanych stanech pod svahem.
Bude to vikend plny hudby, snéhu
ahorské atmosféry, jakou umi jen
Spindl. Vstupenky jsou v prodeji na
webu GOPASS.

Rokytnice i Harrachov vyuZivaji
prelomovy zasnéZovaci systém

Na zapadé Krkonod uZ se chystaji

Prispévky ¢tenarii

prvii bilé hromadky — i kdyZ teploty
je8té zdaleka nejsou zimni. Diky mo-
dernimu systému dokazou arealy vyra-
bét snih 1 pfi plusovych hodnotach,
atak mit piipraveny zaklad hned, jak
se ochladi.

V Rokytnici nad lizerou i v Harra-
chové tak na start sezdny nic nedeka.
Nahoru Resort v Rokytnici ma snih
nachystany v zasob¢, aby ho mohl po
prvinim mrazu rozvézt po sjezdovkach.
Harrachovsky areal navic touto tech-
nologii pokryva celou délku trati — sli-
buje tak az 130 dni kvalitniho lyZovani
hez ohledu na rozmary podasi.

Krkonosské arealy jsou na zimu pfi-
pravené. Ud¢lejte to 1vy! Sundejte lvZze
z pidy, sefidte vazani a vyzkousejte,
7 ¢eho déti vyrostly. AZ se na sjezdov-
kach poprvé zatipyti snih a rolby ho
upravi do dokonalé%o manzestru, ﬁud’-
te tam mezi prvnimi. Nage hory nabi-
zeji Siroké a dlouhé sjezdovk{, na které
muZe byt kazdy KrkonoZak pravem
pysny. Jsou krasné, blizko a ¢ekaji jen
na vas.

Ve, co potfebujete o lyZovani védét,
a dalsi tipy na zimni zaZitky najdete na
www.krkonose.eu.

Alena Cejnarovd
Destinacni spolecnost Krkonose

Vzpominky FrantiSky Jandové

Nemoci déti po roce 1930 po piesté-
hovani do Brna. Pokradovani.

Netrvalo to dlouho a Ivanka se roz-
stonala. Byla to angina, tézké zvraceni,
vysoka teplota.

Nasla jsem si détskou lékarku a ta
ptisla a zjistila spalu. ,Podivejte, &pié-

ku jazyka ma jako malinu a na biigku
ana zadech drobnou vyrazku.”

Tenkrat spala, to bylo hrozné slovo.
Tak nebezpeéné. Nase sousedka byla
hlucha, pry po spale, dalsi sousedka,
mladé dévce, trpi po spale ledvinovou
nemoci.
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Pani doktorka fekla - budto do-
ma, nebo nemocnice. Nevim proé
byla tenkrat k nemocnici nediivéra,
ale rozhodla jsem se nechat dité
doma. Byt byl veliky, &ly dva pokoje
oddélit a nemocnou od ostatnich
sourozencii uplné izolovat. V du-
chu jsem si myslila oviem, Ze to
bude sotva co platné, vidyt, pies
viechnu opatrnost vétinou stonaly
postupné vdechny déti. Lékarka
vyZadovala ihned odbornou odetio-
vatelku. Poslala ji ten samy den
kveleru, ale to vz zvracela Danic-
ka, a tak byli uz dva pacienti. Sestra
byla dcera evangelického farafe,
prijemna, klidna, holéiék{ ji mély
moc rady. Nastéhovala se k nam na
Sest ned¢l natrvalo. Byla nafizena
piisna dieta, protoZe se k této ne-
moci ¢asto pridavalo onemoenéni
ledvin, také zanéty stfedniho ucha,
zangty srdce, Z1az a myslim, Ze také
revmatismus. Podafillo se nam
opravdu nejen déti viech nasledki
teto zakefné nemoci uchranit, ale
také nikdo daldi neonemocnél. Po
desti nedélich se déti oloupaly, vy-
kolupaly a byt se cely vydezinfiko-
val.

Za 2 mésice onemocnél Ctyflety
Vojen. Zustal zase doma a v pokoji
izolovana s nim byla babiéka. Méli
jsme jiz zkudenosti, ale pies peélivé
oSetfovani, dostal silny zanét stred-
niho ucha, musil pfijit uéni odbor-
nik a propichnout to.

No a pak se zdalo, Ze je véechno
v pofadku a pfisly prazdniny a my
jsme se tésili do Vysokého.

Babi¢ka jela o pét dni napfed
avzala s sebou devitiletého Vikto-
ra. UZ tfeti den jsme dostali dopis,
7e se chlapeéek rozstonal a Ze ma
spalu. Svizel to byla velika, ale jesté
horé&i to bylo tim, Ze Vysoké je malé
méstelko a Ze to byla obavana spa-
la. Jakmile se po mésté rozkiiklo,
Ze je u nas spala, lidé se nam zdale-
ka v?/h)?bali, v obchodech nam ne-
chtéli nic prodavat, jediné vedle

vkramé u Hnykd méli pro nas po-
chopeni, jejich vnuéka v Praze byla
jednou také tak nemocna. Oviem
chodili I1;5[,me tam jen kdyZ tam nikdo
nebyl. My ov8em zachovavali piis-
nou izolaci. Babi¢ka s Viktorem byli
zeela oddélent, jidlo jsem jim poda-
vala oknem a my jsme celé prazdni-
ny chodili s détmi do lesa nebo
k Staroveskému potoku. Pan doktor
Lhota stal jen mezi dveimi a ptal se
jestli je vechno v pofadku. Viktoro-
vi se udélaly na krku dvé velké bou-
le, pan doktor piedepsal ichtiolovou
mast. Babic¢ka hlasila, Ze to nepoma-
héa a pan doktor sliboval, Ze to za dva
dny roziizne. Babifka byla zoufala
avzpomnéla si, Ze porogl[ni habicky
radily na ztvrdlé zZlazy horké jahly.
Uvarila tedy jahelnou ka8i, dobie ji
omastila a Viktorovi to v hadii¢ku co
nejteplejsi na zdurelé zlazy priklada-
la. Kdyz pan doktor pfisel, velmi se
podivoval, Ze bakule zmékla a fekl,
Ze tedy sfezanim podka a babictka
pilné dal horké jahly pfikladala
azanét tim rozehnala, jen Viktor
dodnes ma odpor k jahlam.

Sest nedél jsme piezili a pomalu
jsme se chystali k odjezdu do Brna.
A najednou pétilety Vojen ulehl. Vo-
lala Jsem zase pana doktora Lhotu.
Laskrt, pojdie se podivat, je to ty-
pické, at to poznate, krk zataZeny
silnym bilym povlakem. No mate ale
smulu. Zistante s nim doma, nikde
mi mezi lidi nechodte, pfinesu sé-
rum, pichnu mu to. Ja to nebudu ani
hlasit, sic by Vas lidi snédli. Co
nejdiive pak odjedte.” Védéla jsem,
Ze po pichnuti séra se ma krk uvolnit
do 24 hodin, ale Dr. Lhota mél sé-
rum silngjsi, fikal, ze ho =zvlast
z Drazdan objednava, protoZe tady
se hned z téch chalup k 1ékafi nejde
a za 24 hod. by uz bylo pozdé, jeho
sérum zabere za 6 hodin. A opravdu
Za 6 hodin docela zazraéné se to Vo-
jenovi vkrku uvolnilo, a tak jsme

oneéné odjeli do Brna.

Oviem daleko vét3i starost nasta-
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la, kdyZ se se zaSkrtem poloZila Da-
na. Bylo to hodné zlé a kdyZ se zda-
lo, Ze je to dobré, srditke ji vynecha-
valo. Apatie ditéte se stupfiovala
ajednou rano jsem ji nasla ve veli-
kém natku s tplné rudym téli¢kem
atak opuchlym, Ze viibec nevidéla
a rudicky nezavrela. A hlasité kiie-
la,éak ji vBechno pali. Zdalo se, Ze je
to konec.

Rychle pfivolana lékatrka prohlasi-
la, ze dité, které v kratkém case pro-
délalo spalu_a zaskrt, dostalo séro-
vou nemoc. Rekla mi jaky bude prii-
béh a skuteéné to uhodla. Prvni za-
chvat trval 24 hodin a byl opravdu
désny, po Ctyfiadvaceti hodinach,
které dité prokficelo, najednou se ty
dervené pupence z télitka vytratily,
Danicka byla bila jako sténa a iplné
vyderpana a jako bez vlady leZela.

Musila jsem kazdou é&tvrthodinu
sledovat tep a jakmile byl slaby

anepravidelny, vafila jsem d&ernou
kavu. Bezvédomi ale nenastalo jak
se lékaika obavala. Tento stav trval
cely den a pak se dostavil druhy za-
chvat, byl slab&i nez ten pf‘edchaz%li-
ci, ale nemén¢ hrozny. Po 24 hodi-
nach bylo dité upIné vysilené a 1ékai™-
ka dvaﬁrét pichala injekei na posile-
ni srdce. Hlasila mi, Ze pfijde jedté
jeden zachvat. Opravdu a opravdu
po pravidelné pfestavce trpélo dité
potreti.

To byla nejhordi nemoe, kterou
jsem se svymi détmi proZila, ale
dtastné jsme to vSechno prestali.

To je ze vzpominek moji babicky
na nemoci, které dnes s pomoci anti-
biotik probihaji mnohem lehéeji
a diky ockovani n¢které téméf vymi-
zely, ale bohuzel se mohou znovu
objevit.

MUDr. Dana Pohankovd

Pro¢ je dobré mit kastrovanou ko¢ku nebo kocoura?

Ceska republika se vposlednich
letech potyka s masovym pfemnoZe-
nim koéek. Kazdy rok se narodi tisi-
ce nechténych kotat. Kazdé druhé
koté rozdané ,do dobrych rukou®
konéi na ulici. Zivoff vchatovych
oblastech a pfiméstskych zahrad-
kach nebo se toulaji po vesnicich.
Konéi pod koly aut, umiraji na ne-
moci a hlady. 'Fa dtastnéjsi se dosta-
nou do ttulkd, které jsou preplnéné.
Koéky predstavuji i ekologické rizi-
ko, protoze likviduji chran¢né druhy
ptaki a jedtérek, navic miZou rozna-
Set nemoci pienosné na élovéka.

Jediny efektivni a zodpovédny
krok kregulaci dlouhodobého pie-
mnozeni kodek v Ceské republice je
jejich kastrace.

Jaké jsou vyhody kastrace?

Ekonomické hledisko — Kastra-
ce je jednorazova zaleZitost a vychazi

levnéji nez naklady na dal3i a dalsi
vrhy novych kotat. Kastrace funguje
jako prevence pted nemocemi.
Klidnéjsi domacnost — Uz Zad-
né viiskani pod okny, utéky a znaé-
kovani. Uplné odpadaji nervy
skazdoro¢nim hledanim domovi
pro nové narozena kotata. Neni
pravda, Zze kastrované kocky tloust-
nou a nechytaji mysi. Stejné tak
kocka nemusi mit alespon jednou
kotata. Naopak, kastrovana zvifata
Ziji déle a souZiti snimi je pohodo-
vej sl
Zvazte kastraci svych kocek a ko-
courit a piispéjte k udrzZitelnému
fefeni této situace. Zeptejte se Vase-

ho veterinafe jeSté dnes. Vice na ob-
cekastruji.cz
Pomozme pfedejit pfemnoZeni

kotek: Zodpovédnost zaéina u nas!
Dékujeme!
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