


Dilezité kontakty:
Lucie Vaverkova Strnadkova — starostka: 724 178 338,723 092 451

Jaroslav Nechanicky — mistostarosta: 724180 027, 605 976 887
- Kalendar nejblizsich akci -
3. 2. 17:00 Kagparek, Skrhola a Pivorika maly sal divadla Krakonos
5. 2. 17:00 Kterak si bylinkami pomoci — pfednaska maly sal divadla Krakonos
7. 2. 7:00 Ve stopé prvni stiedoevropské padesatky hasi¢arna
7. 2. 20:00 Magkarni bal pro dospélé divadlo Krakono$
10. 2. 17:00 Kagparek, Skrhola a Pivorika maly sal divadla Krakonos
12. 2. 17:00 Posezeni s Krakonosem maly sal divadla Krakonos
13. 2. 20:00 Medvédi bal divadlo Krakonos
14. 2. 9:30 LEKI CUP - zavody v obiim slalomu déti areal Sachty

15. 2. 9:30 LEKICUP — zavody v obfim slalomu déti areal Sacht
15. 2. 14:00 Détsky madkarni bal divadlo Krakonos
17. 2. 17:00 Kasparek, Skrhola a Pivorika maly sal divadla Krakonos
19. 2. 17:00 Posezeni s Krakonogem maly sal divadla Krakonog
20. 2. 17:00 Mauricius — cestovatelska pfednaska MU
21. 2. 10:00 Zavody Po staru Sachty
24, 2. 17:00 Kagparek, Skrhola a Pivorika maly sal divadla Krakonos
27. 2. 19:00 Kdyby tisic klarinetii — Divadlo A. D. Pfibram divadlo Krakonos
3. 3. 17:00 KaSparek, Skrhola a Pivorika maly sal divadla Krakonos
10. 3. 17:00 Kagparek, Skrhola a Pivorika maly sal divadla Krakonos

13. 3. 19:30 Videokavarna — vzpominka na letni

soustfedéni lyZaiské mladeze maly sal divadla Krakonos

- Zpravy z mésta -

17. RM dne 11. listopadu 2025

RM schvaluje

- pronajem <&asti pozemku stpé. 613/1 v k. 0. Vysoké nad lizerou za cenu
20 000 K&/rok a povéiuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou
podpisem smlouvy o pfenechani plochy — Z-BOX.

- prodlouZeni najemni smlouvy na pozemek stpé. 179/3 v k. 0. Vysoké nad Jizerou
do31. 12. 2030 za 500 K&/rok a povétuje starostku mésta Mer. {ucii Vaverkovou
Strnadkovou podpisem dodatku k najemni smlouvé.

- poskytnuti financniho ptispévku ve vysi 10 000 K& Divadelnimu spolku Krako-
no8 na vyjezdni divadelni piedstaveni ,R.U.R.* v prazském divadle Studio Ypsi-
lon a povéiuje mistostarostu mésta Ing. Jaroslava Nechanického vyfizenim této
zaleZitosti. )

- v souladu se zfizovaci listinon UCHR a PCH Vysoké nad lJizerou uzavieni
smlouvy na verejnou zakazku na dodavku a sluzby: ,Nemocniéni informaéni sys-
tém pro UCHR a PCH Vysoké nad Jizerou® od spoleénosti Medicale software,
s. 1. 0., 1C: 26350513, Pod Svabinami 434/13, 312 00 Plzefi za cenu 9 985 000 K¢
bez DPH a povéfuje feditelku UCHR a PCH Vysoké nad Jizerou Mgr. Ditu Legne-
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rovou jejim podpisem.

- pfijeii finanéniho daru od spole¢nosti Emba, s. r. 0., IC: 15044572 Paseky
nad Jizerou v ramei projektu ,,Emba — podpora vzdélavani“ na aktivity po-
lytechnického charakteru (primarné elektrotechnicky krouzek).

RM bere na védomi

- vypsani vefejné zakazky malého rozsahu a schvaluje v souladu se zfizovaci
listinou UCHR a PCH Vysoké nad Jizerou uzavieni smlouvy na zakazku
malého rozsahu na dodavku: ,,Divéryhodny elektronicky archiv v UCHR
a PCH Vysoké nad Jizerou® a povéfuje feditelku UCHR a PCH Vysoké nad
Jizerou Mgr. Ditu Legnerovou, aby piedlozila nejvyhodnéjsi nabidku na
pofizeni tohoto systému.

18. RM dne 25. listopadu 2025

RM schvaluje

- cenik za svoz smésného komunalniho odpadu z klasickych nadob a speci-
alné oznadenych pytlil od obéami, cenik za pievzeti a odvoz sloZek oddéle-
ného shéru komunalniho odpadu a cenik za odvoz a odstranéni biologicky
rozlozitelného odpadu pro uzemi mésta s firmou Severodeské komunalni
sluzby, s. r. 0. Jablonec nad Nisou, platny od 1. 1. 2026 a povéiuje starostku
mesta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou jejich podpisem.

- plan zimni udrzby a povéiuje starostku mésta Mgr. Luecii Vaverkovou Str-
nadkovou, aby o planu zimni udrZby na sezénu 2025/2026 informovala
firmy, které budou zajistovat zimni tdrzbu.

- sm{[ouvy na zajidténi zimni udrzby na sezdnu 2025/2026 ve mésté se ZD
Horal Vysoké nad Jizerou, IC: 48155314, s firmou P&P s. r. 0., Vysoké nad
Jizerou, IC: 15043819, s Janem Noskem, Sklenafice, IC: 63208831, s Davi-
dem Noskem, Sklenatice, IC: 05063892 a se Zemédélskym druzstvem Ro-
prachtice, IC: 00655961 a povéfuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaverkovou
Strnadkovou jejich podpisem.

- predloZeni rozvojového zaméru navyseni kapacity pecovatelské sluzb
o 0,1 uvazku v Zakladni siti socialnich sluzeb Libereckého kraje na roﬁ
2027, a zajisténi jeho spolufinancovani. Registraéni &islo sluzby: 5773192,
Poskytovatel PROMEDICUS Semily, s. r. o, IC: 03781224,

- termin nasledujiciho fadného vefejného zasedani zastupitelstva mésta na
den 8. prosince 2025 a zaroven schvaluje predbéZny program jednani.

- poskytnuti finanéniho pfispévku ve vy&i 30 000 K& Divadelnimu spolku
Krakono$ na provedeni hydroizolace ¢asti budovy divadla a povéruje mis-
tostarostu mésta Ing. Jaroslava Nechanického \{yl"lzenim této zalezitosti.

- poskytnuti mimofadnych odmén fediteliim prispévkovych organizaci zfi-
zenych méstem Vysoké nad Jizerou (UCHR a PCH Vysoké nad Jizerou, ZS
VX?Ol,lié nad Jizerou a MS Vysoké nad lJizerou) za 2. pololeti roku 2025 dle
prilohy. )

- v souladu se zfizovaci listinou UCHR a PCH Vysoké nad Jizerou uzavieni
smlouvy na vefejnou zakazku na dodavku: ,Divéryhodny elektronicky ar-
chiv v UCHR a PCH Vysoké nad Jizerou® od spoleénosti Seyfor, a. s.,
I1C: 01572377, Drobného 555/49, 602 00 Brno za cenu 548 000 K¢ bez
DPH a povéfuje feditelku UCHR a PCH Vysoké nad lizerou Mgr. Ditu Leg-
nerovou jejim podpisem.
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RM povéruje

- vedeni mésta, aby na zakladé Zadosti o pronajem &asti prostor v &. p. 126 ve Vy-
sokém nad Jizerou (prostory trafiky) nejprve projednalo podminky pronajmu
s Zadatelem J. Bochem (napf. pomérné vysoké naklady na uhradu el. energie).

19. RM dne 16. prosince 2025

RM schvaluje

- prodlouZeni najmu nebi/to ych prostor v ¢. p. 279 ve Vysokém nad Jizerou panu
Pavlu Kaiserovi do 31. 12. 2026, zaroven schvaluje najemné ve vy3i 4 250 K&/
mésic a povéiuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou podpisem
dodatku k najemni smlouvé.

- prodlouZeni najemni smlouvy na ¢ast pozemku ppé. 1918/8 v k. 0. Vysoké nad
Jizerou k provozovani détského hiidté ,Mravenisté” o pét let, tj. do 31. 12. 2030
a povéfuje starostku mésta Mgr. Lucili Vaverkovou Strnadkovou podpisem do-
datku ke smlouvé.

- finanéni odménu ve vysi 30 000 K¢ pro organizatory Vysocké pouti 2026.

- dodatek ¢ 1 ke smlouvé o dilo se spoleCnosti Stavby Flamberg, s. r. o.,
IC: 07189281, Slévarenska 467, 543 71 Hostinné na akel: ,Oprava kanalizace
v ulici Dr. Karla Farského a ptepojeni dvou vétvi jednotné kanalizace v ulici Vén-
ceslava Metelky®, ktery snizuje smluvni cenu o 100 455,29 K& bez DPH a pové-
fuje starostku mésta Mgr. Lueii Vaverkovou Strnadkovou jeho podpisem.

- rozpoltové opatfeni & 7/2025 (celkovy olrijem rozpoétu se navySuje
0 2 013 696,51 Ké&) a povéfuje udetni mésta pani Ivanu Plichtovou provedenim
této schvalené zmény v rozpoctu mésta Vysoké nad Jizerou.

- vyfazeni DDHM za rok 2025 z majetkové evidence ZS Vysoké nad Jizerou dle
piilozeného soupisu.

-vplfisjeti finanéniho daru pro 6. tfidu ZS Vysoké nad Jizerou od rodiny jednoho ze
Zak.

RM bere na védomi

- informace o koneéné vydi pfijm1 a vydajii na Vysockou pout 2025.

ZM dne 8. prosince 2025

ZM schvaluje

- Zapis z vefejného zasedani zastupitelstva mésta ze dne 8. 9. 2025.

- rozpodtové opatieni & 6/2025 a povéiuje pani Ivanu Plichtovou provedenim
téchto schvalenyeh zmén v rozpoétu mésta Vysoké nad Jizerou.

- rozpodtové provizorium na rok 2026.

- vyvésit na tredni desku MéU zamér prodat éast pozemku ppé. 2462 v k. u. Trié.
- dodatek ¢. 1 ke smlouvé o dilo na akei: ,,Silnice 117290 Roprachtice — Kofenov,
Vysoké nad Jizerou — oprava vodovodniho fadu v silnici [1/290% se spole¢nosti M
—Silnice, a. s., IC: 42196868, Husova 1697, 530 03 Pardubice - Bilé Predmésti
a povéiuje starostku mésta Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou jeho podpisem.

- smlouvy o zapijéce mezi méstem Vysoké nad Jizerou a méstskou spoleénosti
Skiareal Sachty, s. r. 0. v pfedloZeném znéni.

- vefejnopravni smlouvu o poskytnuti pfispévku s provozovatelem terénni peéo-
vatelské sluzby (spoleénost PROMEDICUS Semily, s. r. 0.) na rok 2026 a pové-
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fuje starostku Mgr. Lucii Vaverkovou Strnadkovou podpisem této smlouvy.

- uzavieni vefejnopravni smlouvy s méstem Semily o poskytnuti pfispévku na
zajisténi solidarniho systému financovani socialnich sluZzeb na uzemi SO ORP
Semily na rok 2026.

- cenu vodného a stoéného na rok 2026 takto: vodné ve vy8i 52 Ké a stoéné ve
vy 68K, to vie véetné DPH.

- Program rozvoje mesta Vysoke nad Jizerou na obdobi 2026 — 2030 v predloze-
ném znéni.

- mimofadnou odménu pro mistostarostu mésta Ing. Jaroslava Nechanického ve

vy&i 50 000 K&,
ZM bere na védomi

- plnéni rozpodétu mésta Vysoké nad Jizerou k datu 31. 10. 2025.
- pedloZenou zpravu kontrolniho vyboru ze dne 24. 11. 2025.
- ,Zpravu o ¢innosti Rady mésta Vysoké nad Jizerou za obdobi od 13. 8. 2025 do

14. 11. 2025*.
ZM povéruje

- RM schvalenim rozpoétového opatieni v pfipadech, kdy mésto obdrZi finanéni
prostfedky (dotace, pfispévek) ke konci kalendainiho roku 2025 a uziti téchto
prostiedki je stanoveno piimo poskytovatelem.

Zpravy vedeni mésta

Od pani starostky

Druha etapa rekonstrukce hlavni silnice

Vazeni ¢tenari Vétrniku,

v pribéhu roku 2026 bude ve Vysokém
nad Jizerou pokracovat rekonstrukce
krajské silnice 11/290, ktera prochazi
m¢stem. Prace budou samozfejmé
inadale pfinaSet dopravni omezeni,
proto se budeme snazit pribézné in-
formovat ¢ harmonogramu a pfipad-
nych zménach v rezimu dopravy pres
mésto.

Zaroven bychom chtéli rekonstrukee
krajské silnice vyuzit k opravé staré
destové kanalizace ve sméru k nemoc-
nici, ktera je ve 8patném technickém
stavu. V navaznosti na prace na hlavni
silnici planujeme polozit novou zam-
kovou dlazbu na komunikaci kolem
kostela a opravit, respektive znovu po-
loZit chodnik u sokolovny. U mateiské
gkolky chceme vybudovat nové parko-
vidté s misty K+R (Kiss and Ride) pro
kratkodobé zastaveni pfi pfivazeni

avyzvedavani déti, aby byla dopravni
situace kolem 8kolky bezpeénéjsi. Do
budouecna pak pfipravujeme také za-
mér vybudovani nového chodniku do
Sachet.

Pozitivni zpravou je, Ze to podle do-
savadnich informaci vypada i na zod-
povédnéjdi pfistup ze strany kraje
kuzavirkam komunikaci. Pevné véri-
me, Ze se diky tomu podafi predejit
situacim, kdy si dopravni znadeni
vokoli mésta vzajemné odporovalo,
aorientace bude snadnéjsi cjiak pro
mistni, tak pro pacienty prijizdéjici do
nemocnice. Tak snad vsechno vyjde
tak, jak ma. Dé¢kujeme vSem obyvate-
lim 1 navétévnikim za trpélivost a oh-
leduplnost po dobu trvani stavebnich
praci.

Mpgr. Lucie Vaverkovd Strnddkovd,
starostka meésta
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ODPADOVE HOSPODARSTVI &,
ve Vysokém nad Jizerou od 1. 1. 2026 ‘@

Vazeni spoluobcéané, navStévnici naSeho mésta,

od 1. 1. 2026 zistava systém nakladani sodpady tak, jak byl nastaven
v lofiském roce. Obecné zavaznou vyhlaskou je stanovena vyse poplatku za ko-
munalni odpad, tj. jeden modry pytel & znamka za 150 Ké éobjem popelnice ne-

bo pytle je 120 1). Platby za odpad za rok 2025 - za vyzvednuté pytle, pfipadn¢
znamky Je tfeba uhradit do 31. 3. 2026. Pytle a znamky vyzvednuté v letosnim
roce budete hradit aZ v roce 2027,

V likvidaci odpadu dochazi k neustalym problémim, nebot stale jsou mezi na-
mi obéané, & navitévnici mésta (zde apelujeme také hlavné na majitele prona-
jimanych objekti, aby se ridili platnymi predpisy a informace predali ubyto-
vanym), kteri nelikviduji odpad v souladu s platnou legislativou. Spousta z vas si
likvidaci odpadu at uz jakéhokoli druhu upravuje dle své potfeby a nefidi se tim,
¢im méa. Tim, Ze neustale dochazi k problémiim a ukladani odpadu v neoznade-
nych pytlich, tak véechny timto opakované upozortiujeme, Ze prostory pro odkla-
dani odpadu nejen vokoli hasiéské zbrojnice ve Vysokém jsou monitorovany
kamerovym systémem, a ti, kdo budou likvidovat odpad v rozporu s nastavenym
odpadovym hospodafistvim, budou sankcionovani dle zakona o obeich. Zaroven
Zadame vechny, aby na nasich sbérnych mistech odkladali pytle zakoupené pou-
ze od nas. Byt jsou Zpoplatnéné, tak v8ichni hradite pouze tu éastku, za kterou je
mésto nakoupi. Pytle s tfidénym odpadem ze sousednich obei na nase shérna
mista nepatfi.

Znovu tedy viem pfipominame jak je v nafem mésté nastaveno odpadové hos-
podaistvi a tém, co se ho snazi dodrZovat velice dékujeme.

Velkoobjemového komunalniho odpadu se obéané mohou (za uplatu
150K¢&/120 1) zbavit na sbérmém misté ve Vysokém nad Jizerou u sila naproti
derpaci stanici po domluvé se zaméstnanci mésta (Robert Nesvadba, tel
&.724 180 022, Zbynék Luked 737 912 410). Na stejna telefonni éisla volejte,
pokud budete chtit likvidovat dfevni odpad do kentejneru, ktery je umistén
v tuto chvili na stejném misté jako kontejnery na velkoobjemovy odpad. Za li-
kvidaci dievniho odpadu je stanoven zakladni poplatek ve vy&i 200 K& (vyjezd
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zamg¢stnancl mésta, obsluha kontejneru, jeho vyvoz a likvidace dfevni hmoty
spoleénosti SK§, s. r. 0. Jablonec nad Nisou). Koneéna vyie bude stanovena za-
méstnanci meésta podle jeho mnozZstvi. Do kontejnern na dievo patri: éisté dre-
vo — desky, ramy, prkna, laté, hranoly, kulatiny, palety; povrchové neuprave-
né dievo; direvoiriskové desky; preklizka; direvény nabytek; OSB desky; lepe-
né ditevo, tfivrstvé podlahy; stiredni konstrukee - neodettené; okna a okenni
ramy oSetrené natérem, dverre; MDF desky, sololit; bedynky na ovoce— dre-
véneé; drrevovlaknité izolaéni desky — HOBRA.

Shérné misto ve Vysokém nad Jizerou (rampa u hasiéské zbrojnice) navie nabi-
zi obéaniim mozZnost bezplatného odkladani odpadi tiiditelnych a recyklovatel-
nych, jako ,pouzité elektrozarizeni® (lednicky, mrazék{, sporaky, televizory,
radia, monitory, poditade, vysavade). Odevzdani téchto slozek odpadu je nutné
bezpodmineéné nahlasit zaméstnanciim mésta nebo na méstském ufadé. Pro
odbér drobného elektro zarizeni je ve shérném misté ve Vysokém nad Jizerou
instalovan ¢erveny kontejner od firmy ASEKOL. Do tohoto kontejneru je mozné
odkladat veskera drobna elektrozafizeni z domacnosti a kancelafi (s vyjimkou
zativek) — napt'. poditade a jejich ptisludenstvi, tiskarny, kalkulacky, audiotechni-
ku, telefony, baterie atd.

Pro tfidéni vyuzitelnych slozek odpadu vyuZivame barevné odliSené plastové
pytle, které jsou k dostani takto:

o Zluté — uréené pro véechny PLASTY Z DOMACNOSTI &i PET lahve —za
3Ké/1ks

[ ]
e  Modré — urcené pro odkladani papiru — za 10 Ké&/1 ks
Tyto pytle s tfidénym odpadem musi byt odevzdany na SBERNE MISTO, které
se nachaziv kazdé Casti mésta, a to:
1. ve Vysokém je to rampa u vefejnych WC
2. ve Sklenaticich pfistiedek s kleci u hasidské zbrojnice
3. ve Tiidi pristieSek s kleci na tfidény odpad na tzv. ,Emil place®
4, ve Staré Vsi klec u hasiéské zbrojnice, pfipadné u kontejnerti na tfidény od-
pad
5. v Helkovicich klee u kontejnert na sklo

Pouzité jedlé oleje a tuky je mozné v PET-lahvich odkladat do popelnice
oznacené logem svozové firmy Makroils CZ, ktera je umisténa na rampé u verej-
nych WC ve Vysokém nad Jizerou.

Sklo je nutné odevzdavat na sbérnych mistech takto: (iR a 1V i BT ATd B 0D
mgklo ¢iré, do zelenych zvonovych kontejnert sklo barevne.

Kovy je mozné bezplatné odevzdavat na valnik, ktery je k dispozici na shérném
misté ve Vysokém nad Jizerou u hasiéské zbrojnice.

Vyprané a Cisté nepotirebné odaceni pro sbirku mizete v pytlich donést na
M¢EU Vysoké nad Jizerou, jejich svoz zajisti pracovnici mésta. Pro tzv. textilni
odpad (opét Cisty textil v pytlich) je uréena nadoba ve vestibulu MéU Vysoké nad
lizerou.

Shér nebezpeéného odpadu je provadén svozovou firmou SKS Jablonee nad
Nisou, s. . 0. 2x za rok (kvéten, fijen).
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Pro tfidéni PET-lahvi ob¢aniim i nadale slouZi také velké kontejne

(zluté) na

shérnych mistech ve Staré Vsi, Tfici a Sklenaficich a ve Vysokém nad Jizerou ta-

ké va

tzv. bigbagy. Pytle a kupony obdrZite na méstském ufadu ve Vysokém

nad Jizerou (pani Iva Havelkova, pani Ivana Plichtova), pytle na tfidény odpad si
piipadné muzete vyzvednout také vobjektu knihovny a posta Partner (pani Eva

Markova, pani Petra Davidova).

ZA LIKVIDACI VYPRODUKOVANEHO SMESNEHO ODPADU
) _ MUSIS ZAPLATIT.
VSE, CO Z NEJVYTRIDIS A ODEVIZSDAS K RECYKLACI, PLATIT
NEMUSIS.
TRIDEN{ ODPADU SE OPRAVDU KAZDEMU VYPLATT.

S5 VA TO SMYSL. o=
TRIDTE ODPAD.

Zdravotnictvi

(--) asekol
-3

Ustav chirurgie ruky a plastické chirurgie
treti desetileti nového milénia (2020-2025)

_Uvedené pétileté obdobi postavilo
Ustav chirurgie ruky a plastické chi-
rurgie prred zkousky, jaké dosud ne-
zaZil. Pandemie, personalni zmény
idlouho odkladana komplikovana
vystavba provérily odolnost celého
zarizeni. Presto pravé v letech 2020—
2025 vznikly nové operaéni saly, mo-
derni pavilon, posililo odborné zaze-
mi a Ustav si upevnil své misto mezi
respektovanymi zdravotnickymi pra-
covisti. Tato etapa je tak pribéhem
vytrvalosti, spoluprace a dalsiho
sméfovani do budoucna.

Tri rany v kratkém case
Jen malokteré obdobi v historii Usta-
vu chirurgie ruky a plastické chirurgie
se miZe oznacit za klidné. Presto lze
fici, Ze pfelom druhého a tfetiho dese-
tileti nového milénia patfil k tém nej-
naroénéjsim. Uz od roku 2019 éEelil

Ustav hned nékolika zasadnim vy-
zvam, které provéfily jeho stabilitu,
odolnost i schopnost reagovat na nece-
kané situace.

Prvni piekazkou bylo zrudeni vefejné
zakazky na modernizaci a pfistavbu

nového pavilonu, o niZ se rozhodlo vz
v roce 2015, Kratce nato navic nemoc-
nici opustilo nékolik klidovych lékain
ana samém konci roku pridla pande-
mie covid-19. Ta zasadné ovlivnila
chod celého (nejen &eského) zdravot-
nictvi.

Pandemie jako vyzva i prileZitost

KdyZz na zadatku roku 2020 rozhod-
nutim ministerstva zdravotnictvi doslo
k zastaveni veskerych planovanych
operaci aZz do poloviny kvétna, vedeni
nemocnice v ¢ele s feditelem Ing. Lud-
vikem Hovorkou tohoto obdobi vyuzilo
pro stavebni tipravy. Diky tomu vznik-
ly dva nové operalni saly a dospavaci
pokoje, zalozni zdroj elektiiny a nové
parkovisté.

Solidarita nasich pracovnikfi se mi-
mo jiné projevila, kdyZ se na podzim
roku 2020 zacala epidemicka situace
opét zhorSovat — hned dvanact nasich
zdravotnich sester a sanitafil vypoma-
halo ve velkych nemocnicich, k‘g{e bojo-
vali s nedostatkem personalu. Pomoci
se tak od Ustavu dostalo nemocnicim
v Jablonei nad Nisou, Jilemnici a Se-
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milech. Tam nasi kolegové svoje sluzby
poskytli i v domové seniorfi.
Navrat k velkym plantim

Vedeni nemocnice navazalo na dosa-
vadni snahu dotahnout tpravu projek-
tu na dostavbu a nezbytnou éast rekon-
strukce Ustavu. Pivodni zamér kom-
pletni rekonstrukee stavajiciho l0zko-
vého pavilonu B v8ak musel byt kvili
nedostatku finanénich prostfedkil pre-
hodnocen. | pfes tuto skuteénost se
podafilo dojednat moznost vyuZiti
vBech slibenych a jiz schvalenych do-
tadnich prostfedki. Reditel “Ustavu
Ing. Ludvik Hovorka spoleéné s pani
starostkou Mgr. Lucii Vaverkovou Str-
nadkovou po nezbytnych tupravach
projektové dokumentace pfipravili ve-
fejnou zakazku, pfi¢emz soutéz o jeji
realizaci byla vyhlaSena zacatkem roku
2021.

Stavba plna komplikaci

Ani samotny vybér dodavatele se ne-
obedel bez obtiZi. Zdlouhavy proces
Zpilsobil posun zahajeni vystavby, kte-
ra nakonec zacala az v poloviné Cervna.
Tempo stavebnich praci bylo navic
Vyrazné pomal%éi, nez se pivodné
predpokladalo. Vystavbu komplikoval

S < . 5 X v_
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Slavnostni otevieni nového pavilonu E, které se uskutecnilo

nejen nedostatek stavebnich material
a Jejich dlouhé dodaci lhity, ale také

razné zdraZovani v souvislosti s va-
leénym konfliktem na Ukrajiné. K to-
mu se piidaly dal8i potize spojené
s projektovou dokumentaci a nedostat-
kem pracovnich sil. ,Realizace nasi
zakleté stavby padla do nejhoriiho
mozného obdobi — ceny energii a ma-
terialii 8ly strm¢ nahoru a po covidové
pandemil byl totalni nedostatek véeho,
éeho bylo pro stavbu tieba, a lidi
Zejména. Nakonec se nam vSechno
podafilo vyfedit, i kdyZ jsme museli
zhotoviteli néco piidat a dobu vystavb
prodlouzit,” uvedla pozdéji ve Vétrni-
ku & 3-4/2023 starostka Mgr. Lucie
Vaverkova Strnadkova.

Novy pavilon E byl tak po mnoha
peripetiich dokonéen 5. bfezna a zko-
laudovan az 30. ervna 2023, tedy po
dvou letech od zahajeni vystavby. Prv-
niho zafi téhoz roku zaéal slouZit paci-
entdm i personalu. Od prvotniho za-
méru aZz po samotnou realizaci tak
uplynulo témét devét let. Celkova cena
stavby pavilonu dosahla 90,5 milionu
korun, pfi¢emz téméf 60 miliont bylo
hrazeno z dotace Ministerstva zdravot-
nictvi CR. Liberecky kraj pfispél ¢ast-

v ramci dne otevienych dveri 17. Fijna 2023.
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kou 4 miliony korun a Ustav uhradil
vice nez 27 miliontt korun z vlastnich
zdroji. Nad ramec samotné stavby se
investovalo také do vybaveni nové ku-
chyné a vestavby dvou byt pro lékate,
a to v celkové vy&i 3,5 milionu korun.
Soudasné s novostavhou pavilonu E
a spojovaciho kréku bylo nutné &asted-
né rekonstruovat piilehly pavilon B.
Tato rekonstrukce si vyZadala dalsi
investici ve vy8i 8 milionil korun.
Moderni zazemi

pro pacienty i personal

Vysledek viak veskeré usili i vynalo-
Zené prostiedky plné ospravedinil
a celkovy chod nemocnice se vyrazné
optimalizoval. Novy tfipatrovy pavilon
pfinesl moderni prostiedi a vy8si kom-
fort jak pro pacienty, tak pro personal.
Nabizi 14 klimatizovanych dvouliZzko-
vych pokojil s vlastnim socialnim zafi-
zenim, zazemi pro stravovani zameést-
nanci, moderni vzduchotechniku
i nové byty pro 1ékaft.

Soudasti stavebnich tiprav byla také
¢asteéna rekonstrukee sousedniho pa-
vilonu B, kde doglo k obnové rozvodi
amodernizaci zazemi pro zdravotni
sestry i dalich provoznich mistnosti.

Novy pavilon byl slavnostné otevien
béhem dne otevrenych dveii, ktery se
uskuteénil 17, fijna 2023. Viechny tyto
stavebni prace se navic podafilo reali-
zovat za plného provozu nemocnice,
coZ samo o sob¢ predstavuje velky
uspéch.
Rozvoj odbornosti i techniky

Vyrazny posun zaznamenal Ustay
také v oblasti odborného vzdélavani.
Vdubnu 2022 ziskal akreditaci pro
specializovany vycvik v oboru plastické
chirurgie, coz potvrdilo jeho dlouhole-
tou kvalitu a odborné zazemi. Kromé
toho se podafilo zkratit éekaci doby na
operace a lékafi zadali nové pracovat
s endoskopickou véZi, ktera se vyuzZiva
pii artroskopiich zapéstniho kloubu
a endoskopickych operacich karpalni-
ho tunelu.

Spoluprace s nadacemi: investice
do kvality péce
Pofizovani nejmodernéjdich piistro-
ji, bez nichZ se dnes kvalitni zdravotni
péde neobejde, je pro kaZzdou nemocni-
ci velkou finanéni zatéZi. Ani Ustav
chirurgie ruky a plastické chirurgie
neni vyjimkou. Pravé proto ma velky
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V ¢ervenci minulého roku nemocnici na-
vstivily zastupkyné Nadacniho fondu Kap-
ka nadeéje, ktery Ustav v poslednich pat-
nacti letech podporil bezmala jednim mili-
onem korun na nakup zdravotnickych pri-
strojil.

vyznam pomoe, ktera pfichazi zvendi
ama velmi konkrétni podobu. liz pied
lety se Ustavu podafilo navazat spolu-
praci se dvéma nadacemi, které opako-
vané piispivaji na pofizeni nezbytnych
a finanéné¢ naroénych pfistroju. Na-
daéni fond Kapka nadéje tak v posledni
dobé podpofil nakup modernich elek-
tricky polohovatelnych liiZzek pro imo-
bilni pacienty i pofizeni chirurgickych
vrtadek. ,Nase nemocnice s Nadaénim
fondem Kapka nadéje spolupracuje jiz
téméf patnact let. Za tu dobu nam kro-
mé finanénich piispévki daroval fadu
specializovanych pfistroji. Toho si
velmi vaZime a jsme vdé&ni za jeho
neocenitelnou podporu. | diky ni mi-
Zeme nadim pacientim poskytovat tu
nejlepsi dostupnou pédéi,” uvadi fedi-
telka Dita Legnerova. Dalsi z podporo-
vatelli — Nadace Preciosa — umozZnil
nejen zakoupeni pfisluenstvi k endo-
skopické vézi, ale nedavno také ope-
raénich lupovych bryli slougicich ke
zlepSeni presnosti a bezpeénosti pfi
operacich.

Kolektiv vysockych lékarii v roce 2025.
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Nové vedeni, nové impulzy

Od biezna 2024 stoji v &ele Ustavu
zminéna nova feditelka Mgr. Dita Leg-
nerova, Ta plynule navazala na nikdy
nekonéiei stavebni upravy a pod jejim
vedenim pokradu E}e vylepSovani pro-
stor. Nejprve se administrativni kance-
lafe presunuly do zrekonstruované
¢asti knihovny v pavilonu A a v prabé-
hu zafi téhoZ roku se dokonéila rekon-
strukce prostor rehabilitace v pavilonu
B. Bylo nutné urgentné opravit ptivod-
ni rozvody topeni, vody a odpadi,
s ¢imZ se spojila i viména starych pod-
lahovyeh krytin a obménil se nabytek.

Na podzim 2024 se rozlouéila s funk-
ci primaifky MUDr. Alena Schmoran-
zova, ktera vedla kolektiv lékait vice
nez jednadvacet let. Primariat pievzal
jflji louholety zastupce MUDr. Tomas

ellmuth. Odborny tym v soudasnosti

B 1)

tvori 13 lékaii, z nichZ vétina je s Us-
tavem spojena uZ vice nez patnact let.
Nejmlad$i profesni generaci zastupuiji
MUDr. Zuzana Le8akova, MUDr.
Zuzana JagoSova a anesteziolozka
MUDr. Nikol Toméadova. MUDr. Jan
Malina, ktery zde ptlisobil od poloviny
roku 2024, pracovni pomér v zavéru
roku 2025 ukondéil.

0d velkych nemocnic

ke specializované péci_

Na své nedavné zalatky v Ustavu
vzpominaji lékafky Zuzana Lesakova
a Nikol Tomasova. ,Nastoupila jsem
na podzim roku 2023 po matefské
arodi¢ovské dovolené. Predtim jsem
pracovala na traumatologii v Krajské
nemocnici Liberec, kde mi umoznili
vzdélavat se a slozit atestaci z oboru
traumatologie. Pfesto se jsem se pro
m¢é novy obor musela uéit od zadatku,

U prilezitosti 50. vyroci zalozeni Ustavu se revitalizovala nemocnicni zahrada
a vznikla odpocinkova zona s informacnimi panely mapujicimi historii nemocnice.
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Primar MUDr. Tomas Hellmuth
pri vitani navstévnikii béhem dne otevienych dveri 25. zari 2025.

jelikoZ v Liberei jsme délali z chirurgie
ruky pouze béZiné urazy,” prozrazuje
MUDr. Zuzana LeSakova. 1ji v profes-
nim Zivoté ovlivnila pandemie covid-
19. ,Na zacatku epidemie jsme se pie-
stéhovali k Jilemnici, odkud pochazi
manzel. V Ustavu jsem byla béhem
piedatestadni pfipravy na staZi a moc
se mi tu libilo. Je tu mily a vstficny ko-
lektiv a velice zajimavé Siroké spek-
trum operativy chirurgie ruky. Proto
jsem se tehdy pfihlasila, kdyZ jsem se
dozvédéla o volné pracovni pozici 1éka-
fe,” vysvétluje své rozhodnuti rozsitit
1é kaf“sl,{)'f tym pravé ve Vysokém.
Anesteziolozka MUDr. Nikol To-
masova do Ustavu nastoupila kratce
po atestaci na jafe v roce 2024. Po
nasbirani profesnich zkuSenosti na
vétdich klinikach v Praze mé sem lakal
uzsi rozsah péde, zaméfeni na pediat-
rickou anestezii a neuroaxialni blokady

(druhy regionalniho znecitlivéni, pfi
nichz lékaf podava anestetikum do
oblasti kolem patefe — pozn. red.),”
piibliZuje Nikol TomaSova motivaci
k pfesunu z hlavniho mésta. ,Hory
adobry kolektiv anesteziologli byly
samozrejmé piijemnym benefitem. To
mi v zacatcich velmi pomohlo, protoze
v takovém rozsahu, v jakém se na na-
Sem pracovisti provadéji neuroaxialni
blokady, jsem se jinde nesetkala.
Akolegove mé velmi ochotné rychle
v8e naudili,” fika s vdékem mlada 1é-
katka. )
Padesat let Ustavn

Rok 2025 se v Ustavu chirurgie ruky
a plastické chirurgie nenesl pouze ve
znameni dal8ich stavebnich tprav, ale
predev8im v duchu oslav padesatého
vyroéi jeho zaloZeni. Toto vyznamné
jubileum se promitlo i do promény
okoli nemocnice. Doslo k revitalizaci
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nemocniéniho parku, pfi niz byly od-
stranény pierostlé, nebezpeéné a ne-
moené stromy. V blizkosti parkovisté
nasledné vznikla odpodinkova zodna,
kde byly v zafi instalovany informadéni
panely mapujici bohatou historii ne-
mocnice od jejiho zaloZeni v roce 1899,

QOslavy vyvrcholily béhem dne otevie-
nych dveil, ktery se uskutedénil 25. zafi.
Pri této prilezitosti byl slavnostné od-
halen bronzovy model ruky, dilo semil-
ského umélee Sebastiana Wojnara,
jakoZto trvala pfipominka vyznamné-

0 jubilea Ustavu. Ve stejném obdobi
byla do provozu uvedena nova moder-
ni recepce, ktera pfinasi vyssi komfort
nejen pacientim, ale i samotnym re-
cepénim. Jesté kratce ptedtim se am-
bulantni rehabilitace pfesunula do pro-
stor b{rvalého primariatu, ¢imz se rov-
néz zlepdily podminky pro pacienty
i personal.

Podzim roku 2025 pak pattil odbor-
%’m setkdnim. Poéatkem listopadu

stav doslova Zil kongresy, které se
tradiéné konaji jednou za dva roky.
Pravé v roce vyznamného vyrodi se
XVIIL kongres‘%eské spole¢nosti chi-
rurgie ruky a VII. kongres Ceské spo-
lefnosti  terapie ruky uskuteénil
v Harrachové pod zadtitou pani feditel-
ky Mgr. Legnerové. Na jeho pfipravé
se vyraznou mérou podileli 1ékaii Usta-
vu 1 vedouci fyzioterapeutka, a tg pod
vedenim prezidentky kongresu Ceské
spolecnosti chirurgie ruky, emeritni
primaiky MUDr. Aleny Schmoranzo-
vé, Ustav se tak v roli spolupofadatele
této prestizni odborné akee ocitl znovu
po deseti letech.

Stabilni instituce s vyhledem do
) budoucna
Ustav chirurgie ruky a plastické chi-

rurgie dnes zaméstnava vice neZ sto
lidi a miZeme byt hrdi na to, Ze i nada-
le stoji na pevnych zakladech a syste-
maticky se rozviji. Navzdory rozsah-
lym investicim zustava Ustav finanéné
stabilni — hospodafi bez dluh(i a své
zavazky plni véas. Pravé diky dlouho-
dobé odpovédnému pfistupu se miize
pustit do projektil v fadech desitek mi-
lionti korun, které jsou pro dalsi fungo-
vani nemocnice nezbytné.

Postupné také probiha obnova vnitf-
nich prostor pavilonu A. V soucasné
dob¢ se modernizuji zdravotnické kan-
celafe a vzniknou dvé nové piijimaci
mistnosti 8§ dekarnou. Diléi presuny
astavebni upravy sméfuji k uvolnéni
prostor v ambulantnim traktu tak, abﬁ
zde bylo mozné vybudovat novy vyta
v blizkosti schodisté a souéasné revita-
lizovat v8echny prostory v pfizemi.

Zmény se vBak netykaji jen budov,
ale i kazdodenni prace zdravotnikil. Uz
v unoru je &eka velmi naroény krok —
zavedeni nového nemocniéniho infor-
maéniho systému. Ten pfinese lepdi
prehled a kontrolu, efektivnéjdi vyka-
zovani i presnéjéi planovani zdravotni
péce. Soulasti zmeény je také prechod
na plné elektronickou zdravotnickou
dokumentaei, ktera by méla v budoue-
nmu ulehéit praci zdravotnikim a zaro-
ven zjednodusit cestu pacientim.

Padesat let existence Ustavu chirur-
gie ruky a plastické chirurgie je dika-
zem odbornosti, vytrvalosti 1 schop-
nosti reagovat na promény doby. His-
torie, ktera zacala skromné, dnes po-
kra¢uje v modernim prostfedi s jasnou
vizi do budoucna — a dalsi kapitoly se
pravé pisi.

keai

Kongresy chirurgie a terapie ruky:
tfi dny plné odborné inspirace

Do hotelu OREA Resort Sklaf
v Harrachové se 6. listopadu sjelo pfi-
blizné 300 lékaii, fyzioterapeuti

aergoterapeuti, aby se zudastnili
XVIII. kongresu Ceské spoleénosti
chirurgie ruky a VIL kongresu Ceské

strana 14



MUDr. Karel Diabal (1927-2014)

doc.

Drzitelkou prestizni Dlabalovy ceny, udélované vyznamnym osobnostem chirurgie ruky,
se vroce 2025 stala emeritni primarka MUDr. Alena Schmoranzova.

spoleénosti terapie ruky. Neni naho-
dou, Ze se kongresy pofadaji dohroma-
dy — obé tyto profesni spole¢nosti jsou
totiz tuzce propojeny. Chirurgicka
lééba onemocnéni ¢ poranéni horni
kondetiny jde doslova ruku v ruce
s rehabilitaci. Pouze jejich kombinace
a intenzivni spoluprace muiZe pfinést ty
nejlepsi mozné vysledky.

Padesaté vyroéi zalozeni Ustavu chi-
rurgie ruky a plastické chirurgie po-
skytlo idealni pfileZitost pro spolupo-
fadani téchto vyznamnych odbornych
akei. Proto se na organizaci vyrazné
podileli pravé 1ékafi i fyzioterapeutky
7 Vysokého nad lJizerou. Prezidentkou
obou kongrest navic byla emeritni pri-

matrka MUDr. Alena Schmoranzova.
Kurz pro zaéateéniky:
Traumatologie ruky 1.
Samotnym  kongresim  chirurgie
a terapie ruky predchazel jeden z cyklu
8esti kurz chirurgie ruky uréeny pri-
marné zadinajicim zajemeim o obor.
Téch bylo kolem sto &tyficeti. Kurz
snazvem Traumatologie ruky I. zasti-
toval primaf vysockého Ustavu MUDr.
Toméas Hellmuth, pfi¢emz dal&i z 1éka-
il prispéli svymi prednaskami. Néktefi
Z absolventii kurzu zistali na pfimo
navazujici kongres chirurgie ruky, dal-
8 1ékaii pak piijizdéli béhem &tvrteéni-
ho odpoledne, aby nechybéli na vecer-
nim slavnostnim zahajeni. Celkové se
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jich chirurgického kongresu zuéastnilo
piibliZné dvé sté.
Slavnostni zahajeni
a predani Dlabalovy ceny

Soudasti tohoto velerniho programu
bylo pfedavani Dlabalovy ceny. Toto
prestizni ocenéni od roku 2019 udéluje

eska spoleénost chirurgie ruky jed-
nou za dva roky u pfileZitosti konané-
ho kongresu, a to za vyznamny pfinos
v oblasti chirurgie ruky v Ceské repub-
lice. Cilem ocenéni je vyzdvihnout jed-
notlivce, ktefi se vyrazné¢ zaslouZili
o rozvoj tohoto oboru — at uZ prostied-
nictvim celoZivotni prace, nebo vyji-
meéného  jednorazového _  podinu.
Q udéleni rozhoduje vibor Ceské spo-
le¢nosti chirurgie ruky hodnotici od-
horné vysledky i dopad éinnosti kandi-
data na obor. ,Asi pred patnacti lety
jsme zadali uvaZovat o tom, jak ocenit
nade nestory, ktefi zakladali spole¢nost
a budovali lepai jméno &eské chirurgie
ruky,” vysvétluje divod zavedeni vy-
znamenani emeritni primarka MUDr.
Alena Schmoranzova. Ta byla po tfi
volebni obdobi pfredsedkyni zminéné
spolednosti.  ,Velkou osobnosti byl
doc. MUDr. Karel Dlabal. Mnoho let
zastaval funkci priméare a feditele Us-
tavu chirurgie ruky a plastické chirur-
gie, napsal vlastni originalni praci
o rekonstrukei pohybu palce, diky niz
ziskal docenturu, a v8eobecné to byl
uznavany odbornik, uditel a operatér.
Se souhlasem jeho rodiny jsme se pro-
to rozhodli, Ze ocenéni nazveme Dla-
balovou cenou,” dodava Alena Schmo-
ranzova.

Pravé ona se letos stala jeji dalsi lau-
reatkou — jako prvni Zena. Cenu ve tva-
ru kostky z ¢eského kfistalu vyrobené
firmou Preciosa z Jablonce nad Nisou
prevzala z rukou souéasného piedsedy
Ceské spole¢nosti chirurgie ruky prim.
MUDr. Alede Fibira, Ph.D. Ten kromé
jiného vyzdvihl jeji pfistup k vedeni
vysockého lékai'ského tymu. ,Sama
osobé fika, Ze primaf ma byt demo-
krat, ktery dava prostor odbornosti
ostatnich. A tento pfistup se stal cha-

rakteristickym pro jeji pracovisté. Ob-
divuji ji pro jelii ohromné nasazeni,
houzevnatost, lidskost a schopnost
empatie, kterou jsem se od ni snazil
alespon &asteéné naudit. A také pro
velkou pfirozenou osobni autoritu.
Svoji dlouholetou éinnesti vyznamné
piispéla k rozvoji Seské chirurgie ruky,
k jejimu vzdélavacimu systému a dog-
rému jménu naseho oboru v zahraniéi.
Za to ji dnes patfi na8 dik,” uvedl ve
svém projevu. Spolecensky vecer na-
sledné zpestfilo symbolicke vystoupeni
»Hudba a ruka® skupiny Vinotaj.

Qd interaktivni ankety po mikro-
chirurgii: druhy den kongresi
chirurgie a terapie ruky

V patek 7. listopadu program zacal
spoleénou sekci chirurgie a terapie
ruky. Ta byla zakoncena velmi zajima-
vou prednaSkou s nazvem ,Na jedné
vIng®, ktera vznikla ve spolupraci Cen-
tra Paraple a Ustavu chirurgie ruky
aplastické chirurgie. Zdiiraznila nut-
nost uzké spoluprace chirurgii ruky
afyzioterapeuti.  Originalni  byla
zejména diky vyuziti platformy Slido,
prostfednictvim niz se publikum v sale
mohlo zapojit do pfednasky pies svij
mobilni telefon. Pfidanou hodnotou
tohoto interaktivniho online nastroje je
moznost hlasovani v otazkach & anke-
tach a s tim spojené okamZité zobraze-
ni vysledki. Pfinosem tedy je bezpro-
stiedni Zpétna vazba piednasejicim.

Vétdina prednasek poté probihala
oddélené — lékari i fyzioterapeuti se
vénovali svym primarnim odvétvim,
Lékai'ska sekce se zaméfila na interdis-
ciplinarni témata spadajici do oborti
mikrochirurgie, traumatologie, neu-
rochirurgie nebo oblasti degenerativ-
nich a systémovych onemocnéni. Indi-
vidualni pfednasky jednotliveli pak
tfikrat doplnila forma tzv. kulatého
stolu, kde spolu panelisté z fad pied-
nich odbornikf diskutovali o konkrét-
nim onemocnéni, a to za pfitomnosti
moderatori — MUDr. Daniely Horaé-
kové, MUDr. Tomase Hellmutha
a Mgr. Milady Kukackové, piedsedky-
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né Ceské spoleénosti terapie ruky. Kro-
m¢é vySe zminénych lékaiti prednaska-
mi do programu kongresu prispéli
inafi daldi odbornici MUDr. Jifi
Caithaml, MUDr. Frantifek Hajek
aMUDr. Eliska Cermakova. V oboru
terapie ruky pak Ustav prostfednic-
tvim pfednasek reprezentovaly fyziote-
rapeut Mgr. Markéta ’Y"osovské
a Be. Nikol Zabrodska.

Nékolik prednadek zaznélo i z tst
Zahraniénich zvanych hostil. Ty zastu-
poval napfiklad italsky svétové uznava-
ny chirurg ruky a mikrochirurg Marco
Innocenti nebo polska specialistka na
chirurgii ruky piisobici ve Svédsku Iza-
bela Blaszczyk. Kromé fady prednasek
se lékari mohli zuéastnit védomostni
soutéze v anglié¢tiné s nazvem ,Jak
znad chirurgii ruky?”. Dva neljlepéi
uéastnici diky tomu mohou absolvovat
tfidenni staz na némecké klinice RKH
Orthopéadische Klinik Markgroningen

Praktické workshopy
a zazitkovy stiil

Kongresy také nabidly prostor pro
setkani se zastupci firem zaméfenych
na zdravotnickou techniku a sezname-
ni se 8 jejich nejnovgjsimi produkty.
Néktefi z vystavovatell navie uspofa-
dali workshopy, kde si néastnici kon-
gresu mohli realné¢ vyzkouset novinky,
které jim mohou pomoci v kazdodenni
praxi pfi  operaénich zakrocich.
Workshopy ale zajistovali i samotni
1ékafi a fyzioterapeuti. Z naSich fad to
byla anesteziolozka MUDr. Nikol To-
masova, kterd spoleéné s kolegou
MUDr. Romanem Lutovskym dvaceti
uéastniklim piedstavila nejen teorii,
ale prakticky nacvik analgezie a anes-
tezie rul'?y. O den pozdéji pak primar
MUDr. Toma& Hellmuth vedl kurz 8iti
slach. Fyzioterapeutky Mgr. Markéta
ToSovska a Mgr. Kristyna Kolinova
piitomné zaujaly pfi workshopu po-
jmenovaném ,Za malo plastu hodné
muziky®, v némZ si zajemci mohli vl}:
zkouset vyrobu dlah z nizkoteplotniho
plastu.

Jiz zminéné Centrum Paraple se na

kongresech angaZovalo i mimo pfed-
naskové saly jako aktivni vystavovatel
a odborny partner akel. Jeho zastupky-
né piipravily tzv. zazitkovy stdl s na-
zvem ,Ruka v mlze”, kde si zajemei
mohli vyzkousSet simulaci omezené
motoriky a citlivosti ruky. Tyto potize
provazeji pacienty se spasticitou &
kontrakturou. Dochazi tak u nich ke
stazeni nebo zkraceni svalu &i vaziva,
které vede k omezeni hybnosti kloubu.
Fyzioterapeutka Mgr. Hana Vatérova
za spoluprace s na&i zdravotni sestrou
Alicl Dvofakovou vysvétlila, jak naroé-
né muze byt pro élovéka s témito obti-
zemi zvladat bézné kazdodenni ¢innos-
tl.

Qdborné znalosti stfida hudba,
magie a sportovni vyzvy
Po naroéném dni plném piednasek

Tym vysockych fyzioterapeutek behem
workshopu ,,Za malo plastu hodné muzi-
ky* ukazoval zdjemciim, jak se vyrabéji
dlahy z nizkoteplotniho plastu.
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¢ekal uéastniky kongresii spolecensky
veéer s hudbou a tancem. Program
zpestfil i tajemny pfislib ,MoZna piijde
i kouzelnik® — a skuteéné pfisel a pfed-
vedl své uméni.

Pro odvainéjii byl pfipraven také
program v ¢asnych sobotnich rannich
hodinach, jehoZ se ujala dal3i z na8ich
lékafek MUDr. Lucie Smrékova. Spo-
leéné s deseti daldimi néastniky absol-
vovala béh s Celovkou k Mumlavskym
vodopadtim.

Po skonéeni sobotniho odborného
programu méli zajemeci moZnost na-
vétivit harrachovskou sklarnu No-
vosad a syn — jednu z poslednich tra-

di¢nich sklaren v Ceské republice.
Tri dny plné inspirace
Kongresy nabidly uéastnikiim moz-
nost prezentovat vlastni vysledky, vy-
ménovat si zkuSenosti a naudit se no-
ym poznatkiim od kolegii. Neméné
tlezitou soudasti bylo navazovani
kontakti s dal8imi pracovisti, které
sdileji zaméfeni na pééi o horni konde-
tinu. Tfi dny v Harrachové tak byly
nejen o odborném  programu
aworkshopech, ale i o spolupraci, in-
spiraci a posilovani profesni komunity,
ktera spoleéné posouva obory chirur-
gie a terapie ruky dal.
kecai
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Autoterapie je nesmirné dilleZitou soucasti uspésSné
Ié¢by, zduraznuje fyzioterapeutka Markéta ToSovska

V dosavadnich rozhovorech jsme
vam predstavovali lIékare Ustavu chi-
rurgie ruky a plastické chirurgie.
Lécba viak operaci nekonéi — vy-
znamnou roli hraje také kvalitni
acéasna rehabilitace. Pravé proto
vznikl rozhovor s Mgr. Markétou
Tosovskou, vedouci rehabilitaéniho
useku, ktera vysvétluje, proc je aktiv-
ni zapojeni pacienta a ¢asna terapie
kliéem k navratu plné funkce ruky.

Jak jste se dostala k prdci prdvé ve
Vysokem?

Pochazim z Rokytnice nad lJizerou.
Po studiu jsem ale neméla jasné dané,
Ze bych chtéla pracovat pravé ve zdej-
8im Ustavu. Celé to vzniklo spife naho-
dou — sousedim se sestrou vrchni sest-
ry Miloslavy Svikové. Pravé ona mé
oslovila v dobé, kdy jsem byla na rodi-
dovské dovolené s druhym synem, pro-
toze v Ustavu hledali nahradu za kole-
gyni odchazejici na matef'skou dovole-
nou.

Nabidka vds tedy zaujala?

Ano, i kdyZz jsem zpodéatku vahala.
Synovi byl tehdy teprve rok a pill, takze
rozhodovani nebylo jednoduché. Na-
konec se miij nastup o néco posunul
adomluvili jsme se, Ze zpocatku budu
pracovat pouze dva dny v tydnu.

KdvZ sevrdtime tiplné na zacdtek vasi
profesni cesty — existuje stfedni skola
pro fvzioterapeuty?

Stfedni &kola pfimo zaméfena na
fyzioterapii neexistuje. Vétdina fyziote-
rapeutll nejprve studuje gymnazium,
coZ byl i muj pfipad, nebo zdravotnic-
kou skolu. Po maturité jsem nastoupila
na vy8&i odbornou gkolu v Praze, kde
{sem Ziskala titul diplomovany specia-
ista, stejné jako kolegyné Lucie Luke-
Sova. Tento typ studia jsme absolvova-
ly mezi poslednimi, protoZe vy8& od-
borné gkoly v tomto oboru byly postup-

n¢ zruseny a fyzioterapie se nasledné
presunula do bakalafského a magister-
ského studia. JelikoZ jsem tehdy jesté
nechtéla nastoupit do zaméstnani, roz-
hodla jsem se pokralovat ve studiu
a absolvovala jsem nasledné i bakalai-
sky program.

Navdzala jste pak roveou magister-
skiim studiem?

Magisterské vzdélani jsem absolvo-
vala aZ pozdéji, a to dalkovou formou
na Slovensku. V dobé¢, kdy uZz jsem mé-
la déti.

Proézrovana tam?

V Ceské republice totiZ neni mozné
studovat magistersky obor fyzioterapie
distanéné, takZe studium na Slovensku
pro mé bylo jedinou mezZnosti. Piibliz-
n¢ Sestkrat do roka jsem tam jezdila
vZdy na tyden. Pravé tam jsem se také
seznamila s kolegyni Mgr. Simonou
Horadkovou. Bylo nas tehdy v okoli
vice, takZe jsme na vyuku jezdily spo-
leéné autem.

O studiu mediciny jste nikdy neuvazo-
vala?

Ne, protoZe jsem védéla, Ze by &lo
o velmi naroéné studium. Blizka mi ale
byla biologie i sport a fyzioterapie mi
pripadala jako obor, ktery obé tyto ob-
lasti pfirozené propojuje.

A jaké byly vase zacdtky v Ustavi chi-
rurgie ruky?

Nastoupila jsem v roce 2013. Sviij
prvni den si pamatuji velmi dobi'e —
méla jsem dvé kolegyné, protoZe tehdy
tu obvykle pracovaly tii fyzioterapeut-
ky. Jedna psala, ze pfijde pozdéji,
adruhé se udélalo &patné, takze ji od-
vezla zachranka. Zistala jsem tak upl-
né sama a netudila jsem, jak na to —
rehabilitace ruky byla pfi studiu jen
okrajlové téma. Nakonec mi hodné po-
mohl MUDr. Tyle, ktery se mnou pra-
coval, nez dorazila zminéna kolegyné.
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To muselo byt hodné ndrocné — zacit
roviou na takto specializovaném pra-
COVisti,

Ano, véechno jsem se musela uéit od
zatatku. Znala jsem sice anatomii ruky
a véd¢la o syndromu karpalniho tunelu
nebo Dupuytrenové kontraktufe, ale
netusila jsem napfiklad, jak rehabilito-
vat po urazech Slach. Hodné jsem se
udila od zkusenéjsich kolegyr a absol-
vovala rfizné
kurzy. Samo-
zf‘e{'mé gse
stale hodné
uéime také
od nasich
lékati.

Jalky byl
rozdil oproti
dnesnimi
fungovdni
zdejst rehabi-
litace?

Tehdy jsme
viechny pra-
covaly v jed-
né mistnosti,
kde se setka-
vali hospita-
lizovani
i ambulantni
pacienti.
Dnes tyto
skupiny priji-
mame oddé-
lené, coi je
mnohem
leps&i. Také se
diive wyuzi-
valo jen né-
kolik procedur, zatimco dnes pacien-
tim nabizime mnohem &iri spektrum
rehabilitaénich moznosti.

Jaké nové procedury v soucasné dobé
naptiklad vyuZivdte?

Nejnovéjdi metodou je kryoterapie.
Pomoci specialniho pfistroje chladime
konkrétni oblast ruky vzduchem o tep-
lot¢ -30 °C. Tato terapie pomaha
zmirnit bolest, otok a zanét, urychluje

navrat funkece ruky a zvyiuje uéinnost
rehabilitace. Kromé toho mame k dis-
pozici daldi piistroje fgl/zikélni terapie,
kterych pfibyva opravdu hodné. Podle
mého nazoru by se ale mely vyuzivat
jen dopliikové — nejdilezitéji je paci-
enta vzit ,do ruky®, cvidit s nim a tepr-
ve poté vyuZivat pfistroje.

Jak intenzivai je rehabilitace béhem
hospitalizace?
Pacienti ab-
solvuji evideni
az dvakrat
denné, pouii-
vame moto-
dlahy, laser,
lymfodrenaz,
magnetotera-
pii, zZpétnova-
zebni podita-
dovou terapii
nebo zminé-
nou kryotera-
pii. U téchto
procedur je
velmi dilezité
podstoupit
1dealné celou
sérii, aby méla
rehabilitace
maximalni
efekt. I béhem
kratké hospi-
talizace, tfeba
péti dnii, jsou
vysledky zna-
telné — napri-
- klad u vyraz-
. nych Jjizev

vdlani po za-

kroku jsou zmény opravdu vidét.

Zdejsi zarizenije jedineéné svou speci-
alizaci na operativie ruky. Vijimecné je
ale také tim, Ze primo v nemocnici pii-
sobi sedmiclenny rehabilitacni thm.
Existuje takto tizkd a primd spoluprdce
i najinych pracovistich?

Podobné funguje napiiklad Fakulini
nemocnice u sv. Anny v Brné, kde je
také specializovany tym pro fyziotera-
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pii ruky, i kdyZ pracuje trochu jinak.
Vétsina fyzioterapeutii se v8ak zam éfu-
je spiSe na rehabilitaci celého téla
arukam se vénuje jen okrajové — paci-
entll s onemocnenimi ruky oSetiuji
logicky méné. Cim dal vice terapeutl
ale absolvuje kurzy zaméfené na tera-
pii ruky a zapojuje se do sité pracovist

eské spoleénosti terapie ruky, aby
bylo mozné se vzajemné najit a sdilet
zkudenosti. Na druhou stranu néktefi
se zapojeni trochu obavaji, protoZe
prace s rukou se poji s velkou zodpo-
vednosti. U slach je totiz snadné nasta-
vit §patny rehabilitaéni rezim a pacien-
tovi ublizit, takZe opatrnost je na mis-
té.

Vzhledem k tomu, Ze nejde o prilis
Sirokou komunitu, dalo by se odekdvat,
Ze se vétiina z vds znd. Je to tak?

Ano, je to pravda. Pravidelné se se-
tkavame na odbornych kongresech.
Zpodatku to také bylo hlavné na kur-
zech pofadanych v Ceské republice.
Jakmile ale élovék absolvuje vechny
dostupné kurzy u nas, zbyva uZ jen
moznost daldiho vzd¢lavani v zahrani-
3.

Casto se mluvi o takzvané casné reha-
bilitaci, kdy se s cvicenim zacind velmi
brzy po operaci. Je to u ferapie ruky
béind praxe ijinde?

Bohuzel zatim ne. Na vétsiné praco-
vist to tak nefunguje. Idealni je zadit
s rehabilitaci uz den nebo dva po ope-
raci. Problém je v tom, Ze na jinych
pracovistich pacienti po zakrocich na
ruce c¢asto nebyvaji hospitalizovani
anemaji k dispozici fyzioterapeuty
v takové mife, jako je tomu u nas.

Co se stim dd délat?

Snazime se 1ékafe motivovat k tomu,
aby si nasli fyzioterapeuta, s nimz bu-
dou uzce spolupracovat. Jen tak lze
¢asnou rehabilitaci zavést do praxeina
jinych pracovidtich nez ve Vysokém.

opatném piipadé jsou &ekaci doby
velmi dlouhé, coZ je pro pacienty nevy-
hodné. Casna rehabilitace je pfitom
pro dosazeni co nejlepSich vysledk

zasadni.

W

Zadindte v nélderych pripadech s re-
habilitaci uZ v den operace?

Ano, nékdy je to dokonce vyhodné.
Pacientovi jesté¢ dozniva anestezie, tak-
Ze prst zatim neeiti plné. My uZ ale mu-
Zeme zalit s jemnym rozcvitovanim,
aniz by mu to zptisobovalo bolest.

U jakych zdkrokit je to napriklad
mozZné?

Typicky u takzvanych lupavych prs-
ti {7 olgmiiku, kdy?i]e prst je‘gé umrt-
veny, ho mazeme rozhybat a zaroven
citime, zda je pfitomny néjaky odpor.
Podle toho pozname, jestli bude paci-
ent zvladat rehabilitaci i doma. Pokud
odpor citime, miizeme mu napfiklad
piedepsat dlahu do natazeni nebo ho
naudit vyvazovani do pésti, aby pro néj
byla domaci 1é¢ba co nejjednodudsi.

Co se stane, kdyZ se s rozcevicovdnim
nezacne véas?

Bez spravného pouéeni o ¢asné reha-
bilitaci se muiZze stat, Ze po odeznéni
anestezie zaéne ruka bolet a pacient se
ze strachu vyhyba jakékoli aktivité. To
vede k lepeni tkani a vzniku sriistil, coZ
je pak problematické pro obnoveni
aktivniho pohybu. Casto pak dochazi
ik nutnosti opakovani zakroku, pies-
toZe by mnohdy stadilo véasné a sprav-
né pouceni. Pokud nefunguje navaz-
nost mezi lékafem a terapeutem, mél
by tuto roli prevzit lékaf. Ten na to ale
bohuZel ve vétiiné piipadi nema do-
statek Casu. | proto povazuji za velmi
pfinosné, aby 1 na jingch pracovistich
fungovala uzka spoluprace lékai
?fyzioterapeutﬁ, jak uZ jsem zminova-
a.

S touto problematikou souvisela i jed-
na z vasich predndsek na VII. kongresu

eské spolecnosti terapie ruky s mizvem
Najedné viné“, Ze?

Ano, piesné tak. Touto piednaskou
jsme chtéli zdlraznit, jak zasadni je
vzéjemna spoluprace. Jsme presvédce-
ni, Ze vétai propojenost by jednoznaéné
piinesla lepsi vysledky 1&&by.
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.{)ak Junguje ambulantni rehabilita-
ces

Pacienti nejprve absolvuji vySetfeni
ulékare, ktery je v pfipadé potfeby
odesila k nam. Pokud se jedna o kon-
zervativni 1é¢bu, doporuéime jim kon-
krétni pomfc Mame k dispozici
konsignaéni sklady ortéz, takZe paci-
enty nemusime posilat jinam. Zaroven
jim dokazeme okamzit¢ vyrobit dlahu
na miru z nizkoteplotniho plastu, s niz
rovnou odchazeji. Casto pak zvladnou
pokradovat v 1é¢hé sami doma, aniz b
museli dochazet na rehabilitaci v misté
bydlisté. Viem se snaZime zdOrazio-
vat, Ze autoterapie je nesmirné dileZi-
tou soudasti uspésné lééby.

V poédtcich Ustavi v 70. a 80. letech
se vyrdbély nejriizndisi kovové dlahy
apruzné tahy. Tyvto materidly se dnes
uZ nepouZivaji a pracige se vihradné
s termoplastem?

Stale pouzivame napiiklad Kramero-
vu dlahu, ktera ma tvar kovového Zeb-
fiku. Ten si podle potfeb upravime
avytvarujeme nebo k nému piidame
riizna tahla z kiizi a gumidek. Aby byla
pro pacienta komfortnéjsi, potahuje se
molitanem. Jinak ale dnes pracujeme
téméf vyhradné s dlahami z nizkotep-
lotniho plastu, s nimiZ se velmi dobfe
manipuluje a které lze snadno pretva-
rovat. Diky tomu je miiZzeme opakova-
né upravovat piesné podle potieb paci-
enta pii kazdé kontrole.

Je to dspora nejen materidlu, ale
iéasu?

Rozhodné ano. Nizkoteplotni plast
zmékne v horké vodé zhruba za pil
minuty. Dlahu na prst dokaZeme vy-
tvarovat béhem patnacti vtefin a za
stejnou dobu ji ptipevnime samofixad-
nim obinadlem. U vétsich dlah s rizny-
mi tahy si plast nejprve natvarujeme
apacienta posleme na piistrojovou
terapii, zatimco dokonéujeme suché
zipy a tahla. Vyhodou je, pokud je paci-
ent hospitalizovany — dlahu pak miiZe-
me postupné doladovat a priibézné
upravovat. Odchazi tak s pomiickou,

ktera mu opravdu vyhovuje.

U jaliich potiZi Ize problém ruky vyre-
$it konzervativii léchou, tedy bez nut-
nosti operace?

Konzervativné se 188 naptiklad pieti-
zené ruce, ¢asna stadia syndromu kar-
palniho tunelu nebo lupavé prsty.
Vtéchto pfipadech vyuZivame dlahy,
rezimova opatieni, mékké techniky
zaméfené na uvolnéni tkani nebo jiz
zminénou fyzikalni terapil.

Jak uz jsme zminily, existuje Ceska
spoleénost terapie ruky, odborna
organizace sdruZujici specialisty na
rehabilitaci ruky — piredevsim fyzio-
terapeuty a ergoterapeuty. Cemu se
konkréiné vénuje?

Spoleéné s kolegyni Mgr. Kristynou
Kolinovou plisobime ve vyboru této
spoleénosti, ktera se ve Vergé mife za-
méfuje na vzdélavani. Napiiklad v pro-
sinci se ve Vysokém uskuteénil dvou-
denni kurz s nazvem ,Rehabilitace
ruky — operaéni a konzervativni terapie
vybranych diagnoz”.

Poradate tyto kurzy pravidelné?

Ano, kazdoroéné se konaiji tifi zaklad-
ni kurzy. Jeden z nich se tradi¢né pofa-
da v Praze pod vedenim ptedsedkyné
gpoleénosti Mgr. Milady Kukadkové.
Dalgi organizu_}eme my z Ustavu chi-
rurgie ruky a plastické chirurgie — vét-
Sinou rovnéz v Praze, ale tentokrat
jsme ho uspoftadali pfimo ve Vysokém,
abychom nemuseli prevazet veskeré
vybaveni. Kurz ma obvykle dvoudenni
strukturu — prvni den é{e vénovany od-
bornym pfednaskam, ruh)'z den prak-
tickému workshopu zaméfenému na
vyrobu dlah. Tteti kurz se kona v Os-
travé pod vedenim Mgr. Ivy Krejci a}e
zaméreny predevdim na dlahovani. Je
uréeny nejen odbornik(im, ale také
studentiim a 8ir8i odborné vefejnosti.
Kromé toho obéas probihaji i kurzy se
zahrani¢nimi lektory, nejéastéji v onli-
ne formé.

Komu viemu jsou uréeny vdmi pord-
dané kurzy?

Primarné fyzioterapeutiim, ergotera-
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peutiim a rehabilitaénim lékaftim. Na-
8im cilem je pfedavat zkuSenosti pfimo
z praxe. Pokud jde o nejnovéjsi trendy
a postupy, ty ziskavame zejména na
zahrani¢nich odbornych akeich — na-
priklad na kongresech Evropské fede-
race  spolefnosti  terapie  ruky
(EFSHT), které byvaji spojeny s kon-
gresy Federace evropskych spoleénosti
chirurgie ruky (FESSH), kam pravi-
deln¢ jezdii nasi lékafi.

Aplikujete poznatky ziskané z odbor-
wich sethkdni hned v praxi?

Je pravda, Ze néktera témata se opa-
kuji a setkavame se tak s nami znamy-
mi informacemi. Obéas se ale objevi
skuteéné pfevratna novinka, ktera
dokaze zménit nas pohled na uréitou
problematiku. Napftiklad jeden rok
tam byla pfedstavena nova jednoducha
dlaha, ktera se ukazala jako velmi pii-
nosna a otevirela nam zcela nové moz-
nosti v 16¢he.

Dd se Fici, Ze Fada onemocnéni ruky
Souvisi se soucasiym Zivotirim stylem —
napriklad s pretizenim pri prdci s poci-
tacovou mysi nebo mobilnim telefo-
nem?

Ano, je to tak. Napiiklad se syndro-

praci na poéitaéi nebo pouZivanim mo-
bilnich telefonii. Castou pfi¢inou je
také manualni prace, napfiklad u paso-
vé vyroby, kde dochazi k dlouhodobé-
mu monetdonnimu pohybu, Tento pro-
blém se Casto vyskytuje i u zubnich
lékai, ktefi musi silou drZet nastroje
v nepfirozenych polohach.

Podobné profese ale existuji uz desitky
let, Co se tedyv posledni dobé zménilo?

Myslim si, Ze velkou roli hraje nedo-
statek kompenzace po praci. Dfive lidé
po pfichodu domm travili vice &asu
venku, byli v pohybu. Dnes si po praci
&asto vezmou do ruky mobilni telefon
astravi u néj i nékolik hodin. Zda se
mi, Ze méné chodi do piirody nebo
sportuji. A nemiiZeme opomenout ani
vliv stresu, kterého je dnes mozna vice,
nez byvalo.

Nikdy jste neuvaZovala o tom, Ze byste
se _':;é'novm’a obecné zaméfené fyziotera-
pii’

Tato specializace vyplynula pfiroze-
né. Obéas se na mé nékdo z okoli obra-
ti s bolesti zad a ja mu bohuZel nedo-
kazu odborné poradit, coZ mé nékdy
mrzi. Na druhou stranu mi velmi vyho-
vuje moZznost vénovat se jedné oblasti

mem karpalniho tunelu k nam dnes opravdu do hloubky.
pfichazeji mnohem mlad3i pacienti
nez diive. Neni to ale zpiisobeno jen keai

MS

Predvanoc¢ni obdobi

patii v na8i mateiské Skole k nejkras-
néjsim ¢astem Skolniho roku. Adventni
¢as je u nas kazdoroéné naplnén tradi-
cemi, spoleénymi setkanimi a zaZitky,
které détem pfibliZuji kouzlo Vanoc
azaroven podporuji jejich vzajemnou
spolupraci, tvofivost 1 radost ze spoleé-
ného prozitku.

Prosinec jsme zahajili navitévou Bar-

borkP/, ktera détem rozdavala kouzelné
koralky a pfipomnéla lidové zvyky spo-
jené s timto svatkem. Déti se tak pfiro-
zenou a hravou formou seznamil
s tradicemi nadich predkii. Daldim pfi-
jemnym zpestienim byla navitéva pani
nochové z divadla Rolni¢ka s Certov-
skou pohadkou, ktera déti zaujala
svym pfibéhem, hudbou i laskavym
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pojetim ertovské tematiky. Na toto

predstaveni jsme pozvali i déti z Matef-

ské Skoly Paseky nad Jizerou a v8ichni

byli moc spokojeni.

Velk]zm zazitkem byl také Gertovsky
dy

den, se Ekolka zaplnila malymi
certiky a andilky. Déti behem dne plni-
ly tematické ukoly, spolupracovaly ve
skupinkach a rozvijely nejen pohybové
dovednosti, ale i odvahu a vzajemnou
pomoc. Pomahal jim i opravdovy Cer-
tik, ktery byl hoan'/ a pratelsky, takze
iti nejmensi zvladli setkani bez obav.
Na zavér na déti ekala zaslouzena
sladka odména.

Vyznamnou udalosti byla vanoéni
besidka pro rodice, ktera byla letos
pojata netradiéné, spoleéné pro obé
oddéleni. Program mél vesmirné téma
— stardi déti se vydaly na cestu do kos-
mu, kde potkaly mlad3i déti predstavu-
jiel hvézdicky. Kometa je poté vSechny
dovedla zpét na Zeml, aby spoleéné
stihly Vanoce. Vystoupeni bylo pfijato

s velkym naddenim a nasledovalo tra-
diéni posezeni s rodiéi v pfijemné, klid-
né a pratelské atmosfére.

V prosinci nas ve skolce také navsti-
vili zaci druhé tiidy zakladni 8koly spo-
lu se svou pani uéitelkou, ktera bude
od zafi vyulovat nase predskolaky.
Setkani probéhlo ve velmi piijemné
a pratelské atmosféfe a pro déti bylo
hezkou pfilezitosti seznamit se s bu-
douci pani uéitelkou jedté v prostiedi
mateiské Skoly. Spofleéné déti plnil
rizné ukoly a symbolicky ta
,,zachraﬁoval)}; andilka®, pfi¢emz si
hravou formou vyzkousely spolupraci
a vZajemnou pomoc.

JeziZek letos navétivil nadi matefskou
gkolu jeté pied vanoénimi prazdnina-
mi, aby vSe v¢as zvladl. Détem pfinesl
fadu novych hradek a didaktickych
pomiicek, které budou vyuZivany pfi
kazdodennich ¢innostech. Mezi nejvét-
8i radosti patfila détska dilna, ale také
mikroskopy, diky nimz mohou déti
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zkoumat a objevovat svét kolem sebe.

Po navratu z vanoénich prazdnin
jsme hned vyuZili pl"‘iznihrych sn¢ho-
vych podminek a zadali s détmi chodit
na bézky. Nejprve se zapojily déti ze
tfidy Sovidek a postupné se piidaly
i ostatni. VSechny déti se velmi snaZil
a bylo znat, Ze pro vét8inu z nich nejde
o prvni zkuSenost s béZkovanim. Mno-
hé, zejména starsi déti, chodily na béz-
ky jiz v lofiském roce a tato zkuSenost
pro n¢ jisté bude vyhodou pfi planova-
ném l}fiafském (sjezdovém) kurzu na
konei ledna.

Velké podékovani patii arealu Sach-
ty, Zejména panu Vlastislavovi Dusti-
rovi, za najeti bézeckych trati pfimo
v arealu matefské 8koly. Velmi si vazi-
me vyborné spoluprace a podpory
v ramci naseho mésta.

Podékovani patii také pani Blance
Kuéerové za dodani rozmanitych ma-
teriall, které déti vyuzivaji nejen pri
tvofeni, ale i pfi poznavani a objevova-
ni svéta kolem sebe.

V poloviné ledna nas pak navétivila
pani z agentury Sojka z hor s progra-
mem Zvifdtkav zimé. Déti se zabavnou
a nazornou formou seznamily s tim,
jak rlizna zvifata a ptaci preékéva{ii
zimni obdobi. Soudasti programu byly
i praktické éinnosti — déti si vyzkousely
vyrobu krmeni z loje, 8i8ek nebo bura-
ki a dozvédély se, jak mohou zvifat-
kiim v zim¢ samy pomoci.

Viechny tyto aktivity pfispély k pes-
trému a smysluplnému programu ma-
tefské skoly a pfinesly détem radost,
nové poznatky i nezapomenutelné za-
zitky Kolektiv MS
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ZS
Trikralova sbirka

Vpatek 9. 1. jste se i na nadi skole z5. tfidy pod patronaci pani ucitelky
mohli potkat s tfemi krali, ktefi kole- Hyskove, kterda ma opravnéni pro orga-
dovali a plnili kasi¢ku prostiedky na nizaci Tiikralové shirky. Dékujeme
charitativni uéely. Do Melichara, Bal- viem, ktefi pfispéli.
tazara a KaSpara se prevtélila dévéata

it — certifikal T
N ? ’ | W - ==ic | 15 2
. - e £k

ZAPIS DO PRVNI
TRIDY
s¢ kona v pond¢li 9. inora 2026

v budové ZS ve Vysokém nad Jizerou (1. patro)

od 12:00 do 16:00 hodin

vice na https://www.zs-vysokenj.cz/
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ISS

Basketbalisté navazali na Gispéch volejbalu 1SS
a privezli také zlatou!

Ceska Lipa, titery 4. 11., volejbal,
krajské kolo: 3. misto!

Semily, stfeda 5. 11., basket, okres-
ni kolo: 1. misto!

Z naroc¢ného sportovniho kalenda-
re tohoto tydne udélali nasi hradi
medailové Zné!

Nejprve volejbalisté ptivezli bronz
Z kraje, kde porazili ve dvou setech
vitézné druzstvo okresu Jablonec nad
Nisou a stateéné Celili vitézium Sesko-
lipského a libereckého okresu. Je tfeba
vnimat tésné porazky ve druhych se-
tech jako uspéch zejména proto, Ze
jsme donutili tyto ,8kolni farmy* Lo-

omotivy CL a Dukly LB vzit Time out.

A jako by si nagi koé&ikaii fekli, kdyz
oni, tak my taky, a sva slova hned dru-
hy den do pismenka naplnili.

»A vite, pane uéiteli, Ze to vyhraje-
me?* znéla slova Davida Kolafe, ktera
mi nékolikrat opakoval. A ja mu to
Zzpotatku nevéfil, az po postupu do
tridlenné finalové skupiny jsem zadal
chapat cely vyznam té vétg{. e jeviom
touha, pfesvédéeni a odhodlani téla
iducha. A tak po vitézné sérii vplné
konkurenci dal&ich 8 &kol dosahli borci
impozantniho skbre 45:9!

A bylo zlato!

A jedeme do Liberce!

Abude odveta!

Dékujeme vedouci vypravy Hance
Blechové!

Dékujeme borciim  Sebastianu To-
masovi, Dmytru Selemonkovi, Davidu
Kolafi, Filipu Mafanovi, Jaroslavu Du-
chadovi, Jakubu Musilovi, Richardu
Svedovi a Matyasi Ottovi!

Dékujeme také ultras fanoufkiim
V. Vojtiskovi a P. Skalskému, rytmu
bubnti a jejich fevu!

Nazdar!

P.S.
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Basketbalistiim v krajském finale utekla medaile
mezi prsty!

V patek 14. listopadu vyrazil basket-
balovy tym [SS piekonat ¢ napodobit
uspéch naseho volejbalu do haly Kort
liberecké Dukly.

Na staré palubovee se utkaly vitézné
tymy okresnich piieborfi. Nasi zahajo-
vali s favorizovanym libereckym vybé-
rem. Byl to na obou stranach pékny
hasket, kdy favorit dokazal na kazdou
nadi tspéiné zakonéenou utoénou akei
odpovédét hned dvakrat, z ¢ehoZ nako-
nec vyplynulo skore 16:34. Po uvod-
nich trojkovych hodech na ohou stra-
nach nam soupef odskodéil a naskok si
pohlidal.

Druhy zapas s vitézem jabloneckého
okresu a zarovenl také s poraZenym
tymem druhého zapasu se odehral
v urputn¢ defenzivnim duchu, kdy nasi
hraéi drzeli geété v poloviné druhého
poloéasu hubeny naskok 9:6. Nepro-
ménéné  brejky, chyby vzakonceni,
zplisobené take tihou situace, ani indi-
vidualni pokusy projit celou obranou
soupeie ale nemohly vést kvitézstvi.
Naskok jsme ztratili a prohrali.

Voptimalnim hernim rozpoloZeni

bychom deskolipskému vybéru mohli
byt konkurenci, v atmosfére po ztrace-
ném zapasu jsme vdak byli snadnym
soustem.
Slava vitézium, ¢est poraZenym!
P.S.

Odborna exkurze uéitelit ISS Vysoké nad Jizerou
ve spole¢nosti C.S.Cargo a.s. Ji¢in

Ve stiedu 30. fijna 2025 se skupina
sedmi uéiteld z Integrované stiedni
skoly ve Vysokém nad lizerou zuéast-
nila ptildenni odborné staze ve spoleé-
nosti C.8.Cargo a.s. v Ji¢iné — vyznam-
né dopravni a logistické firmé s mezi-
narodni ptisobnosti.

Program, ktery pro nasi Skolu pfipra-
vily Ing. Zdetika Vondraékova, Denisa
Lanska, Jana Andrlova a Marika Bra-
borcova, byl velmi inspirativni a prak-
ticky zaméreny.

Uvodni ¢ast exkurze probihala v lo-
gistickém oddéleni, kde jsme méli

moznost nahlédnout do provozu mo-
derniho skladu a seznamit se s fizenim
skladovych procesii pomoci informac-
nich systémil.. Nasledovala navitéva
dispeéinku a oddéleni planovani do-
pravy, kde jsme se zajimali o organiza-
ci pieprav, technicka feseni i personal-
ni zajisténi plynulého provozu.

Ve druhé &asti programu jsme absol-
vovali besedu se zastupcem hlavniho
dispedera kamionové dopravy, ktery
nam pfiblizil kazdodenni realitu do-
pravniho provozu — od planovani tras
a koordinace idiél aZ po otazky bez-
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pe¢nosti a technického zabezpedeni
vozidel. Zajimavym zpestienim byla
také prohlidka vozového parku a ser-
visnich dilen, kde jsme se dozvédéli
vice o udrZzbé a modernizaci naklad-
nich vozidel.

Velmi si vaZzime vstiicnosti a otevie-
ného pfistupu firmy C.S.Cargo, ktera
dlouhodebé podporuje spolupraci se
gkolami a rozvoj odborného vzdélava-
ni. Nade navstéva rozhodné nebyla

posledni — s vedenim spoleénosti jsme
se dohodli na daldim prohloubeni spo-
luprace, zejména v oblasti odbornych
stazi a praxi naSich studenti, ale také
na pokradovani podobnych exkurzi pro
pedagogy.

Za IS%V Vysoké nad Jizerou dékuje
viem zaméstnanciim  spoleénosti
C.S.Cargo

Ing. Viadimir Kubrt

Vysoké nad Jizerou se na den stalo branou do vesmiru

Tésné pred vanoénimi prazdninami se
t&locviéna 1SS Vysoké nad Jizerou pro-
ménila v obrovské planetarium. Mobilni
kupole Planetaria Morava piinesla stu-
dentim Integrované stiedni 8koly i Za-
kiim zakladni Skoly ve Vysokém nad li-
zerou jedinecny zazitek — cestu do hlubin
vesmiru.

B&hem dne se promitaly filmy: Ze Ze-
mé do vesmiru, IBEX, Neuvéritelné Siun-

ce, Polaris, Astronomie, Satelix, Vesmir-
né vzddlenosti a Temnd sila svétla.

Akee byla nejen zazitkova, ale také vy-
znamne¢ doplnila vyuku fyziky, biologie
a zakladi pf‘irodn\gﬁ Végll.z Ig?l/:udenl:i si
odnesli nové poznatky, které jim pomo-
hou lépe porozumét vesmiru a jeho zé-
konitostem.

Promitani doprovézel odborny vyklad
a naslednd diskuze, kde se probiraly
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otazky vyzkumu vesmiru, existence mi-
mozemskych civilizaci i budoucnost do-
byvani kosmu.

Akce se ziidastnilo 120 studentd 1SS
acela zakladni Skola z Vysokého nad
Jizerou. Nadseni ucastnikd i jejich aktiv-

ni zapojeni do debaty potvrdily, Ze po-
dobné projekty maji velky vyznam pro
vzdglavani.

Za IS8 Vysoké nad Jizerou
Ing. Viadimir Kubrt

Inovativni vzdélavani viQLANDII

V atery 11. listopadu 2025 jsme

s Zaky vyrazili do liberecké iQQ DIE
na den plny védy a objevovani. Cen-
trum nabizi spoustu exponati z oblasti
fyziky, chemie, biologie, vesmiru
itechniky, takZe si kaZdy mohl najit
téma, které ho zaujalo. V laboratofich
si Zaci vyzkouSeli dva workshopy —
»,Vidime a pozorujeme®, zaméfeny na
optiku a lidské vidéni (duha, zrakové
klamy, model oka, vady zraku),
a ,Biochemie”, kde provadéli titraci

vitaminu C, zkoumali enzymy a izolo-
vali rostlinna barviva pomoei chroma-
tografie. Po praktickych pokusech se
Zaci volné pohybovali po interaktivnich
expozicich science centra, které nabizi
nékolik tematickych svéth a stovky
exponatil, od Teslova transformatoru
po humanoidniho robota Thespiana,
coZ byl skvély zavér dne plného védy
a objevovani.

Mgr. Jitka Simiinkovd
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Patek 14. listopadu 2025 patfil ergo-
nomii! Nasi Zaci logistickych oboril se
setkali s odbornikem ze spoletnosti
Skoda Auto a.s. Vrchlabi, p. AleSem
Bienstockem, ktery jim ukazal, jak za-
sadni roli hraje ergonomie nejen ve
vyrobe, ale i v oblasti logistiky. Dozvé-
déli se, Ze spravné nastaveni pracovni-
ho prostiedi ovliviuje efektivitu, bez-
peénosti zdravi zamestnancli— a to jak
na montaznich linkach, tak pfi mani-
pulaci s materialem a planovani skla-
dovych procesil. Prednaska nebyla jen
teoreticka: Zaci vidéli konkrétni prikla-
dy z praxe a praktické ukazky, které
dodaly celé akei skvélou atmosféru.
Redlné zkusenosti odbornika pfinesly
Zaklim cenné poznatky, které vyuZiji
nejen pfi studiu, ale i v budouei profes-
ni kariére.

Mgr. Jitka Simiinkovd
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Listovani s LukaSem Hejlikem

Jefté predtim, neZ zalal advent, se
tiidy A4T, N3T, N4T, L1FS a L2FS
vydaly za netradiénim kulturnim zaZit-
kem. Cilem byla zakladni 8kola ve Vy-
sokém, kde nas ¢ekalo Listovani s Lu-
kadSem Hejlikem a Vérou Hollou —
arozhodne to nebyla obylejna skolni
akee, u které by n¢kdo tajn¢ kontrolo-
val ¢as na hodinkach.

Hlavni hvézdou dopoledne se stala
kniha Fosilie, ktera byla Zakiim pied-
stavena tak poutavou formou, Ze i ti
nejvétdi ,neétenati” zpozornéli. Piibéh
o tfech generacich — dédovi, otci a dce-
i — totiz trefil téma, ve kterém se kaz-
dy muzZe alespofl trochu poznat diky
jejich rozdilnému pohledu na svét.

Ohlas zaki byl vice nez pogzitivni —
smich, soustedéni a opravdovy zajem
ge stiidaly v rychlém tempu. A Ze to
nebyla jen chvilkova zabava, dokazuje

ifakt, Ze par zakid si knihu Fosilie po
pfedstaveni rovnou objednalo. Ano —
kniha vyhrala nad mobilem.

Radost ale nebyla jen na na8i strané.
Luka3d Hejlik nesetril chvalou a celé
nase publikum vyzdvihl jako vyjimed-
né. Dokonce zaznélo, Ze 1 pies své bo-
haté zkugenosti z mnoha skol se jeité
nesetkal s publikem, které by ho ptivi-
talo tak viele.

[ v tomto ohledu jsme na nase Zak
pyvéni. Ukazali, Ze umi byt pozorni,
slusni a nadeni — a Ze kultura rozhod-
né neni sprosté slovo. Jsme si proto
jisti, Ze jsme si nezavieli dvefe k dalsi-
mu Listovani. Naopak — uz ted se tési-
me na pfidti rok, kdy se snad znovu
setkdme s knihami, herci a publikem,
které umi dat najevo, Ze ho to bavi.

NyA

DNY OTEVRLE

NYCH DVERI

Patek 16. ledna 2026
Sobota 17.ledna 2026
Patek 13. unora 2026
Sobota 14. unora 2026

8.00 - 14.00 hod.
8.00 - 13.00 hod.
8.00 - 14.00 hod.
8.00 - 13.00 hod.
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Vidéli jsme poklad!

V pritbéhu prosince jsme s nékolika
tfidami navstivili vysocké muzeum,
kde nas &ekala opravdu za{'imavé vy-
stava s nazvem Vysocky poklad. V bliz-

kosti Vysokého nad Jizerou byl totiz

v roce 2018 nalezen poklad — 160 praz-

skych grodi z doby vlady Vaclava 1L

a Jana Lucemburského.

Nejen Ze jsme se dozvédéli o historii
téchto minci, ale také jsme si mohli
E{Zkouéet, jak se gros kdysi razil.

vanoéni atmosféfe navic pfispél po- »
hyblivy betlém od Jana Metelky, ktery
nam pustila pani muzejnice.

Vystava Vysocky poklad potrva aZ do
biezna, takze ji jesté stihneme navstivit
8 daldimi tfidami.

57
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Cirkve

Cirkev ¢eskoslovenska husitska — zima 2026

Vazeni a mili étenafi Vétrniku,
dnes dovolte jen kratké ohlédnuti za
nedavnym vanoénim ¢asem. Jsme moc
radi, Ze Vanoce {'sme ve Vysokém
a okoli stravili vmile poéetném spole-
denstvi, a to jak pfi samoinych boho-
sluzbach, tak i daldich setkanich. Pil-
noéni i ostatni bohosluZzby se vydafily.
Navic jsme tésné pied Vanoci pfivitali
ve Shoru vice jak stovku déti zvysocké
zakladni 8koly, které nas poctily spolu
gse svymi tfidnimi uéitelkami milou
navitevou. Déti nas nenavstivily popr-
vé, VEét&ina znich byla autory velice
zdarilého cyklu obrazki vzniklého ke
stému vyrodi nageho kostela. Obrazky
sklidily a sklizeji velky uspéch a obdiv
navitévniki. Kdo nekreslil, tak naopak
zpival na podzimnim, rovnéz velice
zdafilém konecertu déti u nas. Atmosfé-

Kultura

ra byla mila a predvanoéni. Dékujeme
viem zuéastnénym.

RovnéZ na tradiéni ekumenické no-
voroéni setkénilisme nezapomnéli a na
Novy rok odpoledne se sedli spoleéné
s fimskymi katoliky a 'e}jich farafem
otcem Milanem na nadi fafe. Po spo-
le¢né bohosluzbé a novoroénim pozeh-
nani nasledovalo  obvyklé posezeni
upohodténi a vzajemne sdileni. Kou-
sek novoroéniho poZehnani bych Vam
rad témito fadky také zaslal do v8ech
Vasich domovii, rodin, spoleCenstvi,
na v8echny cesty a kiiZovatky roku
2026. Vnovém roce jsou bohosluzby
u nas stale ve stejném ¢ase ve 14 hodin
vnedéli ve Shoru Dr. Farského. Té&si-
me se na setkani s Vami.

Viadimir Hraba, administrdtor

Divadlo

Vanocéni premiéra DS Krakonos

Na zavér lonského roku uvedl doma-
¢i DS Krakonod vpremiéfe divadelni
hru Commedia finita od dramaticky
i divadelni a filmové teoretidky Viktorie
Hradské (1944). Hru napsanou piivod-
né jako monodrama, ale vesmes uva-
dénou sobsazenim étyfech heredek
jako privodkyn Zivotem &deské operni
divy ptedvaleénych let Emy Destinno-
vé (rozené Kittlové). Divak se tak stava
svédkem a misty i partnerem zavistivé
uditelky, razovité uklizelky, vypoditavé
spolednice a cynické sluZebné, které

nam — kazda svymi vyrazovymi pro-
stfedky — dévajivsrflahlg():l]nout\r)::lo hlub-
dich koutti zpévadéiny slozité duse.
Dramaturg a rezisér predstaveni Jan
Hejral dokazal, Ze divadlu rozumi a Ze
ho ma rad. Jeho typové piesné ohsaze-
ni a propojeni zdanlivé samostatnych
monologd do vypovidajiciho celku
dokézalo pfinést divakim zdafilé
ztvarnéni raznych lidskych charakteri.
Dobrym zpiisobem nas do déje uvede
razna uditelka Evy Markové, ktera se
jen téZce srovnava s umélé¢inym talen-
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tem, abychom se vzapéti dozvédéli od
lidské Zdeny Hnykové o pikantnostech
z domacnosti. Sladkobolna neupiim-
nost Svatavy Hejralové spojena se sys-
tematickym okradanim zpévack {'e
gzstf‘idﬁna syrovou neuctou piidrzlé

tépanky Skalské. Cely déj je pak ram-
cové¢ komentovan samotnou FEmou
Destinnovou v provedeni Ivany Houso-
vé a doplnény ukazkami méné zna-
mych opernich arii.

K divakovi se tak dostava mozaika
informaci srozumitelné pfedkladanych
poudenym souborem, ktery dokazal
vytvofit jednolitou, a piesto bohaté
vrstvenou inscenaci. Svilj nemaly podil
na tom jist¢ ma iliednoduché funkéni
scéna vCetné svételné projekce od hos-
tujiciho Mirka Krale, jehoZ rady se
uspésné odrazily i na piesném kosty-
movém vyznéni jednotlivych postav
vetne takovych detailll jako spony ve
vlasech, zpisob uvazani satki a dopli-
ki, barvy nehtil nebo dobfe padnouci-
ho obuti. Nemaly podil na uspéiném
vyznéni celé inscenace maji i hodiny
trpélivé prace reZisérovy asistentky
Magdy Pohankové, kiera zastupovala
reZiséra v ptipadech, kdy nemohl byt
piitomen zkougeni.

Debatovat stale dokola, zda drama-

turgické Skrty voriginal textu byly &
nebyly rozsahem spravné, malé, nebo
velké, je moZné vzdy. Stejné tak jako
debata nad volbou arii vhudebnim
doprovodu zpivanych Marii Callaso-
vou. Je proto otazkou, zda by nebyly
k dispozici nahravky Destinnové z Ces-
kych oper, kdyZ uZz na zadatku uéditelka
pracuje s rekvizitou partitury Libuse.
RovnéZz mozZnost vyuziti schopnosti
zvladnout Zivy zpév Ivany Housové by
moZzna stal za tvahu. V piehréli infor-
maci je opomenuta podrobnéjsi zmin-
ka o ¢innosti Destinnové na pfevozu
zprav zkraje [. svétové valky s nasled-
nvm zakazem vycestovani z Rakouska-
herska. Zavéreéna scéna s pilisobi-
vym nasvicenim heredek ztraci na sile
rovnanim se k véénému prokleti ochot-
nického divadla — k dékovacce.
Celkové vyznéni premiéry muZeme
brat jako velice povedené. Dramatur-
gicky opét rozdirilo zabér vysockého
DS Krakono§ a divakim dokazalo
Zpfijemnit vanoéni &as véetné inspira-
ce k pozdéjsimu vyhledani daldich in-
formaci kpostavé tak vyznamné pro
déjiny Ceské kultury, jako byla Ema
Destinnova.
IH

Praha, Unesco, divadlo

Ke sklonku lofiského roku doédlo
v Novém Dilli v Indii k zapisu amatér-
ského hrani divadla v Cesku do ne-
hmotného kulturniho dédictvi UNES-
CO. (PteloZeno do naSeho jazyka - této
g?c)ty se dostalo ochotnickému diva-

u).

Prvni setkani spfipravou podkladii
pro prezentaci deské ndasti jsme si pro-
Zili uz o pfehlidce ahlavné po ni, kdy
jsme pfiglibili zastupciim Ministerstva
kultury CR, Ze pfipravime dvouminu-
tovy sestiih z desetidenniho Krakono-
Sova divadelniho festivalu i s komenta-

fem v angli¢tiné. Pfes nekoneéné kon-
zultace, navrhy koncepci i nasledné
zmény, které staly spoustu hodin
anervil, se podafilo kyzeny dokument
v terminu poslat. Aopravdu jej v Indii
¢eska delegace promitalal!

Vie stvrzeno a podepsano s vysled-
kem, Ze bychom mobhli slavit cely leto$-
ni rok se znatkou Amatéfi sobe. Jame
prece ochotnici!! Pod hlavi¢kou Svazu
ceskych divadelnich ochotnikil
% hladovatele naseho podzimniho

P) jsme se zapojili do prvni oslavy
v Praze v novém kulturnim centru

strana 36



Galaxie. Navstivili jsme tfi
divadelni pfedstaveni, byli
pfitomni prfedani certifikatii
Z rukou vrchniho feditele
sekce pro zivé uméni MK CR
Milana Némecka organiza-
cim zastiesujici ochotniky,
proéli prezentacemi v ruéném
achladném predsali divadel
Minor a Dejvického divadla,
stacili se letmo pozdravit
s kamarady z celé republiky
a polozit si i fadu otazek. Co
bude dal s ochotnickym diva-
dlem? Zlepsi se podminky,
piibude mladi, budeme vice
vidét?? NadSeni z celosvéto-
vého uwznani  &asem vy-
prcha... Ale  ojedinélost
“divadla z libosti® bude po- [
kradovat dale. A nejen unas
ve Vysokém, v kolébce svét-
ského ochotnického divadla,
ale i jinde. Pfece jde o tradici,
pfedavanou neprerusené jiz
240 let.

_hej_

Muzeum
160 praZskych grosi ve Vysokém

Vroce 2018 panovalo mimoradné
suché a teplé 1éto, které pfispélo kvétsi
erozi plidy. Vdechno zlé je ale
knééemu dobré. Tato eroze poodhalila
poklad, ktery byl zahraban na Kamenci
na katastru Jablonce nad Jizerou na
dohled od Vysokého. Zajimavou sho-
dou okolnosti tento poklad nalezl muz
az ze zapadnich Cech, ktery sem do
Vysokého piivezl svou Zenu se zrang-
nim ruky do mistniho ustavu chirurgie
ruky. Otfesen celou situaci a znaven
cestou se 8el projit po okoli apomoci
detektoru kovii  hledal artefakt
Z druhé svétové valky. Ty skuteéné také
nasel, ale to, co se mu vyvalilo pod no-

hami na Kamenci, zi‘e[imé ani on sam
nedekal. Na&tésti zavolal svému kama-
radovi, ktery védél, co v téchto situa-
cich d¢lat, a na jeho radu kontaktoval
nejblizsi krajské muzeum s archeolo-
gickym oddélenim — Muzeum Ceského
raje v Turnové. Po zhlédnuti minei ar-
cheologové ihned vyrazili na prizkum
mista nalezu. Tam na8li zachovalou
jamku, kterou vyhloubil majitel minei
a je8té jeden z grosi, ktery se pii nale-
zu zakutalel.

Zakladni konzervaci minci provedli
restauratofi ze Stfedni uméleckoprii-
m']\islové gkoly a Vy&8i odborné &koly
v Turnové. Mince pak byly nasledné
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piedany k prozkoumani numismati-
kiim z Narodniho muzea.

Celkem jde o 160 praisk?’fch gro-
81t — 41 zdoby Vaclava Il. a 119
z doby Jana Lucemburského.

Na mincich se perfektné zachoval
mincovni lesk, coZ napovida tomu,
Ze mince nebyly dlouho v ohéhu. Na
vétdiné z nich je krasné vidét na jed-
né strané (avers — lic) kralovska
koruna, okolo ni jméno panovnika
g\fenceslaus Secundus/Iohannes

rimus) a napis DEI GRATIA REX
SZ bozZi vile kral &esky). A na strané

ruhé (revers — rub) éesky dvouo-
casy heraldicky lev a napis GROS-
SI PRAGENSES (GroSe prazské).

Vaclav 1I. (jako prvni) nechal razit
tyto grose na zakladé mincovni re-
formy, ktera byla souéasti jim vyda-
ného zakoniku fus regale montano-
rum (Cesky Pravo  kralovské horni-
k). Zakonik upravoval podminky
pro téZbu a zpracovani stribra. Na-
piiklad pfesné stanovil podil krale
na tézhé a razbé stiibra a zavedl pra-
vé Prazsky gros, ktery vystiidal do
té doby pouzivané brakteaty. Obéh
nerazeného stifbra byl zakazan.
RaZzbu téchto gro8i podnitil objev
nalezidté stribra v Kutné Hofe a vel-
ky hospodaisky rozvoj v &eskych

zemich. Ryzost stfibra se v prvnich
mincich pohybuje kolem 933/104M).

O tom, kdo zde poklad v hlinéné
nadobé zanechal, se miiZzeme pouze
dohadovat. Slo pravdépodobné
o obchodnika, ktery tudy putoval
trzni cestou dale do Slezska a penize
si tu uschoval, kdyrltzy ho nékdo pie-
padl. Ale kdo vi. Takova tajemstvi
zlistanou neodhalena. Kazdopadné
dle odhadu turnovskych archeologii
byly grode do zemé uschovany ko-
lem roku 1344

Zajimavé je, Ze v blizkosti b¥l nale-
zen 1 poklad z roku 1916. Ten vy-
kopal na Kamenci sedlak Kudera,
ktery zde oral pole. Tehdy slo 0 561
grosil ze stejného obdobi a dodnes
jsou uloZeny v Narodnim muzeu.

Moznost vidét poklad ve Vyso-
kém mate do poloviny brezna
2026 v nagem Vlastivédnem muzeu
pro Vysoké nad lJizerou a okoli.
V ramci vystavy si miZete vyzkouget
samotnou razbu minel na raznici
zapiljdené té¥ z Muzea Ceského raje
v Turnové. Budeme se na vas tésit
v obvyklém éase UT-NE 9 —12,13 -
16 hodin.

Za muzeum
Zuzana Kuderovd

Vazené panstvo!

Obracime se s uctivou prosbou na
cténé damy a pany, ktefi by ve svych
skfinich a truhlach opatrovali pan-
ské & damské odévy z let 1900—
1950. Upanského Satstva uvitame
spoledensky odév, sako, kosili
a kalhoty, u damského pak Zaty &i
kostym, piipadné téz zastéru — at jiz
do pasu & pres hlavu — a rovnéz
spodni¢ku. § vdékem piijmeme
iobuv z uvedené doby. Hledame ku-
sy v co nejlepsi jakosti, nejlépe za-

chovalé, ba téméf jako nové, aby
mohly znovu zazafiti v celé své ele-
ganci a krase. Za kazdé laskavé na-
bidnuti pfedem srdeéné dékujeme
azistavame suctou. Dale budeme
radi za fotografie z Vysokého a oko-
Ii (akce, kulturni a spoleéenské uda-
losti a priroda) od roku 1950 do
soudasnosti. Piipadné kousky noste
v oteviraci dobé do muzea ke kon-
trole.

Vase muzejnice
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Knihovna doporucuje

Duch Pankrace
Petra Klabouchova Petra

Klabouchova

Milostna vyznani ve stinu smrti. V pankrackych
celach smrti ¢ekaji vézni na svﬁli posledni den. Za
okny busi délnici, ktefi stavéji gilotinu. Anna a Ro-
bert, dva vézni odsouzeni k smrti, se nikdy nese-
tkali, poji je jen par letmych pohledll a nekoneéna
touha milovat. K tomu stadi uZz jen kousek papiru
a tuzky. V tisnivé atmosféie Vézer"lskgch cel si pfes
motaky zaénou pfedavat stfipky sebe samych —
vzpominky, nadéji, néhu. Védi, Ze ¢as se krati, ale
slova mezi nimi kli¢i jako plamen ve tmé. Jejich
pfib¢h dopliji ti§f hrdinové — chodbaf, ktery
vzkazy piedava, a rodina ze Strasnic, schovavajici
popel popravenych.

Osamély vik
Jo Nesbo

Hra zadala. A pravidla uréuji mrtvi. Bob Oz, krimi-
nalista minneapoliské policie, se topi az po usiv pro-
blémech. Pfi Zivoté uz ho udrzuje jediné prace. Kdyz
ho tedy 8é&f kvili nasilnickému chovani suspenduje
a stahne z vydetfovani pokusu o vraZzdu mistniho
obchodnika se zbranémi, nehodla se s tim Bob smi-
fit a do patrani se poudti na vlastni pést. Tajemny
stielec zahy udefi znovu, a navie si s policii pohrava
jako kocka s mysi. Dokaze Bob odhalit jeho propra-
covany plan i bez pomoci kolegii?

Rikali ji Kri-Kkri
Scarlett Wilkova

Piibéh Zeny, ktera dokazala ovladnout boufi, ale ne
vlastni osud. Na sluncem zalitém feckém ostrové
vyrista Kri-kri, divka divoka jako horska koza. Jeji
svét plny svobody a viiné mofe nahle zniéi druha
svétova valka. Z détstvi ziistane jen popel, rozmeta-
ny divéingm nedekanym matefstvim. Zeny jejtho
rodu mély vZdy jen jednu dceru, ale Krikri v Sest- wilkova

nacti letech ptivede na svet trojéata. Osud jeji i jejich &5 Fikali ii &
déti se propléta s historii ostrova, ktery 1 po valce al &
bojuje o pieZiti tvafi v tvaf nové invazi — daviim tu-

ristl.
(zdroj Databdze knih)
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Informacdni centrum

Pohadkové KrkonoSe
razitka, vylety i radost v horach po cely rok

Ragzitkovaci hra Pohadkové Krkono-
e oteviela vloni Krakono&v revir ma-
g/m i velkym dobrodruhiim uZ po paté.

na rozdil od piedchozich roéniki jej
tentokrat s pfichodem podzimnich
pliskanic, prvnich mraziki a sného-
vych pfehanék nezavrela. Shirat razit-
ka, zazitky i odmény muZete s détmi
nové po cely rok. V Krkonosich je totiz
krasné od jara aZ do zimy — a my vas
o tom radi presvédéime.

[lustrovany priivodce Pohadkové Kr-
konose nabizi tipy na celodenni vypra-
vy 1 kratké vylety, které prijdou vhod
v parném lété i béhem snéhové nadil-
ky. Patfi do détskych rukou— at si mali
vyletnici sami vyberou, kam se vydaji
za dal$im razitkem. Cestou, tfeba pri
dekani na obéd nebo na zahtati v hor-
ské boudé, mohou vyplfiovat hry, kviz
a rébusy a nenapadné objevovat zajl-
mavostl o krajin¢ kolem sebe.

AZ vam brozurku dité s nadSenim
pljdi, rychle zjistite, Ze drZite v ruce
sikovného horského priivodce. Poradi,
kam vyrazit po lyZovacce na kratkou
prochazku, kde se schovat pred vanici,
kde doprat unavenym noham odpoéi-
nek a kde naopak d¢ti jesté trochu uta-
vit. Zabavi vas na snéhu, i kdyZ zrovna
nepada, a provede vas témi nejzajima-
v¢j$imi misty celych Krkono$—od Zac-
léte aZ po Harrachov. A i kdyZ je cesta
nékdy deldi, v cili ¢eka razitko. A za
razitko odména — to uZ je dobra moti-
vace, co fikate?

Vybirejte z desitek vyletil

V broZufe najdete celkem <ctyFicet
étyri razitkovacich mist, jejichz na-
vitévu mizZete diky pfipravenym tiptim
a trasam proménit v pfijemnou pro-
chazku nebo taru. V zimnim obdobi je
provoz nékterych cild omezeny — deset

mist je uzavfenych, stale v3ak zbyvaji

vice neZ tii desitky téch, ktera se tési

na vasi navitévu. Oteviraci dobu si

pied cestou vidy ovéfte na webu

www.pohadkove krkonose.en, kde

informace pravidelné aktualizujeme.
Pro koho je hra uréena a jak se za-

pojit

Pohadkové Krkonose jsou idealnim
privodcem pro déti ve véku 5-10 let.
| s mladSimi détmi, tfeba jedté v kocar-
ku, ale zvladnete fadu mist navstivit
arazitka nasbirat. Stejné tak si vybe-
rou star8i déti, jen to da trochu vice
piemysleni. V8echna razitkovaci mista
jsme zaznadili do mapy a doplnili tipy
na vylety po okoli. Staéi naskenovat
QR kéd u vybraného mista v broZurce
a web www.pohadkove.krkonose.eu
vas uz povede dal.

Cheete-li hrat s nami, staéi si na kte-
rémkoli razitkovacim misté zakoupit
broZzuru Pohadkové KrkonoSe za 100
korun. Ziskate téméf osmdesat stran
vyletnich tipli a zabavy pro déti a k to-
mu moZnost ziskat odmény v celkové
hodnoté vice nez 400 korun — plus &an-
ci na voucher v hodnoté 3 333 korun.

Co vyhrajete za nasbirana razitka

Ackoliv nejvétdi odménou je spoleény
aktivni ¢as a krasna mista, motivace
pro chvile nepohody nebo tnavy vam
rodié¢im jisté pfijde vhod. Za 3, 5, 10
a20 nasbiranych razitek se proto
s détmi muZete té3it na krasné odmé-
ny. Jaké?

Za 3 razitka ziskate dievénou zaloz-
ku do knihy vyrobenou piimo v Krko-
nogich ikovnyma rukama pana Marti-
na Plichy. Zalozku zdobi vk, ktery se
vraci do krkono&ské ptirody.

Za 5 razitek vyhrajete $iidrkovy bata-
Zek s Krakonogem. Je skvély na backo-
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ry do Skoly, télocvik nebo na plasténku
na vylet.

Za 10 razitek dostanete hlavni cenu.
Funkéni bavinéna &elenka od Cele-
nek zhor soriginalnim pohadkovym
motivem krkonosské krajiny vas bude
nejen zdobit, ale také hrat a chranit
pied vétrem.

Za 20 razitek ziskaji ti nejvétai sbéra-
¢ a vyletnici malon knihu pohadek
o Krakonosovi a hlavné dfevénou
medaili za zvladnuti velké krkonosské
vypravy.

Jak ceny ziskat? Jakmile otisknete
treti, paté, desaté nebo dvacaté razitko,
vyplnite ustfiZzek na zadni strané bro-
zury a odevzdate obsluze jakéhokoliv
razitkovaciho mista. Za tstrizek dosta-
nete odménu. Pozor — razitka se séi-

taji! Po vybéru prvni odmény zustavaji
tfl razitka stale v platnosti. Pridate dvé
a mate dal3i odménu... Tedy za 20 ra-

zZitek dostanete v8echny uvedené ceny.

Pobyt na horach
pro nejvétsi shérace
Nasbirate-li deset nebo dvacet razi-
tek, putuji vase ustfizky do slosovani
0 bonusovou cenu — voucher na sluz-
by Resortu sv. Frantidka nad Spin-
dlerovym Mlynem. Poukazy mame tfi
a jsou v hodnot¢ 3 333 korun. UZijte si
skvély obéd nebo vedefi, odpodinte si
vkrasném wellness centru nebo se
ubytujte na hiebenech vsamém srdei
Krkonos.

Za zimnim dobrodruzsivim vds zve,
Alena Cejnarovd
Destinaéni spoleénost Krkonode

KrkonoSe jsou skialpinistickou jedni¢kou vzemi
Vyuzijte toho!

Pocit svobody pohybu v objeti tiché
horské pfirody, ale i adrenalin pfi jizdé
ze gvahu krkonodskych velikani — pra-
vé to déla ze skialpinismu ¢im dal obli-
benéjsi zimni zaZitek. A neni nahodou,
Ze KrkonoSe jsou v tomto sméru Ses-
kou jednit¢kou. Zadné jiné pohofi ne-
nabizi tak idealni podminky. Pro mno-
hé z vas navic trasy za¢inaji doslova za
prahem. Neni na ¢ase to znovu — nebo
poprvé — vyzkouset?

Vydejte se po hfebenovych trasach,
uzijte si dlouhé sjezdly do udoli. Limi-
tem vam budou jen vlastni sily a pravi-
dla, ktera pro vasi bezpeénost i ochra-
nu prirody stanovuje KRNAP. Sily ma-
Zete doplnovat pravidelnymi zastavka-
mi na horskych boudélc{rl které jsou
i vzimé vonavou oazou tepla uprostied
snéhové vanice. Z dodrzovani pravidel
ge ale nevyvliknete — opatrnost a obe-
Zietnost chrani nejen vas, ale i kiehkou
horskou pfirodu. Nezapominejte, Ze
vysokohorské klima je zradné a pod-
minky naroéné. V Krkono&ich spadne
o nékteryeh zimach i padesat lavin— to

uZ stoji za respekt.
Trasy jsou pripravené, staci si
vybrat

V Krkonosich je wvytipovano osm
skialpinistickych tras, které lze kombi-
novat 8 bézkarskymi nebo turistickymi
cestami, pfipadne si naplanovat vlastni
variantu. Zakladem je drzet se znadce-
nych tras a byt ohleduplni k ostatnim,
ktefi je vyuzivaij.

Co tieba vyrazit z Pece pod Sn¢zkou?
Jedna ze skialpovych tras stoupa Mod-
rym dolem, kde byste bez lyZi nebo
snéznic zapadli raz dva. Vystup k Vy-
rovce odméni krasnymi vyhledy —
a pak uz je na vas, zda budete pokradco-
vat k Luéni boudg, nebo si uZijete sjezd
zpét do Pece.

Daldi ovéfené trasy najdete na webu
www.krkonose.eu.

I vzimé to jde pésky

Snih kiupe pod nochama, nacechrané
zavéje kolem cesty se tfpyti a stromy
tife odpodivaji pod bilou piikryvkou.
Huéeni vodopadt a bystiin tlumi ledo-
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va krusta, voda pod ni ale proudi dal.
A nahote na hiebeni stoupa kourt z ko-
mina horské boudy, kde na vas &eka
horka polévka, aby rozehfala zmrzlé
prsty.

Vyrazit pésky lze po Krkonosich
ivzimé — jen je potfeba dobfe vybirat
trasy a nepodcenit pfipravu. Nesmeky
by mely bﬁlt samoziejmosti, protoZe co
vypada jako zimni pohadka, miZe na-
mraza rychle zménit v boj o rovnova-
hu. Pokud se nechcete drzet jen upra-
venych cest, nasadte snéZnice.

VEédéli jste, Ze nad Rokytnicl je po
velké rekonstrukei opét oteviena bou-
da Dvoracky? Vyslap k ni patii k nej-
krasnéjdim zimnim vl}'ileti’lm a odtud se
miuZete vydat dal na Harrachovy kame-
ny, po hiebenech nebo zpét do udoli.

,,Hory jsou h(l)rﬁr,‘peni na né spo-

eh.

Jak trefné fika hlavni hrdina filmu Na
hordch. A my, ktefi to mame na hiebe-
ny kousek a od mali¢ka s nimi kamara-
dime, o tom vime své. Pfesto neni na
Skodu si pfed vyletem z tepla domova
pfipomenout, co by nemélo chybét
vbatohu a jaka pravidla krkonosska
piiroda a jeji vrtkavé podasi vyzaduji.
Kdo je pfipraven, neni pfekvapen.

Uljistéte se, Ze mate v mobilu aplikaci
Zachranka a Mapy.com se stazenymi
offline mapami.

Sledujte predpovéd podasi — a podi-
tejte s tim, Ze na horach miZe byt na-
konee vechno jinak. Vitr, snih nebo
namrazu nelze vzdy predpovédét pres-
né.

Nechodte sami, nebo alespofi dejte
blizkym védét, kam se chystate.

Zkontrolujte lavinovou situaci, zvIast
pokud vyrazite na skialpech. Informa-
ce najdete na webu Horské sluzby.

Na trase si vytipujte zachytné body —
oteviené horské boudy nebo nouzové
utulny. Nejen Ze vas mohou ochranit,
ale 1 motivovat. Védomi, Ze na horky
¢aj uz je to jen kousek, se vZdy hodi.

Zustanite na cesté. Je to zakladni pra-
vidlo, které chrani vas i pfirodu, do
jejiz narudée se vydavate.

K tomu uZ stadi jen dobré obledeni,
kvalitni zimni obuv a peélivé shaleny
batoh: nahradni obleéeni (termo triko,
rukavice, éepice, ponozky), lékarnicka,
delovka, jidlo a dostatek piti. A samo-
ziejmé nesmeky nebo snéznice.

UZijte si zimni krkonodskou pohadku
plnymi doudky — na svazich, trasach
1v bézkatské stopé. Nebo na horskych
houdach za okny zdobenymi mrazem.
Provazet vas bude turisticky portal
www.krkonose.en, cely navic vnovém
kabatg.

Alena Cejnarovd,
Destinaéni spoleénost Krkonose

X g
i L
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F Z kronik B |

Minulost obce Tri¢ a blizkého okoli

Paméti sepsal koncem 20. stoleti pan Zdenék Marek
podle niZe uvedenych dokladii

Kronika Tti¢e — Bohumil Malik, Petr Nosal

Kronika skolni ze Ttice — i Ttice

Vypisky z jablonecké kroniky — Josef Slavik

Vysoké nad Jizerou — Vaclav Lukas

Zapujcené doklady z musea ve Vysokém nad Jizerou

Jednatelské knihy Sboru dobrovolnych hasica, TJ Sokol, Narodni jedno-
ty severoCeské a divadelni jednatelské knihy

Historie ,,Kruha“ a okoli — Zdenék Flum

Semilsko v boji za svobodu 1938 — 1945 — Oldfich Rydval

Kronikat rodu — Vaclav Hasek — Vysoké n. Jiz. — Praha, zaptjcil Vlasti-
mil VIk Jablonec n. Jiz.

Vypisy z Casopist Vétrnik, Jizeran, Krkonosskée noviny, Krkonose a dalsi
Paméti mistnich obyvatel

Uvod

Pamétni knihu, zvanou kroniku pro obec Tti¢, zacal psati vroce 1934
Bohumil Malik z st.¢. 47 a do své smrti vroce 1943 na 27 stranach pék-
nym pismem stacil popsat polohu obce, rozlohu, vodstvo, cesty, podnebi,
utvar pady i prvopocatky vzniku vesnice.

Krej¢i Bohumil Malik byl i naruZivym sbératelem postovnich zndmek. Ke
konci svého mladeneckého Zivota Zil vdomeé jiz sam. Po jeho amrti zmize-
ly jak cenné sbirky znamek, tak i obecni kronika. Skoro po tficeti letech
Lkdosi® prinesl kroniku tehdej§imu piedsedovi MNV Emilu Nesvadbovi
aten asi slibil darce neprozradit.

Od roku 1974 do roku 1978 zapsal do kroniky Petr Nosél ¢. 29 udalosti
Z grvni iz druhé svétové valky a nékolik tehdejsich udalosti.

kolni kronika, ¢innost spolka, seznam domu a mistni nazvy jsou uvede-
ny zvlast.

Nepovazujte proto nékolik nasledujicich stranek za néjaké pokraCovani
kroniky, jde jen o zaznamenani ruznych udalosti z dosazitelnych dokladi
a pramenu. Snad to bude i v budoucnu nékoho zajimat.

Riizné psany nazev obece Tr¢ v nékterych letech:
Podle némeckych ddajii zr. 1941 7Jos. Slavik/

1654 wes Trzticze
1698 Triycz, Trschitz
1713 WessTrzycze, Trzitz, Trzitsch
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1720 Trzicz
1785 Obec Trzitska
1790 Wsy Trzi¢
1795 TFi¢
1834 TFi¢
1848 TTi¢, Tritsch
do 1923  Tri¢
0d 1924  Tri¢, TFi¢ nad Jizerou
1938 Trschitsch, Tschitsch
az 1945  Wetterschiitz,
Grilnwiese
od 1945  Tri¢
Podle zdpistt muzea Vysokén. Jiz.
1785 Ves Tri¢
1789 obec Trziczka
1850 Tri¢

P. 8. Velmi Casté rozdily
jsouve psani —i—1-.

Od 1. Cervence 1960 je Cast obce —
Hradsko — pfipojena K Jablonci
n. Jiz.

0d 1. ledna 1976 je obec TTi¢ roz-
délena na dvé casti:

Horni Tti¢ je ptipojena k Vysokeé-
mu n. Jiz.

Dolni T¥¢ je ptfipojena k Jablonci
n. Jliz.

Pater Josef Vobornik z Vysoké-
ho n. Jiz. uvadi:

Obec TFi¢ ma ve znaku ti'i domky,
uprostied nichZ stoji lipa: zdejsi lid
odvozuje totiZ nazev Tric od tii Cisel
domt, kter¢ pivodné pry tu staly
a byly hajovnami; prvni dum stal na
misté dnesniho ¢. 8§ /n.t.17/. Do
r. 1894 bylo tu staveni, jemuzZ prici-
tali stafi ptes 400 let. Pred davnymi
lety bydlil pry zde myslivec, jenz na
kopci u ,Cerné studné® zapasil
s rytifem z hradu Nistéjky. Ostatni
dvé staveni kladou se na riizna mis-

ta. Vlesich se palilo uhli a vozilo se
do skelnych huti ve Sklenaficich.

Historické osidleni Krkono§ se
uvadi v XIII. stoleti. Ze zde bylo
osidleni jiz diivéjsi, svéd<i nélez
gopelnice vroce 1898 u ¢p. 152

tépana Paloude vJ]ablonci n. Jiz.,
druhd popelnice byla nalezena
ulJana Kébrta ¢p. 109 pod dubem
pii Kaceni. Treti popelnice nalezena
na strani pod Rasochama proti ny-
néjsimu nadrazi abyla uloZena ve
skole ve Trici.

Reka Jizera na severovychodé tvo-
il pfirozenou hranici obce TricC. Ji-
zera v davnych Casech ménila v jab-
lonecké kotliné své tecisté a jednou
tekla pod kostelem pfi strani, co je
dnesni nadrazi a u drivéjsi kovarn
— Stiibrny — a zase po druhé¢ strané
sklenarické a tricske. Na Kruzich
kdysi obtékala skalu, kterd stoji
pred byvalym domem, neb lizerou
omleté balvany jsou aZz 5 m nad
arovni trati. MozZna, Ze se tocila ko-
lem skaly, a tak mohl vzniknouti
mistni nazev ,Kruhy®. Listina, po-
pisujici, jak se ménilo fecisteé, byla
u Jart — Metelkil v Blansku.

Reka lJizera odjakziva tvofila hra-
nici nejen panstvi, ale i starodav-
nych kraju: Hradeckého aLito-
mérického.

1145

Vroce 1145 ptipominaji se po-
mezni straze , Strazné” severné od
Vrchlabi. , Varti§té* na soutoku
Jizery a Jizerky, »Straznik™ jizné od
Pelhfimova, ,,Straznik“—

L, Wachstein® na Konéinach u Jab-
lonce n. Jiz.

predr.1350 Dle povésti ze
Stépanic hrad postavil Stépan
zrodu Markvarticl. Pozdéji hrad
Stépanice vlastnili Valdstejnové.
Hradek  Nistéjka, Kkdysi také
LNectin®, byl postaven Hynkem ¢&i
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Jindfichem z ValdStejna. Po roce
1500 hrad uvadén jako pusty.
O hradu Navarov se uvadi roku
1380 jako vlastnik Jindfich
Z Valdstejna.

1330

Poklad 561 prazskych grosi
Vaclava II. a Jana Lucemburské-
ho vyorany p. Kuéerou z st. &. 20
roku 1916 na Kamenci ve TTici
nedaleko cesty zVysokého do
Jablonce a Krkono$ je dokladem
stafi této cesty - ,, Trhovice” — do
hor. Ukryti pokladu je odhado-
vano kroku 1330. Poklad je vy-
staven v historické expozici Na-
rodniho muzea na Prazském
hrade¢.

1344

Vysoka, patrné jesté ves, je
uvedena vpopise prazske zlet
1344 — 1350 za Arnosta

Z Pardubic.

1352

PhDr. Petr Vorel z Pardubic nasel
potfebné pisemné doklady, kde je
vseznamu papezskych  desatka
uveden i Jablonecr. 1352.

1354

Vysoké jako mésto /Alta civitas/
se poprvé jmenuje r. 1354 v konfir-
macnich knihach prazské arcidi-
ecése. Mésto asi nedlouho predtim
Z Casti puavodni vsi zaloZili pani
Z Valdstejna jako hospodarské cen-
trum panstvi Nistéjskeho.

1356

28. 2. 1356 libris confirmatronis —
dle této listiny byl ustanoven
v Jablonci faraf Jan.

EM
-poKracovani pristé

Pamétni zaznamy z roku 1950

Leden

Novy rok — pondéli

Ticho, mraz, 4 °C. Snéhu malo, su-
chy. Od 1. ledna se vzdava pekaiské
Zivnosti Emil Hotavka a jde do stievar-
ny v Kofenové, Karel Kugera zanecha-
va kartaénictvi, Karel Salda je téz
v komunalnim podniku, knihkupeetvi
Josefa Maratky se stava prodejnou
NARPA, feznictvi a uzenafrstvi Josefa
Neéaska prodejnou MASNA ve vol-
ném nakupu, feznik Josef Martinec je
ﬂz téz zatazen do komunalniho podni-

u.

4. ledna - utery

Hodné snézilo, 5 stupfiii mrazu.
Vradnici byly vyvéSeny nové piedpisy
o dodavkach vajec.

6. ledna - patek
Tii kralové letos viibec zadni necho-

dili.
8.ledna - nedéle
Oteplilo se a nastalo veliké tani sné-

hu. Autobusy nejely, ani poSta nepfije-
la.

10. ledna - uitery

Ve zdej8ich lesich byl spatfen par
jelent.

25. ledna - stieda

Mrazivo a vétrno, dosti urazi a pola-
manych udi.

27. ledna - patek

Zemédélci z celého okresu, ktefi ne-

podepsali kontrakty o dodavkach, mu-
gili jeti na Okresni ufad v Jilemnici.

30. ledna - pondéli
Jasno, mraz, 15 stupnd. Posledni den
kurzu rustiny ve Skolni budové, zadalo
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se 8 30, a ukondilo se s 10 navitévniky,
aé byl velmi dobfe veden feditelem Jo-
sefem Knobem.

Unor

6. unora - pondéli

V ozdravovné ROH stalé tydenni ne-
bo &trnactidenni  turnusy rekreantil
vpoctu 80 az 110 osob, po vétdiné
mladych Uderniki a piorg/rﬁ obojiho
pohlavi — v byvalé Hospodaiské Skole
jsou ted kurzy politického &koleni
v poétu 30 — 40 osob.

13. tnora - pondéli

Vedler v kiné Sokol pfednaéi deskoslo-
vensko — bratrsky farai Otakar Horak
oThDr. Karlu Farském, zakladateli
cirkve Ceskoslovenské a prvnim jejim
patriarchovi, vyklad dopliuje promita-
nymi obrazky.

20. unora - pondéli

MNV pofadal v hotelu Bartoniéek
v & hodin

veler vefejnou schiizi

Spolky

“Hovory s obéany”, ale byla jen slabé
navstivena.

21. unora - ttery

Vétrno a dedtivo za 5 stupfii tepla, na
rozlou¢enou s Masopustem poradala
se v Krakono&i Maskarni merenda za
stfedni navitévy a se 40 maskami.

25. unora - sobota

Na v8ech vefejnych a mnoha soukro-
mych budovach vlaji prapory na oslavu
nové Gottwaldovy vlady pred 2 roky,
nastoupilé a rekonstruované.

27. unora - pondéli

Hospodaiské druzstvo sklad ve Vyso-
kém n/liz. zaméstnava asi 50 osob, ma
novy 2. nakladni viiz za 272 000 K¢,
autobus Boh. Civrného, pied 3 roky
pro 40 osob stal 700 000 K& Novy
kurz rudtingy pro pokrodilé zapodal
v budové nemocnice za uéasti 12 osoh.

Z Pamétnich zdznamii za leden a tinor
1950 vybrala Kldra Straddkovd

SDH
Zprava za rok 2025

Vazeni ¢tenafi, je za nami rok 2025, a proto mi dovolte, abych shrnul éinnost
mistni vyjezdové jednotky VYSOKE NAD JIZEROU za tento rok. V roce 2025
nade jednotka zasahovala u 30 udalosti a z toho bylo 14 technickych udalosti,
3 pozary, 6 dopravnich nehod, 1 taktické cvi¢eni, 1 provéfovaci eviceni, 3 plané

poplachy a 2 éinnosti ZOC, a to:

1.1.2025 Horni T¥i¢
8.1.2025 Stara Ves
17.2.2025 Sklenafice
28.2.2025 Zlata OleSnice
5.3.2025 Stara Ves
9.3.2025 Roztoky u Semil

TP — sneseni pacienta
DN — autobus a OA
DN - OA
TP — patrani po osob¢
TP — otevieni uz. prostor
pozar - ULU
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6.4.2025  Vysoké nad Jizerou
17.4.2025 Vysoké nad Jizerou
17.4.2025 Stara Ves
27.4.2025 Sklenaftice

9.5.2025  Vysoké nad Jizerou
11.5.2025 Jablonec nad Jizerou
26.5.2025  Vysoké nad Jizerou
13.6.2025 Roprachtice
14.6.2025  Vysoké nad Jizerou
18.6.2025 Jablonec nad Jizerou
23.6.2025 Horni Tti¢
23.6.2025 Sklenatice
23.6.2025 Sklenaftice
24.6.2025  Vysoké nad Jizerou

5.7.2025 Horni T¥i¢
12.7.2025 Sklenatice
13.7.2025 Stara Ves
26.7.2025 Vysoké nad Jizerou

3.8.2025 Stara Ves
15.8.2025 Sklenaftice
30.8.2025 Vysoké nad Jizerou

6.9.2025 Horni Tti¢
8.11.2025 Sklenafice

30.12.2025 Vysoké nad Jizerou

Rok 2025 pro nas zadal jiz 1. ledna
technickou pomoci, kdy nas ZZS poza-
dala o pomoc s transportem zranéné
0soby. Na konei kvétna prosla jednot-
ka opakovanym Skolenim na AED,
gkoleni probehlo na méstském uradé
a ¢lenové ZZS Libereckého kraje nam
piedali nové postupy pii resuscitaci
0sob. Dne 13. 6. byla jednotka povola-
na vrameci provéirovaciho cvi¢eni do
Roprachtic na dopravni nehodu osob-
niho automobilu s pfivésnym vozikem,
Z kterého unikala nebezpeina latka,
afidi¢ pfevazel radicaktivni material.

lenové si vyzkouseli praci s vyprosto-
vacim zafizenim za pouZiti dychaci

PP — nemocnice EPS
TP — utrzena stfecha
TP — spadly pristiesek
DN -OA
TP — olej na silnici
Pozér budovy
TP — nafta na silnici
PC — DN s nebezpecnou latkou
TP — otevieni uz. prostor
TC — pozéar DPS
TP — stromy
TP — stromy
TP — stromy
TP — stromy
Pozéar meze
TP — strom
TP — strom
PP — nemocnice EPS
TP — strom
DN - OA
DN -2 X OA
PP
DN - dodavky
Porucha kotle

techniky a zaroveti o¢istu z dekontami-
nace. Dne 18. 6. jednotka byla povola-
na na taktické cvi¢eni do Jaﬁlonce nad
Jizerou, kde si procvidila prizkum,
vyhledavani a evakuaci osob ze zakou-
feného prostoru. Daldi &ast jednotk
provadéla oSetieni evakuovanych oso
a dal&i vytvofeni utoénych proudid po
automobilovém zebiiku.

V fijnu se nam podatilo zajistit dal3i
mista na Skoleni do Zbirohu. Jednalo
se 0 Skoleni na zasahy udopravnich
nehod, pofadaného GE HZS CR, kde
si hasiéi osvojili nové postupy pii zasa-
zich, tentokrat se 1if—:dnal(::n o p. Kuéeru,
Hejrala a p. Vopalku. Dne 15. listopa-
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du prodli uspéiné opakovacim &kole-
nim v lilemnici dva velitelé jednotky.
Dne 31. ¢ervence jsme se koneéné do-
¢kali a po dlouhodobé praci na pripra-
vach technickych podminek nam firma
TECHSPORT Brno pfivezla novy do-
pravni automobil Ford Custom. Nasta-
la daldi ¢ast prihladeni vozidla a na
zadatku Fi{rlla byl automobil zafazen do
vyjezdu. Vletofnim roce za pomoci
m¢stského ufadu byla na dotace za-
koupena nova dychaci technika, jedna
se otyp DRAGER. Podafilo se ziskat
azprovoznit nové svolavaci zafizeni
a vyménit motor na vratech u doprav-
niho automobilu, které ted funguji na
dalkové ovladani. Samozfejmosti pro-
béhla STK + EMISE na obou cister-
nach, revize na hydraulickém vypros-
tovani a detekénim piistroji.

Jako kazdy rok v8ichni élenové prosli
gkolenimi nafizenych z GR HZS CR

vramei 40 hodin + udrZba techniky.
Vidite, Ze vyCet nadi prace za rok neni
maly. DOV(‘JJﬂe mi podékovat viem, kte-
fi na8i praci podporuji, a to méstu Vy-
soké nad Jizerou, konkrétné pani sta-
rostce Mgr. Lucii Vaverkové Strnadko-
vé a mistostarostovi Ing. Jaroslavu Ne-
chanickému, zastupitelstvu mésta, fir-
mé SINGINGROCK a Libereckému
kraji. Na zavér bych chtél osobné po-
dékovat vSem vyjezdovym hasi¢im,
ktefi se ucastni zasahi a odvadéji skv¢-
lou praci pfi pomoci ostatnim. Chtél
bych je omluvit u rodinnych pfislusni-
ki za to, Ze &ast svého Casu, ktery by
mohli travit 8 nimi, poskytuji pomoci
jingl'/_m. Az toho Vypll)('zvé, ze dekuji viem
rodinnym piislusnikim za to, ze tuto
nasi praci podporuji a dri nam palce.
Vdem jesté jednou moc a moc dékuji.

Zhynék Lukes, velitel
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Soutéze

Vazeni ¢tenafi, dovolte nam se s vami
znovu podélit o vysledky, jichZz na8i
mladi hasiéi shoru SDH Vysoké nad
Jizerou dosahli. O vysledcich kol zavo-
du O pohar dracka Soptika, jichz se
nadi mladi hasiéi zii¢astnili a ktera se
konala v Jablonci nad lizerou, v Kun-
draticich a v Ko&talové, jiz vite. Dale se
viak na8 sbor zudéastnil daldich tiech
ﬁévodﬁ spadajicich pod dracka Sopti-

a.

Dne 1. 6. 2025 jsme zavitali do Boz-
kova. Zde si druzstvo mlad3ich vybojo-
valo 8. misto ze 14. BohuzZel druZstvu
starSich se nezadafilo a skonéilo na
poslednim misté z 15. Tento nezdar
akorat potvrdil, Ze vZdy je co zlepSovat,

' stna 4

a proto jsme vnadi pfipravé na dalsi
zavody nepolevili, coZ se i nakonec
vyplatilo o par mésicil pozdéji, a to dne
14.9. 2025 vMiiéné. Zde druistvo
star§ich dosahlo na krasnou stiibrnou
pozici. Také ani jedno z obou mladsich
druzstev nezahalelo. Druzstvo mlad&i
A se umistilo na 13. a druZstvo mladsi
B na 12. misté z celkovych 27.

Posledni zavod, spadajici pod dracka
Soptika, kterého jsme se zndastnili,
probéhl ve Vichové nad lizerou
28.9.2025, Stejn¢ jako v Mricné jsme
vyslali hned tfi druZstva, jedno starSich
a dvé druzstva mladSich. Star8i se
umistilona 11. misté z22. Mlad&i A na
krasném 6. a mlad3i B na stejné pék-




ném 10. misté z celkovych 29 druzZstev.

Diky velice dobrym soustavnym vy-
sledkiim se druzstvo mladsi A umistilo
v celkovém hodnoceni zavodu O pohar
dracka Soptika na nzasném 4. misté.
U druzstva mladsi B 8lo o shér zkude-
nosti se zavody, ale i tak se umistilo na
celkové 20. priéce. Druzstvo starSich
dovedlo Vyboﬂ'ovat predni pficky
askonéilo v celkovém hodnoceni 12.
z 23 druZstev.

Dale jsme se zudastnili okresniho
kola zavodli hasiéské vS8estrannosti
a brannosti, které se konalo 4. fijna
v Roztokach u lJilemnice. V tomto za-
vodé jsme méli Sest tymi, &tyfi tymy
mladsich a dva starsi. Tohoto zavodu
se zOdlastnilo 35 druZstev mlad&ich
a 24 druZstev starSich. Nase nejmensi
druzstvo mladdi D skonéilo 33. Tento
vysledek je zkreslen, jelikoZ druZstvo
nebézelo vkompletni sestavé a bézeli
pouze 3 zavodnici. Pro naSe nejmensi
zavodniky se v8ak jednalo o cenné zku-
Senosti. S dal&imi tfemi tymy mlad&ich
se posouvame do TOP 10. Mladsi B se
umistilo na 10., mladsi C na krasném
3. misté a mladdi A opanovalo stfibr-

nou pozici. V kategorii staréichslsme
dosahli také péknych vysledki. Starsi
B skonéilo na 6. misté a starsi A tento
zavod vyhralo a odneslo si zlatou. Le-
tos postupovala na krajské kolo zavodu
pouze prvni 3 druZstva, i tak jsme po-
stoupili se 3 druZstvy.
lJ<Ské kolo se konalo &. listopadu
v Doksech. Zavodu se udastnilo 12
druZstev, z kazdého okresu 3 nejlep&i.
Mladsi C se umistilo na 7. misté a mla-
dsi A skonéilo vtomto zavodé opét
strlbmé V kategorii starSich druZzstvo
ojovalo krasnou bronzovou pozi-
ell o7 na republikové kolo postu-
pu_]l pouze prvni dvé, bude tedy i nas
shor opét Zastoupen na celorepubliko-
vé urovni. Blahopiejeme druzstvu mla-
dsich, které se zacatkem dubna zuéast-
ni republikového kola ZHVB v Trocno-
vé.

Timto bychom radi podékovali nadim
mladym hasiélim za jejich vykony a za
reprezentaci nadeho shoru ve Vysokém
nad Jizerou. Vazeni étenafi, drzte nam
prosim palce, at v nasledujicich souté-
Zich dosahneme je3té lep&ich vysledka.

Jakub a Daniel Noskovi
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Sport

Novinky ze skiarealu Sachty

Pohodovy rodinny skiareal Sachty
lezi na okraji méstecka Vysoké nad
Jizerou. Nabizi téméf 5 km sjezdovych
trati s pfijemnym terénem s nejmoder-
néjsi zasnéZovaci technikou. Areal na-
bizi maximalni vyZiti pro déti: lyzarsky
détsky vlek, provazkové vleky zdarma
a k tomu cviéné louéky. Je zde i pijéov-
na lyzafského baveni, skiservis
alyzarska Skola. V okoli je vice nez
10 km znac¢enych a dle sn¢hovych pod-
minek upravovanych béZeckych trati.
Novinkou vloriské zimni sezoné byl
osvétleny bé¢Zecky okruh hned vedle
parkoviSté Sachty. Parkovani Jje v ce-
lém arealu ZDARMA. U horni stanice
vleku se nachazi pfijemna restaurace
§ posezenim na terase a bajednym vy-
hledem na okolni kopce a bufet na Pe-
trusSkovych vrdich. Permanentka za-
koupena na hlavni pokladné skiarealu
Sachty je platna také ve skiarealu Skle-
natice. Kromé béZné provozni do-
by 8:30—16:00, mame ivelerni lyZo-
vani. Nabizime také jizdenku Panora-
ma Card platnou ve ¢tyfecharealech
najednou: I%acht , Paseky nad lJizerou,
U~ Capa (Pfichovice) "a Kamenec
(Jablonec nad Jizerouﬁ véetné vedlerni-
ho lyZovani. Prokonkrétni informace
o aktualnich cenach jizdenek a provo-
zu  mrknéte naweb  skiarealu
www.skisachty.cz. To v3echno jsou
informace bézné dostupné na interne-
tu a socialnich sitich. Ale obyvatele
a ptiznivce lyZzovani z Vysokého nad
Jizerou a okoli bude jisté zajimat, co se
u nas zménilo od doby, kdy se provozo-
vatelem aredlu stalo mésto Vysoké nad
Jizerou.

V kvétnu zastupitelstvo mésta schva-
lilo sjednani a pfijeti Ovéru ve vysi
7000 000 K& pro uéely poskytnuti
pljcky v celkové vysi 7 000 000 Ké
méstské spolednosti Skiareal Sachty,

8.r.0. na 7 let s éerpanim uvéru do kon-
ce roku 2025.

Penize byly a budou pouZity na od-
kup zapijjéenych snéznych dél Su-
persnow, vyménu trafostanice s na-
vysenim kapacity a rekonstrukei za-
snézovaci vétve od zasnéZovaci nadr-
Ze Vétrov. Tuto zasnéZovaci nadri
nam pan Frantifek Matousek nabidl
k pronajmu a takova nabidka se neda
odmitnout. Obzvladt vdnedni dobé,
kdy je nedostatek vody a zasnéZovani
v lyZatskych arealech v nadich podmin-
kach se stava nutnosti. Ano, nejsme
v Alpach, ale i presto si arealy jako nas
ziskavaji vic a vic pfiznived. Predevsim
se jedna o rodiny s détmi a lyZafe, ktefi
pracuji na smény a hledai skiareéclly
i.{dgjezdové vzdalenosti od svého byd-
iste.

A jak jsme na tom s realizaci stavby?

Rekonstrukce zasnéZovaci nadrze,
jimky pro Cerpadlo a zasnézovaci vétve
se povedla a od listopadu zasnéZujeme
Ze dvou zdroji.

Vyména trafostanice se také povedla,
navyéila se tim kapacita odbéru a ma-
me také dva nezavislé zdroje elektric-
kého odbéru. Pod ,,Hankem” mezi No-
vou a Starou sjezdovkou jsme vybudo-
vali $achtu pod super moderni délo
firmy Supersnow 900T. Toto délo ma
vsobe nejnovejsi technologii a ma
uspornéjdi provoz. Na letoSni zimu
nam firma Supersnow toto délo zapiij-
¢ila na testovani. Tak zase posun
v novych technologiich!

S lyzai'skou 8kolou Yellow Point jsme
podepsali novou smlouvu o spolupraci
s tim, Ze zainvestuji do nového zazemi
na Petru8kovych vrSich. Doslo tedy
k odvozu stavajicich stavebnich bunék,
vybudovani novych patek a usazeni
novych obytnych bunck. Staré burky
vyuziji nadi hasiéi na tréninkové plofe
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pod hrigtém.

Zkratka — pres 1éto se toho stihlo
dost, hlavné diky neskute¢nému nasa-
zeni vedouciho arealu Ladislava Kude-

Adkoliv to se zadatkem zimni sezdony
vprosinei vypadalo vSelijak, podasi
nam nakonec pialo a détsky vlek na
Petruskovych vr8ich a Pomu B jsme

poustéli ve stejném terminu jako
vminulé sezdné, velky vlek dokonce
0 3 dny dfive.

Tak doufejme, Ze nam Stésti vydrzi
apojedeme pro vas aZz do poloviny
biezna.

Dana Markovd
Skiaredl Sachty s.r.o.

Skiklub

Vzpominka na Josefa Jodase,

vysockého uditele, naseho vyznamné-
ho lyzafského zavodnika, od jehoZ
umrti uplynulo osmdesat let.

Josef Jodas (13. 5. 1883-7. 12. 1945)
patfil mezi vyznamné zavodniky a in-
struktory lyzovani v jeho pocateich.
Spolu s kolegou, ucitelem Josefem
Doubalikem, mél nezpochybnitelné
zasluhy o rozvoj a vychovu mladych
lyzaifii na Vysocku., V détech dokazal
vzbudit lasku k lyZovani, ke sportu.
Véeobecne fyzicky zdatny, dosahoval
vybornych vykonil nejen na lyZich, ale
iv atletice, predev8im ve vrhu kouli,
kde na mistrovskych republikovych
zavodech AC Sparta Praha roku 1909
vyhral. TéhoZ roku se stal i mistrem

v hodu o&tépem. Pfedeviim viak musi-
me vZpomenout na jeho impozantni

vkony v lyZovani. Medailovych umis-
téni dosahl na desitkach zavodi.
Ovsem, coz Je obdivuhodné, na prvnim
mezinarodnim Mistrovstvi zemé Koru-
ny ¢eské roku 1904, konaném ve Vyso-
kém nad lizerou, zvitézil v zavodé na
100 m. Mistrovsky titul v tomto zavodé
pak dokazal ziskat i po sedm nasleduji-
cich roénikf. Ve skoku na lyZich pak
na mistrovstvi zvitézil pétkrat za se-
bou, v letech 1904 az 1908.

CEST JEHO PAMATCE!

Za Cesky Skiklub ve Vysokém n/Jizerou
J.D.st.

Turisté

Zdravim vsechny ¢tenare Vétrniku
a preji uspésny novy rok 2026.

V zavéru minulého ¢isla E}'sem slibil
popsat akce, které jsme podnikli v za-
véru roku.

Dne 4. 10. byl odjezd busem do Je-
senného a odtud vedla nade trasa
k nejvy88im stromtim v nasi republice,
a to k dauglaskam. Pfistup je dosti kr-
kolomny, po pfekonani Zelezniéniho
naspu uz b{vlo vyhrano a po chvili jsme
je spatfili. VySka je jako Petiinska roz-
hledna, to je 64 m, jde o jehliénan, kte-

’Iiy prirtista v mladi 60-90 c¢cm za rok.
ohoto vyletu se zuéastnilo 10 turisth
a za pékného poéasi bylo ujito 12 km.
Dne &. 11. bylo naplanovano tradiéni
Zamykani cest. Na namésti se seslo
témérf 70 ucastnikii, které nalakala
modra obloha a mohli jsme vyrazit.
Trasa vedla k Peci a na Trojanka, misty
uZ leZel snih a dorazili jsme k zamku
Navarov, jedt¢ byla v planu navitéva
Ziiceniny hradu Navarov. Odtud jsme
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sméfovali do Stanového, kde na nas
éekala pani privodkyné v rodném do-
mé Antala Staska a povypravéla nam
o historii. Na zpate¢ni cesté byla jedté
zastavka u domu &. 5. Tady je umisténa
paméini deska u rodného domu
Otakara Zanty, to byl velitel bombar-
déru RAF.

Zavér nadeho putovani byl v restau-
raci U Medvéda, kde si moﬁl kazdy po
ujiti 15 km dat tieba i Svatomartin-
skou husu.

V listopadu jsme se také zudastnili
seminafe, ktery probéhl 22. - 23. 11.
v Tanvaldu. V programu bylo sezna-
meni se s novinkami v pojisténi, ¢len-
stvi, pfi cestovani a organizovani akei.
Také byly naplanovany dva vylety, Jie-
den byP[c)l[o tanvaldskéﬁo podzemi. Jde
o vytesanou §tolu, ktera je 200 m dlou-
ha a nachazi se u fek* amenice neda-
leko vlakové stanice Tanvald zastavka.
Byla dana do provozu v roce 1944
a slouzila k tkrytu pro délniky z neda-
leké textilky pfi naletech.

Druhy vylet byl na rozhlednu Spicka
a Spidak, tady se jiZ zasnéZovalo na
sjezdovee, protoZe v tu dobu mrzlo, ale
potom nastala obleva. Veler potom
byla beseda s cestovatelem a promitani
snimkt z Himalaji. V nedéli byl zavér

anavrat domu.

Jesté 13. prosince probéhla beseda
g cestovateli, z Liberce pfijeli manZzelé
Spotovi, ktefi podnikli tfim&sieni cestu
po Laosu, KambodZi, severnim a jiz-
nim Vietnamu a Thajsku. Této besedy
se zudastnilo témér 40 lidi a musim
touto cestou podékovat vedeni mésta
Za poskytnuté prostory v hasi¢ovné.

Na Stépana byl vylet na rozhlednu
Stépanka, bylo krasné podasi, takie
byla dobfe viditelna &islice 100, ktera
{e vysazena v Krkonosich k vyro¢i 100
et od vyhlageni republiky. Na Turnov-
ské chaté jsme dostali diplom od bene-
Sovskych turisti a sméfovali jsme
k domovu.

To uZ se blizil konec roku a my jsme
podnikli silvestrovskou vychazku, kte-
ra vedla smérem do Staré Vsi ke kap-
licce a navstivili jsme také betlém
u Pohankil s oberstvenim. Zavér byl
na Vétrové u Zdenicky. Uéastniki bylo
12 audli jsme 6 km.

V restauraci Mexiko bylo letodni se-
tkdni turistti, to pfipravili turisté
7 Rokytnice, na8 odbor zase usporada
jiz 49. roénik zimni akee pod nazvem
.ve stopé prvni stfedoevropské pade-
satky®. O obou akeich se rozepiiu
v prigtim ¢isle Vétrniku.
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Jedt¢ tady mam blahopiani nasim
jubilantim, jsou to Jana Bartoniékova,

va Kopalovd a Jirka Doubalik, tak
hodné zdravi a pohody v Zivoté do dal-
gich let.

Letos nam byla nadélena spousta
snéhu, tak si miizeme uZivat v bilé sto-
pé nebo na svahu.

Za turisticky oddil zdravi
Jirka Mohr

Volejbal

Posledni sme¢ roku 2025

Turnaj ve vysocké hale byva tradi¢né
jako Posledni smeé koncem roku, letos

vl termin tedy tradi¢né koncem roku
2025 (27.12.—sobota).

Uéast za posledni roky se pohybovala
mezi 16-19 hradi. Volejbalisté z Vyso-
kého, Jablonedka, Liberce, Prahy
a Rokytnice. Letos — Svéte div se...
dorazilo 33 hrach, coz dost zaskodilo
hlavné naseho ptedsedu. Co stim bu-
deme délat? Co — odehrajeme to ve

2 skupinach po 3 druzstvech - mixi.
12 divek a Zen, 21 chlapcti a muzal!!
Coz bereme jako tispéch.

Hybat se koncem roku byla hlavni
motivace ndasti a vyskakat bramboro-
vej salat, trochu se 1 pohadat na spor-
nych midich. Dobré na téchto akeich
je, Ze se sejdou mladi adepti tohoto
sportu s legendami, ktefi tento krasny
sport jiZz dobie zvladaji. Na zadatku
jsme udili nové piichozi nadi oblibenou
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bagrovanou - kde ve vdech 3 bézich
zvitézil Zbynda Neumann. Gratulace
do rokytnické volejbalové 8koly.

No a potom zacal turnaj ve 2 sku-
pmach Dobte se zapojili i nasi mladi —

P(/ nejmladmml hradi byli Vojta Hora-

a Anitka Cermakova. Ostiilené
legendy Eva Beranova a Petr Kid
Schmied zase platili svoji herni zkuse-
nosti.

Jak to dopadlo - dobfe. Nikdo se ne-
zranil, nékdo vyhral (Pecan a spol.)
avdichni si myslim zahrali aZz dost...
4 zapasy, tedy 8 setil. Biehovaci nam
zase po skondeni turnaje pomohli

se smazenim topinek. Tataraku bylo
taky dostatek. Slo hlavné o setkani,
ozabavu a ptratelské setkani v kondi-
cim roce. Tataralek, topinky, dobry
mok po skonéeni akce a ukulele

tarou nakonec nas zdrZely po Vy-
roéni schiizi do pozdnich hodin. Cim
dal tim vic se lidi té3i na tu 2. fazi tur-
naje, kterou tady ve Vysokym fakt jiz
mame zmaklou... A kameni tam roz-
tloukal, kdyZz silnici Stérkoval... A ka-
meni a kament...

Sporty zdar!
Jit{ G. Cermcik
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CESKY SKIKLUB
a TJ VYSOKE NAD JIZEROU

pod zastitou mésta Vysoké nad Jizerou
poradaji

ZAVODY,,PO STARU*

XXIII. ro¢nik

Program

10.00 Sraz ucastniku na vysockém namésti

10.00 Prihlasky k zavodum na méstskem tifadu

11.00. Pravod ,skijakus dechovkou z namésti do bézeckého aredlu

11.50 Uzaverka prihlasek - kancelar zavodu v Sachtach
Vydej startovnich ¢isel
Zavod horské mladeze do 12 let,,O kupky*

12.10 Zavod muzu o rekord 100 metrovy, krokem telemarskym
Kategorie: muzi 15 — 40 let a nad 40 let

13.30 Jizda dam na 1000 m: juniorky 12 — 18 let, do 35 let a nad 35 let
13.50 Hlavni zavod muzt na 2000 m: juniofi 12 — 18 let, do 40 let

anad 40 let

14.30 Zavod ve skoku muzu: 12 — 40 let a nad 40 let

16.00 Slavnostni vyhlaSeni vysledku v béZzeckém arealu po zavodech ve
skoku

21. anora %026
Lyzarsky areal SACHTY

Divici v dobové ustroji a déti do 15 let vstup 30 K¢, ostatni 50 K¢

Za (v‘esk_\" skiklub Vysoké nad Jizerou: Zavodni komitét zavodu ,,PO STARU*
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= =
= Liberec

Cesky rozhlas

liberec.rozhlas.cz

]
WWW.LYZARSKASKOLAPASEKY.CZ vl ’

NABIZIME KVALITNI LYZARSKOU A SNOWBOARDOVOU VYUKU
ZALOZENOU NA LETITE PRAXI A ZKUSENOSTECH.

" 2H0DNY 3 ooy " 4nooiy |

INDIVIDUALNI

VYUKA  PRIVAT 740« 1440« 2140« 2740«

SKUPINOVA
VYUKA SUPERGROUPS

2 OSOBY 500«: 900k 1300« 1600«:

CENA ZA OSOBU

SKUPINOVA
VYUKA GROUPS

SKUPINA 3-8 OSOB 350«: 650«: 900«: 1100«:

CENA ZA OSOBU

VYUCOVACI HODINA TRVA 50 MINUT VYUKA JE PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE. JAK LYZARE, TAK SNOWBOARDISTY.
Lv JSOU NOVE MODELY VYLEPS i A PRISTUPU »E /YUCE
CH METODIK ZALOZENYCH NA NOW DKONALUJICIC
STECH PRKF\‘
v cs VYUKY .rsou ZAHRNUTY : DETSKY PARK + DETSKY PAS

TEL: +420 602 971030

EMAIL: LSPIZAR@SEZNAM.CZ

Feiores £roic
'Pa;:'i(e; DETSKY SKI PARK
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MAURICIUS
- Zeleny ostrov

cestovatelska prednaska Michala Cerného

g

20. UNORA 17:00 HODIN
MESTSKY URAD VE VYSOKEM NAD JIZEROU
Vstupné 100,- Rezervace mist 604 413 873
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Vysoké nad Jizerou

Ackermann Frantisek
Balagova Jana
Burgermeisterova Ivana
Doubalik Jifi

Doubalik Pavel
Dufkova Zora

Fait Jaromir
Grosmanova Ludmila
Hochmanova Hana
Holeékova Hana

Hlize Jaroslav
Imlaufova Jadwiga Julia
Kalkus Oldfich
Klimova Alena

Kobr Frantisek
Kucerova Jitka
Kurtincova Elzbieta Jadwiga
Lukaskova Jitka

Malik Petr

Marfatkova Anna
Mejsnarova Iva
Miillerova Alena
Soukupova BoZena
Silhanova Jarmila
Vénedek Jifi
Vodsedalek Miloslav

Sklenarice

Grosmanova Libuse
Hajkova Jarugka
Metelkova Alena
Mevaldova Lenka
Novotna Zdenka
Subrt Jaroslav

Stara Ves
Endova Irena

Spolecenska kronika

Zivotni jubilea

78 let
79 let
81 let
70 let
77 let
71 let
73 let
33 let
80 let
87 let
75 let
70 let
76 let
78 let
70 let
72 let
74 let
76 let
74 let
76 let
79 let
71 let
78 let
82 let
79 let
75 let

79 let
77 let
73 let
75 let
74 let
79 let

72 let

Polak Bretislav 78 let
Poloprutska Marie 86 let
Stillerova Stanislava &5 let
Horni Tric¢

Broz Josef 74 let
Hladik Stanislav 75 let
Hruby Milog 74 let
Svoboda Jifi &9 let
Vranova Anna 08 let
Helkovice

Dustira Petr 70 let
Malikova Daga 72 let
Pastorkova Ludmila 78 let

Narozeni

Dne 14. 11. 2025 se narodil Lucii No-
votné a Martinu Drozdovi syn Mathias
Drozd.

Dne 6. 12. 2025 se narodil Katefiné
a Martinu Petruskovym syn Jan.

Dne 23. 1. 2026 se narodila Jané a Ja-
kubovi Havlovym dcera Zora.

Umrti

Dne 28. 11. 2025 zemi‘el ve véku 88 let
pan Josef Figera z Vysokého.

Dne 20. 12. 2025 zemiel ve véku &1 let
pan Vaclav Klima z Helkovic.

Zpravodaj M&U Vysoké nad Jizerou - Vétrnik LIX - 1-2/2026
redakee: Eva Markova, Renata Hejralova, grafika Ing. Pepa Hejral, vytiskl H&H Servis 2026,
piispévky zasilejte do knihovny na vetrnik@vysokenadjizerou.cz, tel: 481 540 278,
uzévérka 10. dne lichého mésice, tisk povolen MK R E 22952, ndklad 320 ks, cena 20 K&.
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Ema Kunova
Vitani obc¢anki 1.

Kry&tof Dvotak




